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Hallbar konsumtion - Boende- Larande for hallbar utveckling

Hallbar konsumtion
Larande for hallbar utveckling — Boende

Vilket stod har hallbar konsumtion i Nynashamns kommuns
lokala miljomal?

1. Effektivare anvandning av energi och transporter
2. HushdIning med mark, vatten och bebyggd miljo
3. Friska vatten

4. Giftfria och resurssndla kretslopp

L&s mer:

http://www.nynashamn.se/miljomal o
Nynashamns |okala miljomal hanger ihop med de sexton nationella B i i ik
miljokvalitetsm&len i Sverige, som visar det framtida miljétillstndet. M&let &r R i
att nasta generation 2020 ska ha en god bebyggd miljd, dér en
samhallsutveckling med ekonomi, social vélfard och sammanhdlIning ska fﬁ*

(b P

forenas med milj6. Miljokvalitetsma som ror konsumtion &r: Ett rikt

odlingslandskap (mat), Begransad klimatpaverkan (boende, mat, resor, shopping), Frisk luft
(transporter). Malen kan utgéra malséttning for undervisningen i enskilda 6vningar eller vara
intentioner for att paverka och agerai néarsamhdllet.

1. Begransad kKimatp&verkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig farsurning

4. Giftfri miljd

4. Ekyddande ozonskikt

f. Saker stralmilji

7. Ingen dveraddning

8. Levande sjdar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10. Hav i balans samt
levande kust och skargard

1. Myllrande vatmarker
12, Levande skogar

13. Ettrikt odlingslandskap
14, Storslagen fallmiljd
15, God bebyggd miljd

16, Eft rikt wxt- och djurliv



http://www.nynashamn.se/miljomal
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Lgrill

Skolans uppdrag

Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ovningar och aktiviteter

Nedan fdljer ett antal sidor med olika 6vningar och aktiviteter. De & indeladei arskurs 1-6 och 7-9.
Varje 6vning innehdller flera aktiviteter dar den forsta aktiviteten har som syfte att eleverna ska
uppleva, upptacka och forsta. Den andra paf6ljande aktiviteten har som syfte att eleverna ska ndinsikt
och ges m6jlighet att handla konkret utifrén dennainsikt.

Inledning

Konsumtionssamhallet & ett begrepp som omfattar véarldens samhéllen, déar begéret att kdpa ar stbrre
an behovet. Massproducering av varor i fattiga lander till 1aga priser har gjort det mgjligt att kunna
konsumerai en allt strre omfattning.

Flera perspektiv som naturresursuttag och oréttvis fordelning visar att dagens konsumtion &r ohallbar.
Méanga manniskor vet om och forstar att varlden maste forandras. Men den stora fragan ar hur?
Forskningsradet Formas har gett ut en pocketbok som heter Konsumera mera — dyrkopt lycka. Har ger
forskarna sin syn pa saken, som kan generera allmanheten nya tankar infor framtiden.

Konsumtionen har 6kat kraftigt de senaste hundra aren.
Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsatter vi anda
att konsumera allt mera? Hur ska vi tillréckligt snabbt
lara oss att leva med den enda planet vi har? Borde
¢y politikerna se till att avskaffa alla stod till ohdllbar
L\ \ konsumtion? Hur stor makt har vi som konsumenter?
l\\ Kan man vara bade rik och miljévanlig? Eller behovs det
0.0 kanske nya samhaéllssystem for att radda varlden?
Hur ser olika forskare pa saken? Las boken sa far du

http://www.formas se/formas_shop/ProductList aspxAd=1864 vetal

En kopfridag (Buy Nothing Day) med mottot "Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Vanligtvisinfaller den sistalérdagen i november i samband med att julhandeln startar. Den
kopfriadagen vill uppmérksamma att miljontals manniskor har en livskultur, som handlar om hetsen
att shoppa nya saker/nya moderna prylar.

Idag finns flera begrepp knutnatill ideologier med livsstilar/livskulturer som ifrégasétter
konsumtionen. "Simple living ”(http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living) och "Downshifting”

(http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting). Hallbar livsstil har en ekologisk grundsyn dar
naturresursuttag, energi, transporter och konsumtion &r kopplat till det globala ekol ogiska fotavtrycket.


http://www.formas.se/formas_shop/ProductList.aspx?id=1864
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting
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Varfor konsumtion?

Konsumtion har flera olika sidor. Det finansiella systemet stdjer 6kad konsumtion, som del i en
tillvaxt med fler arbetstillfallen. Den 6kade naringssektorn i varlden &r turism, som har ett ben i
shopping — shoppingturism.  Shoppingens andamal for den enskilda manniskan kan se olika ut, men
inbegriper en handling som har olika grunder. Det kan vara ett sétt att fordrivafritiden, ett
fritidsintresse eller det kan vara angestdampande for sorger eller otillracklig bekréftel se.

Tolv artiklar om kdpbegér finns att 18sai Svenska Daghbladet.
http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/olga-saknar-enkel-gladje-fran-sovjet 696629.svd

Konsumtionens paverkan pa miljon

Den ekonomiska tillvaxten grundar sig pa en dkad konsumtion av framforallt varor/ produkter. Om
produkterna baserar sig paravaror ar det direkt kopplade till &nnu storre naturresursuttag. Om avfall
ateranvands &r det energiuttaget som blir den storsta bel astningen. Konsumtion paverkar miljon
oavsett om det tas miljohansyn och om det anvands miljcteknik. Allavet idag att det sker en paverkan,
men hur ska manskligheten kommatrtill rétta med problemet. Det finns grupper i samhéllet som tror att
det & en majlighet att kunna stélla om till en konsumtion av grona tjanster med 1ag miljopaverkan,
men det kravs en enorm ansats fran véarldssamfundet.

Hér undrar andra om manskligheten dverhuvudtaget ska stréva efter ekonomisk tillvaxt eller
utvecklade livskvalitet. Eftersom konsumtion &r den viktigaste faktorn i det traditionellafinansiella
systemet, sa finns det fa andra system att luta sig mot om vafarden ska hdllasintakt. Miljopaverkan
kommer att tvinga fram drastiska omstélIningar for att |6sa naturresursuttag och energiproduktion.

Las mer:

Miljoaktuellt: http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumtion-uppmuntras
Naturvardsverket: http:.//www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Konsumtion-och-
klimat/Konsumtionens-klimatpaverkan/

Bhutan som frangatt BNP (GNP) och istallet mater GNH Gross National Happiness
http://www.grossnationalhappiness.com/

Artikel pa Svenska: http://global finland.fi/public/default.aspx?contentid=260145

Kallkritik

L aroplanen framhaller ett kallkritiskt forhalIningssétt vilket far allt storre betydel se nér elevernakan
hittainformation painternet. Kallkritik innebar att

kallan till det som skrivits, illustrerats eller fotats & en person, en avsdndare bakom materialet. Det kan
vara ndgon pa det digitala natet men ocksa ngon elev pa skolan

varaintresserad av perspektivet, varden och att kunna analysera och ifrégasitta och inte tar for givet att
alt & sanning eller fakta.

Skolverket har en lathund som visar vad eleverna behtdver kunna. Har & en sasmmanfattning av
innehdllet

(h ttp //www skolverket. se/skolutvecklmg/ltlskolan/kolIakalIan/kalIkrltlk/fakta/Iathun ).
Granska information och tareda p& Vem som har gjort webbsidan? Varfor hemsidan & gjord? Hur ser

hemsidan ut?
Jamfér hemsidor
Vilka andra stéllen som bibliotek, tidningar kan information hdmtas? Vilken var det basta stéllet?
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http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/trender/olga-saknar-enkel-gladje-fran-sovjet_696629.svd
http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hallbar-konsumtion-uppmuntras
http://www.naturvardsverket.se/Start/Klimat/Konsumtion-och
http://www.grossnationalhappiness.com/
http://global.finland.fi/public/default.aspx?contentid=260145
http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan/kollakallan/kallkritik/fakta/lathund
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Boende

Boendet har en stor paverkan pa konsumtion av bade energi och produkter. Om den enskilde
konsumenten inte har valt storlek pa hus och byggnadsmaterial sa & boendekonsumtionen begréansad
till omraden som husmaterial, energianvandning och val av boendeprodukter till exempel mobler och
annan inredning. | évningarna & en viss del av texten gronmarkerad, vilket betyder att den delen
genomfors utomhus.

Ovningar for arskurs 1-6

Tradkojor

Syftet &r att ta reda pa manniskans basbehov

http://tre-rum.bl ot.com/2010/05/snar t-semester tider .html http://tr e-rum.blogspot.com/2010/05/snar t-semester _html

Upplevelse

Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Trédkojor som ett aternativ till logi i helg och semestertider har utvecklatstill en egen branschi
turistnéringen. Manga av tradkojorna sméalter in i omgivningen och har delvis en kamouflerande
funktion. Upplevelsen &r att varaen del av landskapets skonhet och att fa kommartill ro i trédens
grenverk med ett stilla susande. Men oftast & kojor av ett enklare dag. Kojbygget i sig &r ett stort ndje
for manga barn under loven. Kojor kan varadlt ifran sndgrottor och gémslen under granar till mer
eller mindre spikade lappverk av grenar och brédor.

Kojbygget i skolan & en utgangspunkt for att samtala om kriterier som samhallsplanering maste ta
hansyn till. Det kan vara en lamplig plats att bygga pa (tomt, detaljplaner), hur det ska se ut (hustyp)
materialval, praktiskt genomférande med hur olika verktyg anvands.

Det & bra om fritidspedagoger och d¢jdiérare & involverade i kojtemat. Léararen introducerar med
bilder av olikatyper av kojor.


http://stenssmahus.blogspot.com/2008/07/trdkojor.html
http://tre-rum.blogspot.com/2010/05/snart-semestertider.html
http://tre-rum.blogspot.com/2010/05/snart-semestertider.html
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http:/i sabellamal mnas. bl ogspot.com/2010/06/koj or-sommarlivets-nojen.html http://www.taby.se/sv/Skol or/Myrangen/Fritids/

Det enklaste séttet att bygga en koja ar att utga fran en form som en kata eller tipi/ indiantdlt. Langa
sténger stélls mot varandra eller mot ett tréad och técks sedan med granris, brédor, vass med mera. Det
& braatt visainnan hur kojbygget kommer att genomforas, sa att alla har en gemensam bild av
slutresultatet. Kojbygget sker i skolans nérmiljo. Om byggmeaterialmaterial behdvs kan kommunens
parkenhet sékert hjalpatill.

Ett kojbygge & en process dver fleratillfalen. Nar kojan &r fardigbyggd sdinvigs den med nagot
dbart. Ibland &r det sd att inte dlafar platsi den samtidigt. D& & det bra att mindre grupper fér en
majlighet att under en kort stund vara dér aldels §élva, medan de andra eleverna sysslar med studier,
upptéckter i omgivningarna.

Handlingsruta (om vad som kan
s goras i elevernas narmiljo)
Handling Aktivitet 2 Gor en utstélIning med alla foton
om kojbygget och skriv pa
Facebook

For de @dre eleverna kan kojbygget foljas av att ett . Undersik et nérliggande
byggei skolans nérhet studeras. Har kan elevernata byggprojket

reda pa vilket byggforetag som bygger. Genom att
kontakt dem kan de stélla fragor om husets uformning/gestaltning, byggtid, kostnader med mera.
Aven kommunens plankontor kan hja patill och beskriva hur omgivningen kommer att se ut. Det finns
bestdmt i en detaljplan.

Alternativa hus

Syftet & att visa pa manniskors uppfinningsrikedom nar det galler material och husbyggen

Hus av sand och plastflaskor/Nigeria Boende i cementblock Bangkok/Thailand
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Upplevelse
Upptéackt

Forstaelse Aktivitet 1

Hur har manniskor i tredje varlden |6st sitt boende? Den senaste tiden har media lyft fram manniskors
uppfinningsrikedom i sin boendesituation vid katastrofer och finanskriser. Det har handlat om att
anvanda materia fran narmiljon som till exempel husbyggen med lera, spillvirke, bildack eller
plastflaskor/glasflaskor. | andra sammanhang har outnyttjade omraden eller material tagitsi besittning.

L&raren startar temat utifran naturkatastrofer i vérlden. Nagra bilder visas som hjé per eleverna att
forsta tankegangen om tillfaliga platser att soka skydd i.

En vandring gors i bostadsomradet och elevernafar i smagrupper stannavid nagra strategiska punkter
som till exempel en kvarterspark, en damm eller ett narskog. De ska leta reda pa sma platser de kan
tanka sig som en tillfallig boplats. De fotografera platserna. Inomhus sétts foton upp och grupperna far
berétta hur de téankte nér de valde platser. En annan majlighet &r att fran den strategiska punkten guidar
varje smagrupper till en av sinaplatser. Allafér da en uppfattning vad som kan varamajligaval.

Insikt o
Handling Aktivitet 2 Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Gor ett gemensamt collage dver
udda boplatser som ménniskor skt
sig till. Placeraden i skolans entré.

Elevernafunderar och samtalr om hur det skulle kénnas
att bo paen plats som inte har samma bekvamligheter
som vi vanligtvis har i Sverige.

Slack lampan!

Syftet &r att forsta vikten av att energibesparing

Se Energihanddl aget



http://www.nynashamn.se/download/18.52e915d212c10b8833480001031/Viaskolan+Energihandslage
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Néagra av 6vningarna for hogstadiet med konsumtionstemat boende gér bra anvanda éven for de aldre
elevernai arskurs 5-6.

Arskurs 7-9

Ekologiskt byggmaterial fran narmiljon

Syftet &r att upptacka hur husmaterial har anvants utan |anga transporter

S e

Ammi Wohlin. www.hallbarframtid.se Ammi Wohlin. www.hallbarframtid.se http://vwww2 hemsida net/taxelson/dendro/ohj/Shy htm
Upplevelse
Upptackt o
Forstaelse Aktivitet 1

De ursprungliga byggmaterialen for hus har varit i sten eller tra av olika slag. Stora delar av vérlden
har sten, grus och sand till forfogande. Det & patagligt i landskapet att &dre byggnader & byggda av
material, som har hamtats fran nérmiljon. 1dag foradlas naturresursen och transporteras langa strackor
till omraden for nybyggnation. Ur miljosynpunkt kan fragan stallas om det & hdllbart i |angden med
konsumtion av material med lang fraktvag.

L araren visar bilder ver svenska gra tréhus fran forr som inte har malatsi falurétt eller hus som
lerhyddor, gotléandska stenhus. Utomhus gors en kortare vandring i landskapet for att se vilka material
som finnsi narmiljon och vilka husmaterial som har anvéants. Elevernadelasini mindre grupper/par
som designar/ritar ett hus utvandigt vars material kommer fran néromradet.

Elevernas ford ag sétts upp pa en vagg och diskuteras. Finns det nagot nytt material som eleverna har
upptéckt pa egen hand eller & det sA att de inte har sett alla majligheter.


http://www2.hemsida.net/taxelson/dendro/obj/Sbv.htm
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Ity i locationfinder selhusexteriort php http://wwwhhogmen sefknuttining htm Ammi Wohlin. www.h8lIbarframtid.se
Insikt
Handling Aktivitet 2

Nya byggmaterial som till exempel cellplast, cellglas, cementbunden tréull och massiva tréblock
kommer att dppna upp fér nyatyper av husi framtiden. For de aldre eleverna kan nya byggmaterial
jamféras med de @dre materialen, nér det galler miljokriteriet som transportkostnader och
energiforbrukning. Léraren ger till pargrupper olika nya

byggmaterial, som de studerar och argumenterar for.
. Handlingsruta (om vad som kan
L é&s mer: N ST
goras i elevernas narmiljo)
- - - - Redovisning gérs genom att en av
for-miljon elevernablir intervjuad av en
journalist.
Earthship

Syftet & att visa alternativa hus med hédllbart boende

e

el o - valer patais
e ol !__.--"

- malls mmd
al rammed l.:'|h m - skcplighis,
: ; y __ - anlas bl walsr

Ity v flicks com/phe osinatur ewi /561 454100] itp:fwww dreamareenhomes.convplanslear thship htm


http://www.locationfinder.se/hus-exteriort.php
http://www.hhogman.se/knuttimring.htm
http://www.byggahus.se/artiklar/nya-effektiva-material
http://www.flickr.com/photos/naturewise/561454102/
http://www.dreamgreenhomes.com/plans/earthship.htm
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Upplevelse
Upptackt
Forstaelse Aktivitet 1

Eartship &r ett ekologiskt sjalvforsorjande husbygge som startade i New Mexico av arkitekten Michael
Reynolds for 40 & sedan. Konceptet inom Biotecture har spridits runt om i vérlden. Katastrofen pa
Kuba gav anledning for organisationen till att utbilda bostadsl 6sa ménniskor att klara sig §éva utan
bisténd med hjalp av husbyggskonceptet och dess tekniska lGsningar.

Dessa ser till planetens bésta och tillgodoser den moderna manni skans grundldggande behov av rent vatten,
varme, el, bekvadmlighet och en god ekonomi. Inga av komponenterna & i sig en nyfunnen innovation i en
Earthship, utan det & den genialiska konfigurationen av dessa som &r nytt. Ett Earthship & en revolutionerande
syn pa hem och milj6, det & ett eget ekosystem dar varje integrerad del har en viktig funktion.

(http://earthshipsweden.com/press/?p=56)

Det finns sex grundprinciper i husbygget. Dessa & atervinning (material fran bildack,
aluminiumburkar, glas och plastflaskor, kartong), uppvarmning (naturlig uppvarmning och avkylning
med termisk massa), energi (§éavforsorjande med sol och vindteknik), vatten (uppsamling av
regnvatten och smalt sno), aviopp (inneslutet och integrerat system for rening av hushallets vatten med
hjé p av véxter) och vaxthus.

Elevernaféar ordet Eartship. De antecknar/skriver ner individuellt vad de tror att begreppet innebér
under fem minuter. Sedan diskuterar de parvis vad detror att det betyder. Lararen samlar upp allas
fordag och introducerar sedan husbyggskonceptet med évergripande tankar och bilder.

| sex sméagrupper arbetar de sedan med en av de sex ovan namnda grundprinciperna. Med hjdp av
bilder och text redovisar de sedan for varandra.

Insikt o
Handling Aktivitet 2
\ E I.a llh 111 Handlingsruta (om vad som kan
LA BIATECTURE N o i
Om skolan finnsi goras i elevernas narmiljo)

storstadernas omréden kan lararen bjudain négon frén . Ritaegna Eartship och gor en
den svenska organisationen som beréttar om pagaende utstallning pa skolan eller
och planerade projekt i Sverige. De samarbetar idag med biblioteket.
bland annat KTH och ABF. '
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Fler miljévanliga hus - naturhus

Syftet & att upptécka alternativa hus som finns idag

bty /bengtwarne malwa nu/naturet hml
Naturhus/Bengt Warne Naturhus |1
Upplevelse
Upptéackt Aktivitet 1
Forstaelse

Naturhus &r kretd oppshus déar bostadshuset & omgivet av glas. Det fungerar som ett vaxthus. Alla
floden av vatten, avfall och energi & minimeradei naturliga system. Vaxternai kretsloppet ger foda
men renar ocksa luften, haller fukthalten och tar emot avloppsvattnet. Koks- och tradgardsavfall
komposteras och anvandsi odlingarna. Naturhus kallas ibland &ven ekohus.

Eko arkitekten Bengt Warne har skrivit boken Pa akacians villkor - att bygga och bo i samklang med
naturen. Han lyfter frami sin bok ndgraregler om att bygga och bo i naturhus med hélsa, miljé och
ekonomi i fokus. Det grundldggande &r att setill behoven, biologins grundvillkor och att underordna
tekniken. Fl6den som sol, vind, regn, jord och vaxter anvands i naturhuset. Dessa fléden och kretsopp
styrs av de boende. Miljovanlig teknik anvands.

L&s mer.

WWWw.ecosol.se

www .ecorelief.se
http://bengtwarne.malwa.nu/

Léararen introducerar forutséttningarna for ett naturhus dér vaxthus, energi, avfal och vatten skafinnas
i systemet. Inga bilder visas forran efter temat har genomforts. Elevernadelasi grupper och de
samtalar och skissar pa ett eget naturhus med korta anteckningar hur de ténker |6sa problemet med
kretsloppsfldden. Internet kan varatill hjélp i arbetet.

Allabilder med sammanfattande texter sétts upp och diskuteras. Allanya kreativa fordag,
innovationer kan varamajligai framtiden. Ovningen avslutas med att |&raren visar bilder fran de
byggda naturhus som finnsi Sverige och ndgot om eko arkitekten Bengt Warne.
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Insikt Handlingsruta (om vad som kan
Handling Aktivitet 2 goras i elevernas narmiljo)

Rita egna miljévéanliga
hus/naturhus som stélls ut i skolans
Elevernas designade naturhus spridstill andra grupper entré eller pa biblioteket

utanfor klassen

Platsens betydelse for hus och boende

Syftet & att visaatt |ampliga platser for bebyggelse har olika krav

http /s kelleften sp/defarilt aspx2id=13491 Ammi Wohlin. www.hélbarframtid.se Ammi Wohlin. www.hél|barframtid.se

Nybygget Rismyrliden, Vasterbotten

Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1

Forstaelse

Nar mark tasi ansprak for bebyggelse har platsen en stor betydelse. Det kan varaallt fran
byggnadstekni ska aspekter med markfoérhdllanden och infrastruktur, till mer strategiska lagen som
avgor. Sedan &rhundraden har vattennéra boende varit lockande om det har varit goda
markforhallandena. 1dag skyddas och regleras stranden av Miljcbalken och Plan och bygglagen (PBL).
Andraviktigalagen har varit tillgangen till jordbruksmark och odlingsmajligheter.

L&s mer:

Strandnéra for alla - Planmaéssiga 6vervaganden for strandnara bebyggelse - Lansstyrelsen i Jonkdpings
lan (2006)

Vara strander och bestammelser om strandskydd - Naturvardsverket

Stranden - en vardefull miljé — Miljodepartementet Ds 2008:21

Strandskydd - en vagledning for planering och prévning - Naturvardsverket och Boverket 2009:4

Manniskor har minnen och band till speciellaplatser, som gor dem kénsloméssigt bundnatill omraden.
De kénsloméssiga rel ationerna kan vara barndomsupplevel ser, skdnhet, tystnad eller mgjligheten for
lugn och ro. Platser ger avtryck i manniskan.

Borjamed dvningen En plats utomhus (sid 129) i Lérain svenska ute, som handlar om att véljaen
platsi landskapet och reflektera Gver platsen och dess betydel se.

K onsumtionsbegreppen & mangsidiga. Lararen talar om vad konsumtion innebar — sakna, nska,
langta, begéra, behova, forvarva, 8ga, bruka, samla, exponera, férbruka (Bok Konsumera mera—
dyrkopt lycka Formas 2008:13). En aspekt i konsumtion &r tillgangen till det som Onskas.
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Insikt
Handling Aktivitet 2

Fortsattningen for ddre elever handlar om markansprak ur ett konsumtionsperspektiv. Eleverna delas
ini grupper och far fundera pafoljande:
Ar marken &révard for exploatering? | sifall vilka faktorer avgor?
Att tamark i ansprék & det att konsumtion av naturresurser och biologisk mangfald?
Exploatering av mark & samma sak som konsumtion av varor. Motivera om past&endet &r korrekt.
Tankarnalreflektionernaredovisasi kortfattade anteckningar.

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Skriv dikter om ”lyxiga’ respektive
"fattiga” platser dér hus & belagna.

Energiradgivning

Syftet & att upptacka hur information och omgivning paverkar

Energimyndigheten

- Energimyndigheten verkar inom olika
e n e rg I samhallssektorer for att skapa
$ radgivningen villkoren for en effektiv och hllbar
energianvandning och en
kostnadseffektiv svensk
energiférsorjning.

Fraga radgivarna 08-29 11 29
www.energiradgivningen.se

Upplevelse
Upptackt

Forstaelse Aktivitet 1

Idag behdvs handledare och radgivare inom ett antal sektorer i samhallet. Att vara yrkesverksam som
radgivare innebar flera aspekter. Radgivare ska hainforskaffat sig kunskaper om dmnet, ha kannedom
om processer och forsta sin egen personliga roll som kommunikator.

Hér har muntlig framstallning och kommunikation sasmmankopplats med kunskaper om
energiforbrukning. Kursplanen for arskurs 7-9i amnet svenskainnehdller
Muntliga presentationer och muntligt beréttande for olika mottagare, om amnen hamtade fran skola och
samhélldiv. Anpassning av sprak, innehal och disposition till syfte och mottagare.
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Lararen informerar om att energiradgivning finnsi
allakommuner, som ett led i hallbar utveckling.
Elevernafar en beskrivning pa punkter som avser
energibesparingar. Om malgruppen behéver har
lararen en genomgang av punkterna (se rutan).

Eleverna arbetar parvis med radgivningsrollen. Den
ene personen & en privatperson som ringer och fragar
om hur hon/han ska energieffektivisera sitt hem/hus.
Den andre personen informerar (1&ser inte) rad utifran
den skriftliga beskrivningen. Sedan byter de roller.
For de dldre eleverna & den som soker rédgivning en
person fran ett mindre foretag.

Né&r 6vningen & genomford utvérderar 1&raren med
eleverna hur det kéndes och vad som var svart i rollen
som energiradgivare.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Energiradgivaren i kommunen bjudsin. Eleverna
forbereder med olika fragor.

Minska energiforbrukningen

Syftet ar att forsta energiforbrukningens olika sidor

Se Energi hands aget

http://www.nynashamn.se/download/18.52e915d212c¢10
b8833480001031/Viaskolan+Energihandslaget+slutrappo

rt.pdf
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Energibesparingar

Slack lampor nér de inte behdvs
Byt till Iagenergilampor - speciellt
utomhus

Anvand dimmer for att dra ned
ljusstyrkan

Kor allaapparater i ekonomilage
Duschainte for lange med varmt
vatten

By till snalspolande och energisnala
apparater

Fyll tvétt- och diskmaskiner

Sank inomhustemperaturen — sénk
varmen nér du reser bort

Stang dorren mot kalla utrymmen
Lamnainte laddare och dra ur sladdar
ur vagguttagen

Stéll inte varm mat i kyl och frys
Frosta av frysen regel bundet

Energieffektivisering

Att aktivt arbeta med
energieffektivisering har inte enbart
positiv inverkan pa miljon, utan ett 6kat
energimedvetande i foretaget leder
dessutom ofta till en konkurrensfordel.
Rutiner fortydligas och drifts- och
underhéllskostnaderna minskar, liksom
energikostnaderna.

Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)



http://www.nynashamn.se/download/18.52e915d212c10
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Ungdomsrummet

Syftet & att upptécka och upplevavad som finnsi det egna hemmet

http://zarlei.com/inspiration-ungdomsrum/

Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Vad finns egentligen for inredningsprylar i unga manniskors rum? Hur paverkas de av reklam och
kataloger? Vad ar lagom konsumtion?

Lararen borjar |ektionspasset med att visa bilder painredning i kok, vardagsrum och sovrum frén
magasin eller nétet. Sedan visas ett rum med en viss kvadratmeters yta och hur planeringen maste vara
for att fa plats med olikamobler. Elevernadelasin i par och med en Ikea katalog far de valja mobler
och inredning for ett rum pafemton kvadratmeter. De listar moblernai tva spalter — vad som behovs
och vad som Onskas for att det ska se l&ckrare/skdnare ut dvs. hur designen ar?

For de dldre eleverna skrivs priset ut for varje vara och summerasi respektive kolumn. Ett alternativ &r
att ge en visst belopp att handlafér som till exempel 5 000 kronor.

Behovs Onskas

Mobler Pris Pris

Sang

Summa
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Temat avslutas med att paren redovisar sinatankar.
Specidllt vad & det som 6nskas men egentligen inte
behévs. Kan de prylarna erséttas med annat? Kan
pengarna anvandas pa annat Sétt?

Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Reflektioner och tankar kan
redovisasi tankesida som l&ggs ut
painternet/social medier.

Insikt
Handling

Aktivitet 2

Ett avslutande samtal om behov och begér respektive hallbar konsumtion och livsstil ar viktigt.

Med de dldre eleverna kan valen séttasi relation till materia, kvalitet, tillverkningsland. Har de
kriterierna ndgon betydelse eller &r det bara designen som avgor? Hur kan ett miljévanligt rum se ut?

Trender

Syftet &r att forsta och reflektera Gver konsumtionens paverkan av nya moden

http:/isabellepedersen.bl ogspot.com/2009 05 01 archive.html

Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1

Forstaelse

Inredning visar att il och kulturuttryck &r néra ssmmankopplat med tid och platsi samhéllet.

| boken IKEA- design och identitet anses att Stockholmsutstallningen pa 1930-talet inte var en
inredningsstil utan snarare en rorel se eftersom det 13g politiska och socialaidéer bakom.

Under 1930-talet paborjade regeringen en aktiv sociapolitik for att avhjal pa fattigdom och
bostadsbrist. Det var en politik som blev borjan till ”det goda folkhemmet” dér boendet och
hemmen &gnades stor uppmarksamhet. Det var ocksa under dennatid som
modernismen/funktionalismen slog igenom och fick sitt svenska uttryck. Det blev grunden och

forebilden for IKEA:s formgivning (http://www.drangahuset.se/ikeas-stilmaessiga-roetter).

Hur paverkas nutidens ménniska av trender och mode? VVad hander om inte modet och trender foljsi
tiden? Ar jag som person missndjd, forlorar jag en del av min identitet eller tillhér jag inte gruppen?
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Boende och inredningsdesign &r ett socialt uttryck lika mycket som det estetiska vardet. Vad hander

med social tillhérighet om inte modet eller trender fljs?

L araren visar n&gra bilder pd moblerade rum i olikatider. Elevernaforsoker se skillnaderna. Ar det
materialval, funktioner i rummet eller design med farg och form?

Eleverna diskuterar parvis vad som hander om de inte foljer trender och har alade prylar som
signalerar status, rikedom, makt. Hur kdnns det om jag inte har egen tv, dator pa mitt rum eller

myssoffa?

Modetrender kopplat till konsumtion &r kandligt. Fragan &r

om eller hur 6ppenhjartliga alla elever vagar vara.

Insikt

Handling Aktivitet 2

Lararen forsoker samtala om vikten att favarasig §év och

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Gor affischer om trender och
konsumtion
Skriv dikter om att varasig gélv

att konsumtion av kléder och prylar i hemmet inte har en avgdrande betydel se.

Wabi Sabi - Lar digi att uppskatta de ting du redan ager

Syftet & att upptécka andraideologier som inte tillhor det véasterl &ndska konsumtionssamhéallet

LIVING
WABI'SABI

|

WARBI

The Art okl :r'-E-.H'r

http://blog.diggerdist.com/?s=wabi +sabi http://www.bokus.com/bok/9789113030753/wabi -sabi-tidl os-visdom/

Upplevelse
Upptackt
Forstaelse

Aktivitet 1
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Wabi-Sabi
The source is according to Leonard Koren in his book
Woabi-Sabi: for Artists, Designers, Poets and

Philosophers.

Wabi now connotes rustic simplicity, freshness or quietness,
and can be applied to both natural and human-made objects,
or understated elegance. It can also refer to quirks and
anomalies arising from the process of construction, which
add uniqueness and elegance to the object. Sabi is beauty or
serenity that comes with age, when the life of the object and
its impermanence are evidenced in its patina and wear, or in
any visible repairs.

From an engineering or design point of view, “wabi” may be
interpreted as the imperfect quality of any object, due to
inevitable limitations in design and
construction/manufacture especially with respect to
unpredictable or changing usage conditions; then “sabi”
could be interpreted as the aspect of imperfect reliability, or

limited mortality of any object, hence the etymological
connection with the Japanese word sabi, to rust.



http://www.abebooks.com/products/isbn/0740739603
http://blog.diggerslist.com/?s=wabi+sabi
http://www.bokus.com/bok/9789113030753/wabi-sabi-tidlos-visdom/
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Wabi Sabi ideologi kommer fran Japan och & en zenbuddistisk filosofi fran 1500-talet. Den japanska
teceremonin var en ddl i livsfilosofin runt sanna vérden med enkel het, lugn, visdom, skonhet och
anspraksl 6shet. Det finns ett ndrmande till naturen, det ursprungliga. Wabi sabi har paverkat japansk
litteratur, tradgérd, arkitektur och design. Utméarkande for att inreda sitt hem i wabi sabi anda &r att
uppskatta sina dgodelar oavsett om de inte & nya och perfekta. Filosofin &r icke-konsumerande.

| boken Wabi Sabi House ndmns foljande om mobler

hem i allmanhet har 25 % fler mébler &n vad som behdvs
boende i allménhet anvander omkring 20 % av sina dgodelar

| wabi sabi —tidls rymd har forfattaren framhallit f6ljande:

VAGEN TILL ETT VARDIGT LIV handlar om att kunna vélja bort saker och bli medveten om vad som &r
viktigt. S manga av oss i vastvarlden skulle till exempel kunna ga ner i arbetstid om vi inte kréavde sa
mycket saker omkring oss. Men den kritiska punkten har borjat ndrma sig alltmer, och fler och fler borjar
inse vidden av vad vi skapar med vart ha-begar. | wabi sabi ar det inte vad vi har som &r viktigt utan
snarare hur vi férhaller oss till det vi har.

Léararen inleder med att fraga om nagon har hort ordet/begreppet Wabi Sabi och vad de tror att det
betyder. En mindmap éver vad elevernatror. Dérefter fortsétter |&raren med att berdita om den
japanska livsfilosofin, som idag beror véarldens konsumtion pa ett mer emotionellt plan.

Elevernas uppgift & i hemuppgift att gdigenom sitt rum och listavad de verkligen behtver samt vad
de kan gora sig av med genom att ge bort, byta eller sdlja. Forslag palista:

Mitt rum —maobler och inredning

Behovs Kan gérasig av med Kommentar (t.ex. sdja, byta, kasta)
Sang Tvakuddar

En kudde En lampai fonstret

Técke

Hylla

Né&r hemuppgiften & genomford fors ett samtal om vilka saker som de inte behdvde. De listas sa att
allavet vilka prylar/saker som klassen gemensamt anser & ontdiga.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Elevernafunderar pa sina fortsattainkop tillsammans med ford drarna. Ett annat alternativ &r att
lararen tillsammans med foraldrarna och eleverna genomfor en bytardag pa skolan eller en
loppmarknad. Fortjansten kan gatill en miljinsatsi ndromrédet eller i tredje varlden. Plantering av
trad & symboliskt, men ocksa en klimatatgard som ger skugga. Dessutom &r de &ven bullerdampande,
[uftrenare och koldioxidféllor.
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