Skolans namn: Vanstaskolan
Kommun: Nynashamn
Kategori: Grundskola- F-6
Kontaktperson: Sonja Ericsson
Tema: Livsstil & héalsa

Rapporten godkand: 2009-11-26 08:53:31

Mal 1:
Trygga raster

Aktiviteter som har genomforts for att uppna mal 1:

Varje klass i 4-5 -an har kamratstddjare som rapporterar till klasslararen med 4-5 veckors mellanrum hur "laget" &r
i klassen. Det fors protokoll och klasslararen redovisar i arbetslaget pd mandagskonferensen. Eventuella atgarder
/allvarssamtal, mobbningsarenden / fordelas da inom arbetslaget. Samtliga kamratsttdjare far ocksa mojlighet att
traffas ett par ganger per termin. P& elvernas begaran har &k.4 och klass 5 C férdubblat antalet kamratstodjare for
att 6ka tryggheten utanfor klassrummen. Utvardering pagéar kontinuerligt.

Sarskolan har haft storméte med alla elever och personal och diskuterat vad det innebér att vara kamratstodjare.
Efter klassrad och elevradsmoten utsags de forsta kamratstodjarna.

Lararna har ett rastvaktsschema som ses éver varje morgon.

Alla klasser arbetar med varderingsévningar /livskunskap-Birgitta Kimber bl.a. / en gang i veckan eller vid behov-
for att Oka sjalvskanslan och den sociala kompetensen hos eleverna. Forskoleklasserna har ritat och funderat
kring olika kanslor, tex ilska. For att kunna hantera ilskan anvander sig eleverna av STOPP-ljuset och olika
"lugna-ner-sig" metoder .

Eleverna har ocksa arbetat fram gemensamma klassregler . P4 bildlektionerna har eleverna ritat av sina hander
och malat och darefter klippt ut och sammanfort hander och klassregler pa en stérre bild som ska hanga i koket.

23/4 Nya rastvaktsschemat utvarderat med elevradet och fungerar,

Har ritar en forskoleklass elev sina funderingar om ilska.



Eleverna visar upp STOPPLJUSET.

Mal 2:
Skolgéarden

Aktiviteter som har genomforts for att uppna mal 2:

Under vecka 17 har vi stadat skolgarden och dess omgivningar. Dar har vi ansvarsomraden som kontinuerligt
halls efter. Vi har sorterat och vagt alla soporna.
1gang/vecka har sarskolan "Réris" ute+skrapplockning efterat

Klasserna har inventerat och skrivit ned vad som behéver lagas och underhallas.
Det som behover atgardas ar fotat och kommenterat och ska skickas till Fastighets och parkavdelningen i
kommunen. (Ar skickat den 29/4)

Stormodte om eget ansvar for en bra och halsosam miljo utomhus och tips pa vad vi gor nér vi ser forstorelse.



Alla hjalps vi at att gora skolgarden ren och fin.

Inventering av tennisplanen m.m.

Mal 3:
Mobbning

Aktiviteter som har genomférts for att uppna mal 3:



Elevernas utvardering av dubblering av antalet "kamratstodjare” blev positiv. De resterande klasserna som annu
inte infort en utbkning av antalet "kamratstddjare" 6nskar gora det.
Fran hostterminens start ar det utokat till fler kamratstodjare per klass.

F-klass:livskunskap en gang /vecka, tankt och sagt snalla meningar om varandra. Pratar om hur en bra kompis
ska vara, jobbat med roliga"fyra hérn" och " heta stolen"dvningar, pratar ofta om hur rasterna har varit.

1A:pratar regelbundet om hur man ska vara en bra kompis, hemlig kompis.

2A:samtalar regelbundet om hur man ska vara en bra kompis, klassen tycker att de mar bra, engelska, roliga
timmen, helgboken.

3a:hemlig kompis, livskunskap, skriva snalla saker pa pappershjartan som fasts pa allas ryggar, pratar om hur en
bra kompis bor vara.

Tittar p& Friends filmer ang. mobbing:

att man ar ensam och inte far vara med.

att dom skrattar nar man kommer.

att ndgon sager dumma saker.

att nagon gor dumma saker.

Vi har diskuterat och funderat 6ver vad vi sjélva tycker skulle kdnnas vérst, att vara ensam , att nagon
skrattar............

N&got som man ocksa tog upp i filmerna och som vi diskuterat ar hur viktigt det ar att man sager Hej! till varandra.
Vi har dven jobbat med uppétpuffar och nedatpuffar samt olika varderingsévningar som har att géra med hur vi ar
mot varandra.

Vanstaskolan har under HT 2009 deltagit i ett projekt som heter Circonova. Det ar ett hdlsopedagogiskt program
som stérker barn och ungas hélsa.

Ar 3-5 s8g en Cirkonovaférestallning (I vantan p& Love) som handlar om relationer mellan manniskor och om
ratten att f4 vara den man ar. Personal och foraldrar sag pjasen och deltog i workshops . Eleverna féljde upp
pjasen i klasserna med div. 6dvningar och samtal




ovningar for att motverka mobbning.

Mal 4:
Inre skolmiljo

Aktiviteter som har genomforts for att uppna mal 4:
Vi har pratat om och konkretiserat " inre skolmiljo" och skapat hallbara rutiner runt stadning
tex.hjalpredor, pappersinsamling, stidomraden inomhus.

For att den inre miljon ska bli trevligare har eleverna bestamt att dom tar ett storre eget ansvar for sina egna och
skolans saker.

Eleverna har tillsammans med vuxna fortydligat klassreglerna som i sin tur skapat storre arbetsro.



veckans hj'alpr_eda skoter sitt jobb.

eleverna gor rent sina arbetsbankar.

Mal 5:
Halsa

Aktiviteter som har genomférts for att uppna mal 5:



Eleverna i arskurs 2-5 har under VT2009 deltagit i ett program som heter "idrottslyftet". De hade valt grenarna
fotboll/tjej resp. pojklag/ och tennis. Efter programmets slut har manga elever anmalt sig till att borja spela
regelbundet.

Friskvardsveckans program i maj innehdll aktiviteteter som massage, fotvard, motion, - gang pa halsans stig,
lekar m.m.
Vissa klasser har och har haft "réris " aven denna vecka.

En dietist har i de hégre klasserna undervisat om néringslara.

Barnen i de lagre klasserna har pratat om och gjort kostcirkel.

De flesta klasserna har genomgétt HLR-utbildning anpassad till elevernas inlarningsniva. Denna utbildning byggs
pa stegvis till &k 9.

Halsoveckan avslutades med skoljogg, allboll och handikappidrott i Satra.

Fritidsbarnen har dessutom utepass och idrott en gang/vecka aret runt.

Eleverna pa Fritids erbjuds frukt eller gronsak bade till frukost och mellanmal. Manga klasser har frukstund med
saga varje dag.

Matsalen serverar eleverna en val genomtankt gronsaks- och fruktbuffé varje dag.

Klasserna har varit ute och var och héstvandrat med nyttig matsack.

Under veckorna 40-41 har skolan deltagit i en utmaning som hette " Ga och cykla ". Med féraldrarnas
engagemang har dven de minsta eleverna évervagande gatt och cyklat till och fran skolan denna veckor.

Héar jobbar elever med kostcirkeln.



skoljoggen startar vid dngen.

I handlingsplanen berattade ni om 6vriga insatser ni ville genomfoéra for att Grén Flagg-arbetet skulle genomsyra
hela er verksamhet och gora den mer hallbar. Har ni genomfért nagra saddana insatser? Vilka av dessa insatser
kommer i sa fall att vara integrerade i den dagliga verksamheten i framtiden for att verksamheten ska fortsatta
utvecklas?

Elevernas miljdéarbete finns idag som fasta rutiner.
Hur har ni synliggjort ert Gron Flagg-arbete pa forskolan/skolan, for foraldrar eller allmanheten?

| var arbetsplan star att ett av vara mal ar att arbeta med Gron Flagg.
Foraldramoten,veckobrev om pagéende arbeten, eleverna har ritat flaggan som sitter p& véra dorrar,

Vi vill garna veta hur ni upplever att arbetet har gatt med Gron Flagg. Vad har upplevts som svart, roligt, ovéantat
eller annat enligt personal och elever?

Elevradet gjorde en utvardering av Gron flaggarbetet i sina klasser. Det framkom att vissa klasser ar mer insatta i
arbetet 4n andra. Vi har lyckats battre med det sociala och hélsobeframjande arbetet an arbetet med var yttre
miljé mycket p.g.a att vi &r beroende av utomstaende personer for att forandra den.

Handlingsplanen vi gjorde var tydlig. och ej svar att genomféra for klasserna..

Alla har varit engagerade i arbetet , en del mer och andra mindre.



