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Nationella skrapplockardagarna som
Hall Sverige Rent arrangerar varje ar



H3ll Sverige Rent startade kampanjen "Hall naturen ren” pd 60-talet. D& som nu &r det
kampen mot nedskrdpningen som stdr i fokus. Tanken &r att om vi i tidig dlder bryr oss om
var narmiljo s8 kommer vi i framtiden ocksd bry oss om var miljo i ett storre perspektiv.

Skrapplockardagarna v 17

Hall Sverige Rent driver arbetet med de nationella skrapplockardagarna varje
var. Forra &ret deltog drygt 700 000 skrapplockare i hela Sverige. I Nynashamn
organiseras skrapplockardagarna under v 17. Denna vecka ar ett samarbete
mellan Nynashamns Naturskola, Parkenheten och VA och renhalining.

Pedagogisk aktivitet for skolor och forskolor

Tanken &r att bade skolor och forskolor ska delta under v 17 eftersom detta 7 forsta hand
ar en pedagogisk aktivitet, inte en stdddag. Elever och barn ska lara sig om skrap och
att inte skrapa ner. Se kopplingar till Lpfé 18 och Lgr 22 langst bak.

Syfte
Kampanjen ar tankt att fa féljande positiva effekter:
- Okad trivsel och 6kad trygghet.
- Okad medvetenhet hos invdnarna och minskad bendgenhet att kasta skrép pé
allmanna platser och i naturen.
- Okat kurage hos barn och elever att v8ga siga till varandra vid nedskrépning.
- Rterfora skrépet till &tervinningssystemet genom kéllsortering.
- Minska risken for skador hos barn och djur (av t.ex. glasskarvor).
- Okat ansvarstagande for den gemensamma utemiljén i kommunen.
- Okad insikt om den pedagogiska kopplingen mellan synligt skrap och utslépp av
osynliga vaxthusgaser (nedskrapning av atmosfaren).

I kommunens avfallsplan 2021-2030 stdr skrdpplockardagar med som en del
i en handlingsplan som ska tas fram for att minska nedskrapningen.
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Nynashamns skolor jobbar med globala malen

HALSAOCH GODUTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

14 ™ | 10 sooosc ™

~ MANGFALD
—_—
&=
I_
Postadress Besoksadress Tel och E-post Robert Tel och E-post Ylva
Nynashamns kommun Sjoudden 08 520 73708 08 520 73709
Naturskolan Slutet pa§’1_ Storeksvagen robert.lattman-masch@nynashamn.se ylva.skilberg@nynashamn.se
149 81 Nynashamn 148 30 Osmo Resurshemsida www.nynashamnsnaturskola.se

Officiell hemsida https://nynashamn.se/service/forskola--skola/grundskola/naturskolan
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Schema for Skrapplockardagarna 2024

Anmalan senast vecka 11

Utse tva kontaktpersoner som kan vara ndbara under veckorna 16, 17 och 18 och ange deras namn
vid anmalan till Naturskolan pd denna lank senast 15 mars:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cTstRYw8zEK0aT4HWITM7XRen0zO5WdJiOC-
8EVE-6xURVgzUTRINDADSIRGWEIPNEQ2VVk4TkpaTi4u

Ni som anmadler er kommer att f& stora plastsackar i tre olika farger for sortering, plastpdsar,
plasthandskar, 1&na plockképpar (rundstav med spik), kladnypor for forskolan och f& ert plockade
skrap hamtat av Parkenheten.

Anmadlan maste ocksd goras till H3ll Sverige Rent senast 15 mars har:
https://hsr.se/skrapplockardagarna/anmalan . Detta mdste ni gora for att komma med i den nationella
statistiken.

Vecka 16

Under vecka 16 kommer Parkenheten leverera plastsackar, plastpdsar, plasthandskar, plockkdppar och
kladnypor (forskolan) till alla kontaktpersoner i det antal som angetts vid anmalan.

Vecka 17

Under vecka 17 p&gar skrapplockningen i tre dagar: mdndag, tisdag och onsdag ute pd allmanna
platser. Elever och barn samlar och sorterar sedan i de tre olika sackarna.

Skrapet sorteras sa har:

- Svart sopsdck for brannbart (plast, tyg, papper, tidningar, kartong, férpackningar, tra, fimpar, snus, p8sar, tuggummi)
- BIa sopsack for metall och rest/grovavfall (pl&t, buckliga aluminiumburkar, sprayburkar, jarnskrot, porslin, skor)

- Genomskinlig sopsack for glas (glasflaskor, glasburkar, glasskérvor)

Sopsackarna stélls pa den plats som angetts vid anmalan for hamtning pa torsdag eller fredag vecka
17. For att sdckarna ska kunna baras utan att skrdpet ramlar ur fér de inte vara fulla dnda upp.

Obs! Andra sopor, som inte har med skrépplockardagarna att gora, ska inte stéllas har.

For er som plockar skrap pa Ringvégen i Nyndshamn: stall sdckarna vid befintliga soptunnor.

Arets nationella tema &r Stoppa skrépet — rédda havet! Se foljande sidor for information och
inspiration.

Vecka 18

Alla I&nade plockkappar hamtas av Parkenheten under vecka 18.

Valkomna att delta!

Naturskolan, Robert Lattman-Masch tel 08 520 737 08
Parkenheten, Mikael Jarvin tel 08 520 739 04
VA och renhéllning, Marie Sannerud tel 08 520 688 37


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cTstRYw8zEK0aT4HWiTM7XRenOzO5WdJiOC-8EvE-6xURVgzUTRJNDdDSlRGWEJPNEQ2VVk4TkpaTi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cTstRYw8zEK0aT4HWiTM7XRenOzO5WdJiOC-8EvE-6xURVgzUTRJNDdDSlRGWEJPNEQ2VVk4TkpaTi4u
https://hsr.se/skrapplockardagarna/anmalan

Information och inspiration

Eftersom Hall Sverige Rent i dr har valt ett tema kommer vi inte att utlysa ndgra tavlingar. I
stallet vill vi uppmana till samarbete kring aktuellt tema och 13ta skrapplockardagarna ocksé
bli dagar for friluftsliv och upplevelsegladje.

Bjud kontaktpolitiker
Bjud in er kontaktpolitiker att plocka skrap tillsammans med er.

Informera foraldrar
Allmanheten kan ocksa plocka skrdp v 17 och anmaéla sitt deltagande hos HSR. Berétta for
vardnadshavare, fordldrar och mor- och farféraldrar var de kan stalla sitt plockade skrap.

Foljande platser kan allmanheten stalla sitt skrap pd under v 17:
1. I sandfickan vid Godsmagasinet (gula byggnaden) i hamnen i Nyndashamn.
2. 1 sandfickan vid Osmo centrum (bredvid tervinningsstationen).
3. Under cykeltaket pa busstorget i Spangbro i Sorunda.

Plocka skrap och tacka salgen for glassen

Kombinera skrapplockardagen med att vistas i naturen och upplev varen. Under v 17 brukar
salgarna och andra videbuskar (Salix) blomma och da &r det tillfélle att tacka dem fo6r
glassen. Glass gors av mjolk som vi far av kor som éter kléver som pollineras av humlor som
fotts av en humledrottning som fatt sin nektar och sitt pollen frén sélgen nar hon vaknade i
april. Utan sélgar far humledrottningar inte tillréckligt med energi att bygga bo och inte
tillréckligt med pollen att mata sina larver med och da blir det ingen glass i sluténden.

Plocka Over klassgranserna

Lat elever i Idgstadiet plocka skrap tillsammans med elever i mellanstadiet eller hogstadiet
och skapa kontakter for en battre sammanhalining pa skolan. Det gér ocksa att gora
skrapplockningen till en dterkommande aktivitet under hela dret och 13ta det ingd i Gron
Flagg. Till exempel kan elever i F-klass plocka skrép en timme i m&naden tillsammans med
elever i 3k 4. D& kommer de sedan kdnna, eller dtminstone kanna till, varandra nar de blir
aldre under sin skolgang. Det blir en trygghet for de yngre eleverna.

Plogga
Plocka och jogga. Kombinera I6pning eller promenad med skrapplockning. Se mer pa Plogga
— Bli en miljéhjélte Kanske kan idrottslektionen p& hogstadiet agnas at plogging under v 17.

Tips for saker skrapplockning
Har finns tips pd Hall Sverige Rents hemsida. https://hsr.se/om-skrapplockning

Lagen om nedskrapningsforseelse

Det infordes en lag 2011 en s.k. nedskrépningsforseelse som leder till penningbdter.
Syftet med lagen ar att det ska kunna bli enklare att stdlla den som skrapar ned till
svars. Det innebar att en nedskrapare kan bli tvungen att betala 800 kr direkt pa
plats. Det géller frdn 2022 ocksa tuggummi och fimpar. Lds mer om lagen pd denna
lank Vad sager lagen? | Hall Sverige Rent (hsr.se).
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Nationellt tema 2024: Stoppa skrapet - radda havet!

Strandsand under lupp

L3t eleverna detaljstudera sanden pa stranden i samband med skrapplockningen. Anvand
lupp, luppburk, férstoringsglas eller fota narbilder med mobilen. Vad mer an sand finns dar?
Finns det ndgra plastbitar, plastkorn, plastflagor eller plastfibrer, det vi kallar mikroplast?
Mikroplast &r fragment mindre an 5 mm och fibrer mindre an 15 mm. Lds mer om mikroplast
pd https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/

En smutsig historia

Av allt skrdp som samlats in valjer varje elev ett foremal som ska bli en del av en beréattelse.
I elevernas beréttelse ska det framgéd vad foremalet har anvants till, vem som anvéant det
och varfor det har hamnat pd stranden. Elevernas berattelser samlas i en skrapantologi.

Tva tavior

Eleverna gor tillsammans tva tavlor pd marken. Den
ena gors av en del av det skrap som samlats ihop och
den andra gors av naturféremal som finns pa stranden.
Strandtavlan kan bland annat innehdlla musselskal,
torkad bldstdng och stenar. Bada tavlorna fotograferas
och kan anvéndas exempelvis som framsida pa en
skriftlig redovisning av arbetet.

Osynligt skrap

Efter att eleverna har stadat stranden frén det synliga skrépet kan det vara dags for en
diskussion. Om det finns méjlighet att géra upp en eld utan att riskera att berghallar spricker
eller att elden sprider sig, satter sig klassen runt elden och diskuterar. Det finns “osynligt
skrép” i vattnet, vad bestdr det av och var kommer det ifr&n? Finns det ledtradar i elden?
Vad menas med atomsopor? Nyckelord kan vara olja, bdtbottenfarger, Idkemedelsrester,
avloppsvatten, naringsamnen, koldioxid, kvave och fosfor.

Klimatfunderingar

Eleverna markerar de platser, med utgangspunkt frdn strandlinjen, dér vattenbrynet skulle
vara om vattnet skulle stiga med en halv meter, en meter, tvd meter, tre meter och fyra
meter. Hur skulle de olika nivderna péverka vaxter, djur och manniskor? For att fa battre
Overblick kan en karta med héjdkurvor anvandas.



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/

Vilket land?

L3t eleverna leta efter féremal som har en streckkod. Siffrorna under streckkoden talar oftast
om var produkten ar sdld. De tva eller tre forsta siffrorna i koden beréttar vilket land den
kommer fr@n. Ar den séld i Sverige stdr det 73 som forsta siffror i koden. Siffrorna sager
alltsa inget om var den &r tillverkad. Systemet som forut hette EAN heter nu GS1 och alla
landsnummer finns i en sd kallad prefix-lista pd Internet.

Landsnummer (prefix) for vdra ndarmaste grannlander
73 Sverige 481 Vitryssland
70 Norge 477 Litauen
64 Finland 475 Lettland
590 Polen 474 Estland
57 Danmark 460 Ryssland
50 England 40-44 Tyskland
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Skrap med olika streckkoder dar de tva forsta siffrorna skvallrar om var de kommer ifran. Till vanster ett
skréap fran Norge och till hoger skrap fran Sverige.

Fakta om mikroplaster

- 2019 producerades 460 miljoner ton plastprodukter i varlden och av det blev 350 miljoner
ton skrap.

- 10 % av detta skrdp atervanns, 19 % gick till férbranning och 49 % deponerades (lades p&
soptippen).

- 22 % av skrapet hamnade i havet (8 — 10 miljoner ton per &r).

- Av skrdpet som hamnar i havet ar ca 1/3 partiklar fr&n gummidack, ca 1/3 syntetiska textilier
och ca 1/3 fiskeredskap och 6vrig plast.

- 70 % av plasten i havet kommer troligen sjunka till botten och resten haller sig flytande.

- Den st6rsta ansamlingen av flytande plast i havet finns vaster om USA. Den &r 3,5 génger
stérre an Sverige till ytan.

- Utdver mikroplast finns sedan plast i havet som &r st6rre, men som pa sikt kommer att bli
mikroplast bland annat genom att solens UV-strdlning bryter ner plasten.

- Manniskor far i sig plast genom att &ta t.ex. fisk och salt, genom att andas in damm (bland
annat fran klader) och genom huden i kontakt med kosmetika och kemikalier.

- Det finns @nnu inga uppmatta allvarliga halsoeffekter pd manniskor, troligen for att det
mesta passerar kroppen (och hamnar i avloppsvattnet).

Kélla: Sveriges naturnr 1 2024 (Naturskyddsforeningens tidning)




Lankar till pedagogiskt material

Lankar till H3ll Sverige Rents hemsida

Har finns filmer, diplom, medaljer, skyltar och pedagogiskt material.
For grundskola: Grundskola | Hall Sverige Rent (hsr.se)

For forskolan: Forskola | Hall Sverige Rent (hsr.se)

For gymnasium: Gymnasieskola | Hall Sverige Rent (hsr.se)

Lankar till Hall Sverige Rents Skraplabbet
Information om skrap i havet: https://skraplabbet.se/topic/sea

Filmer om skrap i vatten och hav:
https://skraplabbet.se/contentpage/filmer/f

Vilka djur drabbas?
Bilden ar hamtad fré&n Naturskyddsforeningens hemsida:
Plast och mikroplast - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se)

Vilket skrap drabbar vilket djur?

Storlek pa
plast

Plastpasar

Plastkorkar

Valar, delfiner

l & skoldpaddor Q

-

Fimpar (filtret) 1 mm
— Faglar

Plastfragment

~

Textilfiber

\

Kraftdjur,
plankton

& musslor
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https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/plast-och-mikroplast/
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Hall Sverige Rents
Kampanjberattelse 2024

om engangsplastens negativa paverkan pa miljon

Var plast har sin plats. Och det ar inte i havet.

Plast i havet ar ett stort miljéproblem som ocksd péverkar klimatet
negativt. Ofta ar plastskrépet sant som bara anvants en enda gang innan
det slangts, till exempel plastflaskor, pdsar, ballonger, korkar och lock.
Det mesta av skrapet kommer frén land.

Plast som hamnar i havet delar sig till mindre och mindre bitar och blir
till slut mikroplast. Ingen vet exakt hur lange den stannar kvar — men det
ar en lang, 1ang tid. Plasten i havet ar extra stort problem for sjoéfaglar
och vattenlevande djur som kan tro att plasten ar mat. Nar deras magar
fylls av plast i stallet for riktig mat kan de svalta ihjal.

For att plasten i havet ska minska maste vi stoppa problemet vid kallan.
Det jobbet bdrjar med dig och mig. Tillsammans ser vi till att
engangsplasten hamnar i dtervinningen, inte i havet.

Tack for att du tar hand om ditt skrap



Vilka globala mal berors genom skrapplockardagarna?

3.9 MINSKA ANTALET SJUKDOMS- OCH DODSFALL TILL FOLID AV SKADLIGA e
KEMIKALIER OCH FORORENINGAR VALBEFINNANDE

Till 2030 vasentligt minska antalet dods- och sjukdomsfall till féljd av skadliga kemikalier
samt fororeningar och kontaminering av luft, vatten och mark.

4.7 UTBILDNING FOR HALLBAR UTVECKLING OCH GLOBALT MEDBORGARSKAP GgDUIBIlDNING
FORALLA

Senast 2030 sakerstélla att alla studerande far de kunskaper och fardigheter som behévs
for att framja en héllbar utveckling, bland annat genom utbildning for hallbar
utveckling och héllbara livsstilar, manskliga rattigheter, jamstélldhet, framjande av en
kultur av fred, icke-vald och globalt medborgarskap samt vardesattande av kulturell
méngfald och kulturens bidrag till hallbar utveckling.

11.6 MINSKA STADERS MILJOPAVERKAN
Till 2030 minska stadernas negativa miljopaverkan per person, bland annat genom att

agna sarskild uppmarksamhet 3t luftkvalitet samt hantering av kommunalt och annat
avfall.

12.4 ANSVARSFULL HANTERING AV KEMIKALIER OCH AVFALL

Senast 2020 uppnd miljévanlig hantering av kemikalier och alla typer av avfall
under hela deras livscykel, i enlighet med éverenskomna internationella ramverket,
samt avsevart minska utslappen av dem i luft, vatten och mark i syfte att minimera deras
negativa konsekvenser for manniskors halsa och miljon

12.5 MINSKA MANGDEN AVFALL MARKANT

Till 2030 vasentligt minska mangden avfall genom atgarder for att forebygga, minska,
dteranvanda och dtervinna avfall.

1 HAVOCH MARINA

14.1 MINSKA FORORENINGARNA I HAVEN RESURSER

Till 2025 forebygga och avsevart minska alla slags fororeningar i havet, i synnerhet
fran landbaserad verksamhet, inklusive marint skrap och tillférsel av naringsamnen.

15.5 SKYDDA DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH NATURLIGA LIVSMILJOER 15 EKOSYSTEMOCH

BIOLOGISK
Vidta omedelbara och betydande &tgarder for att minska forstorelsen av naturliga e
livsmiljoer, hejda forlusten av biologisk mangfald och senast 2020 skydda och forebygga
utrotning av hotade arter.
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Stod for skrapplockardagarna som pedagogisk aktivitet i laroplanerna

Lgr 22

Kapitel 1. Skolans vardegrund och uppdrag

Grundldggande vérden, hér ingér bl a:

"Var och en som verkar inom skolan ska ocksd framja aktning for varje manniskas egenvarde och
respekt for vdr gemensamma miljé.”

Under Skolans uppdrag framgdr det att;

"I all undervisning ar det angeldget att anldgga vissa 6vergripande perspektiv... Genom ett
miljoperspektiv fir de mdjligheter bdde att ta ansvar for den miljé de sjilva direkt kan
pdverka och att skaffa sig ett personligt férhaliningssatt till Gvergripande och globala miljéfrégor.
Undervisningen ska belysa hur samhillets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Kapitel 2. Overgripande mal och riktlinjer

2.1 Normer och vérden

Ett av mdlen &r att varje elev;

”e visar respekt for och omsorg om savél ndrmiljon som miljén i ett vidare perspektiv.”

"Lararen ska
 klargbra och med eleverna diskutera det svenska samhdllets vardegrund och dess
konsekvenser for det personliga handlandet, ”

2.2Kunskaper

Mal (ndgra exempel)

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola

« kan anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera st&ndpunkter grundade pa
kunskaper och etiska ¢vervaganden,

« har fatt kunskaper om forutséittningarna for en god miljé och en hillbar utveckling,

« har fatt kunskaper om och férstdelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan, miljon
och samhallet,

2.3 Elevernas ansvar och inflytande

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

 framja elevernas férmdga och vilja till ansvar och inflytande éver den sociala, kulturella
och fysiska skolmiljon.

Kursplan centralt innehall (ett exempel)

Biologi

Rk 7-9: s Mdnniskans p&verkan p& naturen lokalt och globalt samt hur man pé individ- och
samhéllsnivd kan framja héllbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

Lpfo 18

En positiv framtidstro ska pragla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen méjlighet att tilldgna sig ett
ekologiskt och varsamt férhaliningssétt till sin omgivande miljé och till natur och samhélle. Barnen ska
ocksd ges mdjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gér kan bidra till en
hallbar utveckling — sdval ekonomisk och social som miljémaéssig. (sid 9)

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla
- ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i samhallet. (sid 12)

Arbetslaget ska

- skapa forutsattningar for barnen att forstd hur deras egna handlingar kan paverka miljon och bidra
till en hallbar utveckling, (sid 15)
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