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Forord

Dagens barn ar utsatta for risker som i ett langre perspektiv kan medfora ohélsa. Tva
av dessa ar bristen pa fysisk aktivitet och en 6verexponering for “branneffektiv” ultra-
violett (UV) stralning fran solen. For lite fysisk aktivitet 6kar risken for 6vervikt och
darmed sammanhéngande sjuklighet. Overexponering for sol i unga ar medfér okade
risker for hudcancer. Kunskapen om sambandet mellan hélsa och miljo har pa ett fler-
tal omraden blivit sa solid att villkoren for hdlsans bestamningsfaktorer nu kan stude-
ras. I denna studie undersoktes darfor forskolemiljoernas inverkan pa barns fysiska
aktivitet och exponering for UV-stralning. Studien ar en del i ett forskningssamarbete
(SCAMPER, Sunshades and Children’s mental, motor and physical abilities in skill-
promoting Environments) mellan Centrum for folkhalsa (fd Samhallsmedicin) och
Barnhidlsovarden Stockholms lans landsting, Karolinska institutet, Statens stralskydds-
institut, Sveriges Lantbruksuniversitet, Universitetet i Kalmar och Lararhogskolan i
Stockholm.

I studien deltog 11 forskolor som varierade ifraga utemiljdernas vegetation och dispo-
nibla yta, pedagogik och socioekonomiska lage. Studien leddes och finansierades av
Centrum for Folkhalsa, Stockholms lans landsting och hade stod fran Statens stral-
skyddsinstitut for att méata barnens UV-exponering (SSI P 1447.04). Tillstand att
genomfora studien inhdmtades fran regionala etikprovningsnamnden i Stockholm.
Berakningarna for tillganglig UV-stralning har genomforts av Jean Verdebout, Institute
for Health and Consumer Protection (ICHP) vid European Commission Directorate
General Joint Research Centre (JRC).

Ett tack riktas — forutom till de deltagande barnen och deras foraldrar — till kommun-
ledningskontoren i Danderyds kommun, Upplands Vasby kommun och Haninge
kommun, samt Stockholms stadsdelsforvaltningar for stadsdelarna Maria-Gamla stan,
Skarpnack, Ostermalm och Bromma, samt till forskolepersonalen som ansvarat for det
praktiska genomforandet av foreliggande studie med applicering och forvaring av
stegraknare och solmadtare, protokollforing av barnens utevistelser och vaderforhallan-
den pa de elva forskolorna. Ett sarskilt tack riktas darvid till:
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Sammanfattning

Betydelsen av stodjande miljoer i vardagen namns allt oftare som nagot som kan utlosa
spontana halsobeteenden hos barn. Darigenom kan flera beteenden utlosas samtidigt
som annars vitt skilda konventionella folkhalsoprogram arbetar {r att uppna, och som
alltmer konkurrerar om resurser och uppmarksamhet (t ex fysisk aktivitet och sol-
skydd). Men utomhusmiljder i fysisk bemarkelse paverkar bdda dessa beteenden, och
kan darfor utgora en kraftfull bestimningsfaktor for minskade hélsorisker. I denna
studie undersoktes vilken effekt utemiljoerna hos 11 olika forskolor hade pa spontan
fysisk aktivitet och exponering for ultraviolett stralning (UV) fran solen hos 4-6-ariga
barn.

Under 12 veckodagar (maj-juni 2004) genomfdrdes stegrakning och UV-maétning pa 199
barn fran forskolorna som skilde sig at i sin fysiska utemiljo ifrdga om vegetation, to-
pografi (kuperad mark), utrymme, fri himmel och pedagogik. Data inhdmtades for
global, dvs total UV-stralning fran sol och omgivande himmel. Férskolegardarnas ge-
nomsnittliga andel fri himmel vid olika lekinstallationer sett fran marken dokumente-
rades med hjalp av panoramabilder av himmelsvyn tagna med en kamera med ”fisk-
ogonoptik”. Klockslagen for barnens ankomsttider, inne- och utetider och hemgang
protokollfordes, liksom vaderforhdllanden. Analysen skedde med sk multipel linjar
regression, dar hansyn tas till styrkan i sambanden mellan alla de studerade faktorer-
na.

Barn med tillgang till mycket vegetation (trdd, buskar) pa stora, kuperade ytor hade
statistiskt sdkerstallt storre antal steg per minut, i genomsnitt 4 fler steg per minut (vil-
ket betyder ca 1500-2000 fler steg per dag) dn barn som inte hade tillgang till sdidana
miljoer. Stegtalet for barn med bra miljoer var i snitt 21,5, eller 21% hogre an for den
andra barngruppen vars stegtal var 17,7 per minut. Dessa barn hade ocksa lagre UV-
exponering fastan de i flera fall var mera ute dn de andra. Stegantalet per minut varie-
rade mellan 8,9 och 30,0 (flickor), och 8,8 och 37,2 (pojkar). UV-exponeringen var mel-
lan 74 och 292 joule per dag, och lag vanligtvis under 200 joule (dvs under det som en
kéanslig, vit hud klarar av) i utemiljoer med mycket vegetation. Barnen vid mullefors-
kolorna hade hogre absolut exponering pga mycket utevistelse, men de fick inte myck-
et av all UV som fanns tillgangligt da de var ute. Barnens UV-exponering av den UV-
stralning som fanns tillganglig under utelek lag mellan 10 och 38%, och andelen var i
sntt 14,6%, dvs ca 40% lagre hos de barn som hade tillgang till miljoer med mycket
vegetation pa kuperad mark. Hos de andra barnen var denna andel 24,4%.

Utemiljoer pa forskolorna kan sdlunda vara en kraftfull faktor for fysisk aktivitet och
UV-exponering. Eftersom manga barn i storstadsomraden gar pa forskola, kan till-
gangen pa miljoer som framjar fysisk aktivitet och oreflekterat solskyddsbeteende re-
kommenderas som en integrerad del i stadsplaneringen.



Summary

The role of supportive environment in everyday life is increasingly stressed as a trigger
of children’s unreflected healthy behavior. Behaviors triggered by certain environ-
ments may encompass the targeted behaviors of several conventional community in-
tervention programs which increasingly compete for resources and attention (e.g.
physical activity vs sun protection). However, outdoor environments in the physical
sense have an impact on both of these behaviors, and may therefore serve as a power-
ful determinant for the reduction of health risks. This study examined the impact of 11
different pre-school outdoor environments upon spontaneous physical activity and
exposure to ultraviolet radiation (UVR) in 4-6-year-old children.

During 12 work-days (May — June 2004) pedometry and measurement of UVR was
carried out on 199 children from the pre-schools which differed in physical environ-
ment with respect to vegetation, topography (broken ground), space, free sky, and
pedagogy. Ambient global UV data were collected. Free sky att play installations was
assessed, using fish-eye images of the sky from the ground to quantify the obstruction
of the sky by objects of the surrounding horizon. The children’s arrival, stays indoors
and outdoors, and departure were clocked and recorded. Likewise, weather data were
recorded. For analysis, multiple linear regression was applied which considers the
power of correlations between all the studied variables.

Children having access to large, broken ground rich in vegetation (trees, brush) had
significantly higher step counts per minute, at an average of 4 more steps per minute
(meaning approximately 1500-2000 extra steps per day) than children without access to
such environments. The mean step count for children with good environments was
21,5, or 21% higher than that of the other children whose step count was 17,7 per min-
ute. In several cases these children had also lower UV-exposures, in spite of spending
more time outdoors than the others. Step counts/minute ranged between 8,9 and 30,0
(girls), and 8,8 and 37,2 (boys). UV exposures varied between 74 and 292 joule (Jcie/m?),
and were generally less than 1 MED (“Minimal erythema dose, i.e.approx. 200 joule for
sun-sensitive skin) in environments with much vegetation. The UV-exposure of chil-
dren of the outdoor pedagogic sites were higher due to being much outdoors, but of all
the UV that was available during their stay outdoors they did not receive
much.Exposure fractions of available UV-radiation during play outdoors ranged be-
tween 10 and 38%, with fractions being around 40% lower in children having access to
environments with much vegetation on broken ground, i.e. mean fractions of 14,6% vs
24,4%.

Outdoor environments at pre-schools may thus be a powerful factor for physical activ-
ity and exposure to UVR. As many children in urban areas attend preschool, access to
environments that promote physical activity and unreflected sun protective behavior
are recommended as an integrated part in community architecture.



Inledning

Bra vardagsmiljoer kan utlosa spontant hdlsosamt beteende, speciellt hos barn. De kan
till och med utldsa flera olika halsobeteenden samtidigt som annars ofta efterstravas
med olika halsoframjande insatser (t ex fysisk aktivitet och solskyddsbeteende). Erfa-
renheter visar att stddjande utemiljoer kan inbjuda till och fraimja bada dessa beteen-
den hos barn.

Mycket talar for att en méanniskas livsstil grundlaggs redan under forskoledldern, och
det géller ocksa fysisk aktivitet. All rorlighet som ingar som en naturlig del i det dagli-
ga livet utan att vara knuten till planerad traning tillmats allt storre betydelse for god
kondition och bibehallen kroppsvikt. Vid mer sddan spontan fysisk aktivitet sjunker
risken for praktiskt taget alla folksjukdomar som hanger samman med 6vervikt (om
man undantar vissa ovanliga, arftliga tillstdnd). Vardagsmiljon kan i hog grad paver-
kas for att stimulera barn till mer fysisk aktivitet. Bristen pa utrymme med minskad
tillgdng pa attraktiva mojligheter till fysiskt aktiverande utelek anses vara den framsta
orsaken till 6vervikt hos barn, i kombination med lattillgangligheten till kaloritdt mat.
Idag véger ca 15-20% av de svenska barnen for mycket. Laget forvarras av kaloribespa-
rande bekvamligheter (t ex rulltrappor, hissar, fjarrkontroll), och farliga trafikmiljcer
som hindrar spontan utelek. Datorspel tar mycket av barnens tid genom att vara at-
traktivt och i viss man vanebildande vilket ocksa sanker kaloriférbrukningen. Fysisk
aktivitet ar, i den méan den férekommer, mest schemalagd i samband med traning. Men
medvetenheten sprider sig att osunda faktorer i barns narmiljoer inbjuder alltfor
mycket till fysisk passivitet.

Brannskador fran solen (svidande rodnad som varar ett dygn eller mer) ar stralskador
och symtom pa for hog UV-exponering (solens brannkraft) och kan ge cellskador som
huden alltid “kommer ihdg”. Detta i sin tur 6kar risken for hudcancer. Ca 40% av all
nyupptackt cancer i Sverige dr hudcancer, och av all hudcancer beror bortat 90% pa att
de som drabbas fatt for hog UV-exponering, speciellt som barn. Efter en botad hudcan-
cer kvarstar en forhojd risk for att insjukna i samma eller vissa andra cancerformer. For
mycket UV skadar ocksa gon och immunférsvar. Overexponering for sol ar till stor
del en konsekvens av sociala normer, men hos férskolebarn torde all 6verexponering
for sol vara ofrivillig och ligger oftast mycket 6ver vad som ur hdlsosynpunkt kan an-
ses vara bra. Effekterna forvarras av olampliga narmiljoer i kombination med om
ozonskiktet tunnas ut som en konsekvens av miljoforstoring. Nya observationer visar
att over halften av alla unga manniskor ndgon gang brént sig i solen som barn. Chan-
sen for dagens barn att slippa detta 6kar om UV-exponeringen halls pa en halsosamt
lag niva. Foraldrar torde vara starkt intresserade av att deras barn far vistas i en miljo
som inte skadar dem, dvs som aven skyddar dem mot stark sol.

Svenska studier har visat att utemiljon inverkar bade pa den fysiska aktiviteten (Grahn,

Martensson, Lindblad, Nilsson, Ekman, Lantbruksuniversitetet 1997 Soderstrom, Mar-
tensson, Grahn, Blennow, Dansk ldkartidning 2004, 3089-3092, Méartensson, Agraria
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464, Lantbruksuniversitetet 2004) och pa UV-exponeringen hos forskolebarn, speciellt
5-6-aringar (Boldeman, Dal, Wester, SSI 2002:24, Boldeman, Dal, Wester, Photoderma-
tol Photoimmunol Photomed 2004; 20: 2-8). Vaxtlighet och kuperad mark och utrymme
har betydelse for att utlosa en 0kad fysisk aktivitet hos forskolebarn. Vaxtligheten ar
ocksa betydelsefull for att minska barns utsatthet for stark sol. Attraktiva lekredskap i
skuggan utloser ett omedvetet solskyddsbeteende vilket visats i studierna. En bra ute-
miljo som motverkar bristen pa fysisk aktivitet och 6verexponeringen for UV-stralning
fran solen kan stiarka halsan kortsiktigt, och i forlangningen oka forutsattningarna for
en god hélsa ocksa senare i livet.

Men forskolegardar ar ofta begransade till sin yta och saknar kuperad mark med vaxt-
lighet som man enligt studierna vet har betydelse for att utlosa fysisk aktivitet hos bar-
nen. Likasa utsdtts barnen genom bristen pa vegetation f6r onodigt hog UV-
exponering. Detta resulterar ofta i att forskolepersonalen haller barnen inomhus vilket
kan inverka negativt pa den fysiska aktiviteten. En medveten planering av nya férsko-
lor eller enkla ingrepp i redan befintliga miljoer skulle pa ett avgorande satt kunna
inverka pa bade fysisk aktivitet och UV-exponering.

Fysisk aktivitet och UV-exponering har enligt var kinnedom aldrig studerats tillsam-
mans. Endast da finns en mojlighet att observera hur fysisk aktivitet och UV-
exponering paverkas av en viss miljo i forhallande till varandra. Foreliggande studie
genomfordes pa 4-6-ariga barn vid 11 forskolor i Stockholms lan for att 6ka kunskapen
om hur mycket miljon som ensam oberoende faktor inverkar bade pa barns fysiska
aktivitet och UV-exponering utan att ingrepp gors pa invanda beteenden och aktivite-
ter.

Syftet var att
a) mata och jamfora fysisk aktivitet och UV-exponering hos barn i olika férskolemil-
joer
b) erhalla data for att skatta den stimulans till fysisk aktivitet och den skyddseffekt
mot dverexponering for UV-stralning som barnens utemiljoer ger

c) observera hur fysisk aktivitet och UV-exponering paverkas i forhallande till var-
andra av en viss miljo
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Material och metod

Forskolor

Elva forskolor utvaldes till studien. Forskolorna lag spridda 6ver hela lanet (se karta
nedan).
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Forskolorna hade valts ut med hansyn till utemiljons fysiska egenskaper ifraga om
vegetation, topografi och utrymme (disponibel yta) och pedagogik. Hansyn hade ocksa
tagits till det socioekonomiska ldget (inkomst- och utbildningsniva hos manniskorna
som bor i omradet). Vid tre av férskolorna var de attraktivaste lekinstallationerna pla-
cerade under hoga tallar med tata kronor (férskolorna 1-3), tva hade riklig vegetation
pa garden, men de mest anvdnda lekinstallationerna lag i solen (forskolorna 4-5), tre
forskolor hade lite vegetation pa garden och lekinstallationerna i solen (férskolorna 6-
8), och tre var mulleférskolor med utomhuspedagogik (barnen ar néastan uteslutande
utomhus, inklusive maltider), dar barnen vistades i varierad miljo, ofta i skogen (for-
skolorna 9-11). Betraffande inkomst- och utbildningsniva lag forskolorna 1-3 och 11 i
omraden over lansgenomsnittet, forskolorna 4-8 i omraden under lansgenomsnittet,
och forskolorna 9 och 10 i omraden ungefar pa lansgenomsnittet. Totalt var 268 barn
“behoriga” (fodda 1998 och 1999) att inga i studien. Tillstdnd for studien inhdmtades
fran regionala etikprovningsnamnden i Stockholm, de berérda kommunerna och
stadsdelarna och forskolorna. Brevet som forklarade syftet med studien och blanketten
for informerat samtycke till studien 6verlamnades till férdldrarna av forskolepersona-
len (bilaga 1). Barnen identifierades med 4-siffriga kodnummer. Listorna med bade
namn och kodnummer hade endast personalen tillgang till. Sammanlagt fick 199 barn

12



(74%) sina foraldrars samtycke till att delta, fordldrarna till 15 barn (6%) avbdojde. For-
aldrarna till de aterstdende 54 barnen (20%) saknade antingen tillrackliga kunskaper i
svenska (30 barn), eller hade inte lagt marke till brevet och darfor inte besvarat det (24
barn). Alla barn vars fordldrar hade givit sitt samtycke ville delta i studien. Tva av des-
sa var franvarande under hela matperioden och uteslots darfor ur analysen. Sdlunda
ingick 197 barn i den slutliga analysen (Tabell 1).

Tabell 1. Fordelning av barnen vid de deltagande férskolorna.

Forskola Flickor Pojkar Alla

God tillgang pa vegetation, lekredskap mest i skugga

Forskola 1 16 14 30
Forskola 2 7 18 25
Forskola 3 6 9 15
Gcid tillgang till vegetation men mest anvanda lekredskap i
so
Forskola 4 11 11 22
Forskola 5 3 6 9

Lite vegetation, de mest anvanda lekredskapen i sol

Forskola 6 7 6 13
Forskola 7 7 9 16
Forskola 8 9 13 22%)

Utomhuspedagogik (mulleférskolor) med vistelse i delvis
vegetationsrik miljo

Forskola 9 7 7 14
Forskola 10 6 5 11
Forskola 11 6 16 22
Totalt 85 114 199

*) Tva av barnen vid forskola 8 var franvarande under hela méatperioden och uteslots ur analysen vilken sdlunda omfat-
tade 197 barn.

Studiens genomfdrande

For att kunna mata tillgdngen pa skugga bestimdes ”sky view factor” (SVF) pa varje
forskola, dvs andelen fri himmel fran en given punkt pa marken, genom att himlen
fotograferades med fiskogonoptik fran alla lekinstallationer som anvéands for utelek.
Genomsnittet av fri himmel fran alla lekinstallationer berdknades sedan for varje for-
skola. Flygfotografier anvandes for att objektivt kunna bedéma utemiljéerna (foton 1-
11). Bilderna anvandes ocksa for en beddmning av vegetation plus topografi, utrym-
me, och den inbordes relationen mellan dessa faktorer, som poéangsattes (3=bra,
2=mattlig, 1=dalig). Genomsnittspodngen beskriver hur barnen forvantas rora sig som
en konsekvens av att miljon ser ut som den gor (vegetation plus topografi i form av
kupering, utrymme och relationen mellan dessa (kallas harefter VTUR). Uppgifter om

13



ytorna inomhus och utomhus inhdmtades fran Institutionen for infrastruktur vid
Kungliga Tekniska Hogskolan, och fran lantmateri- och arkitekturenheterna vid de
berdérda kommunforvaltningarna.

Barnen vdagdes och mattes och deras kroppsmasseindex (body mass index BMI) berak-
nades och klassificerades for normalvikt/6vervikt enligt en vetenskapligt testad skala.
Foréldrarna fick besvara en enkét (bilaga 2), med fragor kring fakta och omstandighe-
ter som kan inverka pa den fysiska aktiviteten och som inte har med forskolans utemil-
jO att gora (t ex fritidsaktiviteter, utevistelse under ledigheten, etc, se bilagan). Nastan
samtliga fordldrar (98%) besvarade enkaten. Personalen besvarade en egen enkat med
fragor om lekmiljoerna inom- och utomhus (férutsattningarna for fantasilek, fysisk
aktivitet, vila, utforskning) populara lekstillen, egen arbetsmiljo och arbetssituation etc
(bilaga 3). All berérd personal besvarade enkdten. Bade enkaten till fordldrarna och
den till barnen har tidigare testats och fungerat.

Som matperiod valdes 12 arbetsdagar under sista majveckan och de forsta tva juni-
veckorna ar 2004. Matningarna genomfordes vardagar med start den 24 maj och avslu-
tades den 9 juni (24, 25, 26, 27 28 maj, 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9 juni 2004). En vecka innan mat-
ningarna startade erholl personalen vid alla enheter detaljerad information. Barnen
informerades darefter pa ett for aldern begripligt sétt av forskolepersonalen. Persona-
len uppmanades att inte lata studien paverka de dagliga aktiviteterna for sin egen eller
barnens del savida det inte hade direkt med det praktiska genomforandet av studien
att gora. Skrivna instruktioner delades ut liksom fortryckta blad for protokollforing av
ankomsttider, utetider, hemgang, och vaderférhallanden for- och eftermiddag (bilaga
4). Den fysiska aktiviteten mattes med stegraknare (Yamax Digiwalker SW-200 MLS
2000, vikt 20 gram). Stegraknarna testades och monterades darefter i resar med fast-
sydda bomullsband som knots kring barnets midja med rosett i svanken sa att stegrak-
naren satt rakt 6ver hoger hoftben. Resaren tjanstgjorde som téjman och for att barnen
inte skulle frestas till att 9ppna stegraknaren under pagdende matning. For att stegma-
taren skulle sitta stadigt fastes den med klamma i linningen eller skdarpet. Om barnet
hade klanning fixerades raknaren med spannen i korta kardborreband pa var sida.
Stegen noterades varje dag vid hemgéang varpa raknaren nollstédlldes. For matning av
UV-stralning fastes en liten solmaétare (vikt 5 gram) med sakerhetsnal ytterst pa hoger
axel. Solmataren bestod av en speciell plastfilm som d@ndrade sina egenskaper med
okad UV-stralning (se bild nedan).

Samma solmatare anvandes under hela matperio-
den. Stegrdknarna och solmatarena férvarades pa
forskolan, sattes fast pa morgonen och togs av nar
barnet gick hem. Ankomsttider, utetider, utflykter,
hemgang och franvaro protokollfordes varje dag for
varje barn. Protokollbladen var i det ndarmaste kom-
plett ifyllda. Inledningsvis vallade stegrakningen
vissa problem, huvudsakligen beroende pa att ban-
det 16ste sig, eller att raknaren glidit trots alla fast-
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anordningar. Stegnoteringar pa mindre dn 5 steg per minut (ca 5% av samtliga dagliga
stegnoteringar) uteslots darfor ur analysen. Alla barnens solmaétare aterlaimnades in-
takta.

For att kunna se hur mycket UV-stralning som fanns vid forskolorna fastes solmatare
pa taken till vissa utvalda forskolor och hoga klatterstallningar, och pa taken av Karo-
linska sjukhuset och Statens stralskyddsinstitut som lag nara de forskolor dar ingen
matning skedde pa plats, och ddr det fanns andra UV-instrument att jamfora med. Do-
simetrarna byttes varje natt. Data pa himmelsstralning inhamtades ocksa genom SSI:s
samarbete med en forskare som via satellitdata berdknade hur UV-stralningen éndra-
des halvtimmesvis i de omraden under de dagar undersékningen pagick. Varje barns
UV-exponering kunde darfor relateras till den omgivande UV-stralningen som fanns
tillganglig da barnet var ute. Likasa kunde barnets UV-exponering relateras till den
andelen UV-stralning som fanns tillganglig totalt under férskolornas oppettider (6.30 -
18.30) vilken ocksa berdknades.

Utvardering och statistisk analys

Stegresultaten omréaknades till steg per minut for att kontrollera for narvaro och vistel-
sens langd pa forskolan. Den genomsnittliga andelen utevistelse berdknades for varje
barn, samt for alla barn vid samma forskola.

For att utesluta att andra faktorer som inte har med forskolans utemiljo att gora skulle
inverka pa beddmningen av resultatet studerades sambandet mellan alder, kon, utetid
pa forskolan, fritidsaktiviteter etc med antal steg per minut (sk univariata analyser).
For de miljorelaterade faktorerna sdsom yta och VTUR berdknades sedan sambandet
bade med steg per minut och med UV-exponering (sdsom andelen UV-exponering av
den UV-stralningen som fanns tillgénglig d& barnet var ute). En sk regressionsanalys
genomfordes darefter for att bedoma utemiljons genomslag pa kopplingen mellan an-
tal steg per minut och UV-exponering.
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Resultat

Vader och utemiljo

Matperioden inleddes med regnigt vader. I mitten av perioden blev det varmt och so-
ligt och de sista dagarna var viadret ombytligt. Temperaturen varierade mellan 8,6 och
25,3 grader. Vaderforhallandena var likartade i hela lanet. UV-stralningen som for hela
perioden fanns tillganglig under férskolornas dppettid varierade mellan 29.000 och
32.000 joule (Jcie/m?) beroende pa ldge (en “osolad” barnhud klarar i borjan av somma-
ren ca 200 joule per dag utan att bli brand). SVF (dvs fri himmelsyta over forskolegar-
darna) var i snitt mellan 25 och 86%. Pa fyra av de fem gardarna med hog VTUR var
SVF liten. Omvant var SVF 6ver genomsnittet pa fem av sex gardar med lag VIUR
(Tabell 2).

Utetid

Barnen vistades i genomsnitt 7 timmar (drygt 400 minuter) per dag pa forskolan. Vis-
telsens langd skilde sig bara litet mellan de olika dagarna och pa de olika forskolorna.
Déaremot varierade utetiden starkt. Barnen pa de tre mulleférskolorna var ndstan ute-
slutande utomhus (inkl. maltiderna). Pa de andra atta forskolorna var barnen inomhus
ca 11.00 - 12.30 nar de at lunch. I 6vrigt varierade utetiden beroende pa vadret. Vid
gramulet och regnigt vader var barnen — utom pa mulleforskolorna — till 6vervagande
del inne. Tiden i procent (genomsnitt for alla dagar) som barnen tillbringade utomhus
framgar av tabell 2.

Deltagarna

Barnen var vid mattillfillet 4,5 ar — 6,5 ar gamla. Barn som levde i hushall med en for-
dlder (17%) var Overrepresenterade i omraden med inkomst- och utbildningsnivaer
under lansgenomsnittet. Trettiofyra barn (17%) var 6verviktiga. Pa mulleférskolorna
var 11% av barnen det, bland de 6vriga 19%. Inget samband sags mellan vikt och for-
aldrarnas inkomst- och utbildningsniva. Knappt 80% vistades pa forskolan 5 dagar i
veckan, ndra 90% var pa forskolan i minst 30 timmar per vecka. Alla barn utom ett
trivdes bra eller mycket bra pa sin forskola. Barnen sov mellan 8,5 och 12 timmar per
natt, 90% i minst 10 timmar, 5% var for tidigt fédda, 9% led av utdragna eller kroniska
sjukdomar (mest astma och allergier). Knappt hélften av barnen gick ofta/alltid till fots
till forskolan om promenaden tog mindre dn 15 minuter. Bland de 31 barn f6r vilka
promenaden till férskolan tog langre &n sa gick 1 barn ibland och 1 ofta eller alltid till
fots. Nastan halften gick i samband med vardagliga aktiviteter (t ex till affaren) eller
deltog i fritidsaktiviteter med fysisk aktivitet, och ndstan alla (95%) tillbringade minst 1
timme utomhus under en vanlig sondag. Mer an halften tilldts inte vara ute sjdlva da
de var hemma. Som vanligaste skl angavs aldern och trafiken. En tredjedel av mod-
rarna hade hogskoleutbildning, och i hilften av hushallen hade endera foralder det.
Ingen skillnad mellan pojkar och flickor kunde ses for nagon av dessa faktorer. Franva-
ron varierade mellan 7 och 33% forskolorna emellan, och mellan 12 och 25% maétda-
garna emellan. Skilen till franvaron skilde sig obetydligt mellan férskolorna och be-
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rodde framst pa ledighet, fordlderns deltidarbete, syskons skolavslutning, begynnande
semester och sjukdom.

Stegrakning

Vid 8 av de 11 forskolorna var antalet steg per minut hogre for pojkar an for flickor
vilket staimmer med vad som observerats i tidigare studier. Antalet steg per minut va-
rierade mellan 8,9 och 30,0 {or flickor, och mellan 8,8 och 37,2 f6r pojkar. Genomsnittet
var 18,0 for flickor och 20,6 f6r pojkar (star ej i tabellen). Vid férskolorna 1, 10, och 11
hade de hosta stegtalen noterats for bade pojkar och flickor (Tabell 2). Hos bdda konen
okade antalet steg per minut med hogre VITUR-poang. Hos flickorna inverkade fritids-
aktiviteter med fysisk aktivitet ocksa hojande pa stegrakningen, tillsammans med hog
VTUR, liksom utevistelse. Hos pojkarna tilltog stegen — forutom av hog VIUR - ocksa
med stigande alder. Regnigt vader hade en dimpande verkan pa stegantalet hos bar-
nen pa mulleférskolorna men ej hos de andra barnen. Med hansyn tagen till samtliga
faktorer som kan inverka pa stegrakningen sa ar 6kningen av stegen vid hog VTUR
statistiskt sakerstdlld. Studien visade ocksa att oforutsedda omstandigheter inverkade
pa resultaten som inte hade med utemiljon att gora: exempelvis var stegrakningen pa
enhet 2 med stor lummig gard (foto 2) ovantat lag, vilket visade sig bero pa kraftig un-
derbemanning under ndgra matdagar da all personal var sysselsatt med att vakta de
yngsta barngrupperna i och kring sandladan. De dldre barnen som ingick i studien var
tillsagda att halla sig i eller i narheten av sandladan med foljden att stegantalet {61l
med en tredjedel. Omvant var pa enhet 6 (foto 6) med liten solutsatt gard bemanningen
god och barnen fa under vissa dagar, vilket gav mdjlighet att ga till den narbelagna
skogsdungen oftare dn vad som annars ar schemalagt.

UV-exponering fran solen

Barnens dagliga UV-exponering lag mellan 74 och 292 joule, dvs i somliga fall 6ver vad
en ljus hud vid sommarens intrdde klarar av (ca 200 joule). Samtidigt lag UV-
exponeringen under 200 joule i forskolemiljoer med hog VTUR fastdn dessa barn var
mer ute dn andra (mulleforskolor delvis undantagna). Andelen UV-exponering av till-
ganglig UV-stralning under barnens utetid lag mellan 10% och 38% och mellan 3% och
11% av den UV-stralning som fanns tillganglig under férskolornas dppettider. Pa tva
av forskolorna (6 och 7) var exponeringen lag genom att barnen mest var inne, men
andelen som de utsattes for av det som fanns tillgangligt da de faktiskt var ute var hog.
Mulleforskolornas barn hade relativt hog exponering, men andelen de fick av den till-
gangliga UV-stralning under utetiden var lag (Tabell 2). Ingen skillnad kunde ses mel-
lan pojkar och flickor, eller alder ifraga om UV-exponeringen. Vid hog VIUR var UV-
exponeringen signifikant lagre, dvs minskningen var statistiskt siakerstalld.

17



Tabell 2. Utemiljdernas fysiska egenskaper, utetider', steg per minut® och
UV-exponering® hos barnen.

Forskola SVF?) VTUR®) Flickor Pojkar Samtliga Utetid Steg/ Steg/ Uv- Expon. Expon.
B (%) minut, minut, expon.*®) andel andel

(%) Poang  (n=85) (n=114) (N=199) gamt- flickor pojkar per dag, (%) av (%) av

liga samtliga UV under UV

utetid, 6.30 -

samtliga  18.30
samtliga

1 41 2,6 16 14 30 42 20,0 25,8 104 14 4
2 33 2,6 7 18 25 44 17,3 20,8 129 13 4
3 43 2,0 6 9 15 51 20,5 18,6 160 18 5
4 64 1,6 11 11 22 51 149 21,0 241 23 7

5 55 2,3 3 6 9 54 16,3 25,3 289 27 11
6 70 1,6 7 6 13 32 18,7 22,0 156 24 5
7 74 1,6 7 9 16 23 15,7 15,6 83 20 3
8 86 1,6 9 13 22 33 15,5 18,4 269 38 8

Mulleférskola

9 37 2,6 7 7 14 95 21,0 23,9 292 16 9
10 54 1,8 6 5 11 92 18,6 13,6 243 13 8
11 25 2,6 6 16 22 97 19,7 21,6 196 10 6

') Berdknad pa genomsnittet for alla barn vid respektive forskola.
2) SVF = sky view factor, fri himmelsyta, procentsiffran anger genomsnitligt SVF for alla lekinstallationer vid férskolan

%) Grundar sig pa en sammanvigd bedomning av vegetation, topografi, utrymme och deras inbérdes relation som en
forutsattning for dynamisk lek. Over 2 ar hogt, 2 eller mindre lagt.

4) Uttryckt i joule (Jcie/m?2). En ljus hud tal ca 200 Jcie/m? férsta sommardagen

%) Ingen skillnad i utetid eller UV-exponering hade observerats mellan flickor och pojkar.

Stegrakning och UV-exponering

Resultaten visade sammantaget f6ljande: Barn med tillgang till mycket vegetation
(trad, buskar) pa stora, kuperade ytor hade statistiskt sdkerstallt storre antal steg per
minut, i snitt 4 fler steg per minut (dvs ca 1500-2000 fler steg per dag) &n barn som inte
hade tillgang till sddana miljoer. Stegtalet for barn med bra miljoer var i snitt 21,5, eller
21% hogre an for den andra barngruppen vars stegtal var 17,7 per minut. Barnen med
flest steg hade ocksa lagre UV-exponering fastan de i flera fall var mera ute an de
andra. UV-exponeringen lag mellan 74 och 292 joule per dag, och lag vanligtvis under
200 joule (dvs under det som en kéanslig, vit hud klarar av) i utemiljoer med mycket
vegetation. Barnen vid mulleforskolorna hade hogre absolut exponering pga mycket
utevistelse, men de fick inte mycket av all UV som fanns tillgangligt da de var ute. An-
delen UV-exponering av den UV-strdlning som fanns tillganglig under utelek 1ag mel-
lan 10% och 38%. Hos de barn som hade tillgang till miljoer med mycket vegetation pa
kuperad mark var andelen i snitt 14,6%, dvs 40% lagre an hos de andra barnen vars
snitt lag pa 24,4%.
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Slutsatser

Den skenande 6kningen av dvervikt hos barn och unga och darmed sammanhéngande
sjuklighet forvantas bli dramatisk varfor ingen atgard som motverkar 6vervikt i barn-
domen bor lamnas oprévad. Om en bra utemiljo kan bidra med att 6ka stegantalet per
minut med 4, som denna undersokning visar, skulle det for ett barn som tillbringar 6-9
timmar pa forskola innebdra 1500 — 2000 steg extra per dag. Ifrdga om solexponering
skulle stora minskningar ifrdga om mottagna joule kunna dstadkommas genom an-
tingen smarre ingrepp i utemiljon, eller nagot justerade innetider for mulleforskolornas
del.

Vad kan astadkommas rent organisatoriskt?

Forandringsarbete i lokalsamhallet for barns vardagsmiljoer i kombination med riktad

utbildningsverksamhet kan astadkomma en medvetenhet hos ansvarige for miljo- och

halsoskydd och stadsplanering i kommuner och stadsdelar. Ett tankesatt i halsomassi-

ga termer kan med foérdel integreras som en del i miljoplaneringen och inf6r planering-
en av nya bostadsomraden. Exempel {for att med enkla medel agera for barns utemiljo-
er kan besta i att

¢ undvika avverkning av spontant uppvéaxande smatrad i barns lekmiljoer

e placera attraktiva lekinstallationer i tradskugga i samband med upprustning, re-
paration eller nyanskaffning

o tillvarata alla tillfallen att gora skog och naturmark tillganglig f6r barn under dag-
och skoltid

e anvanda tillgangliga metoder (t ex berdkning av SVF) da en ny forskola och dess
utegard planeras pa arkitektkontoren

¢ sprida kunskap om och anlita SMHI's UV-index (som anger solens brannkraft)
vid stark sol

Ett nytt tankesatt med hélsoperspektiv i en kommuns rutinverksamhet torde inte au-
tomatiskt bli dyrare 4an om en omorientering av en viss verksamhet aldrig hade dgt
rum (t ex beaktandet av en lekinstallations position da denna @nda maste fornyas eller
upprustas, omdisponering av skolschema for fysisk aktivitet el dyl.). Aven om hlso-
vinsterna pa kort sikt ar svara att bedoma ar det likval klart att 6kad fysisk aktivitet
och lagom sol innebar stora fordelar pa sikt. Med integreringen av forskoleverksamhe-
ten i skolverksamheten kan med bra organisation dessutom framgangsrika hélsofram-
jande atgarder i forskolan komma aldre elever till del, t ex en bra utemiljo som férsko-
lan delar med dldre barn.
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Vyer av forskolorna 1-3

Pa forskolorna 1 och 2 finns ménga trad pa kuperad mark vilket stimulerar dynamisk

lek med fysisk aktivitet. De fria ytorna pa ostsidan direkt utanfor byggnaderna ar soli-
ga fram till ca en timme fore lunchtid (sommartid). Barnens aktiviteter tilldrar sig hu-

vudsakligen under tradkronorna.

Forskola 1.

I im
L LT
Tin

Forskola 2.
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Forskola 3. Marken kring byggnaden har rik vegetation men ar avgransad vilket
dampar den fysiska aktiviteten. Skogsplatten till vanster ar avskuren av ett staket
pa garden.

Vyer av forskolorna 4 och 5

Utemiljoerna har rik vegetation, men pa bada stéllen dras barnen till de solutsatta lek-
installationerna.

Forskola 4. De buskiga omradena anvands inte ofta for lek eftersom barnen dras
till de solutsatta gungorna och rutschkanorna pa byggnadens nordsida, som ligger
oppna mot vast. Forskolebyggnaden soder om den sandiga lekplatsen ar for lag for
att ge skydd. Marken ar avgréansad och stimulerar inte till fysisk aktivitet.
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Forskola 5. Det buskiga omradet pa sydsidan (upptill pa bilden) stimulerar dyna-
misk lek dar barnen springer runt byggnaden. Men samtidigt dras barnen till de
solutsatta gungorna och sandladorna pa byggnadens vastsida (till héger pa bilden)
vilket resulterar i hdg UV-exponering.

Vyer av forskolorna 6-8

De avgransade omrddena med lite vegetation I utkanten stimulerar inte dynamisk lek,
och lekinstallationerna ligger i full sol.

Forskola 6.
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Forskola 7.
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Vyer av forskolorna 9-11 (mulleférskolor)

Forskola 9. Den tradbevuxna kuperade marken stimulerar dynamisk lek och ger
gott skydd mot UV-exponering. Den soliga platsen ligger sydost om byggnaden,
vilket gor att UV-stralningen ar I1&g pa eftermiddagarna.

Forskola 10. Barnen leker i en skogsremsa pa andra sidan vagen (6vre vanster
horn), och tillbringar tiden fore lunch pa en avgransad lekplats pa byggnadens syd-
vastsida (nedre hdger horn).
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Forskola 11. Under vistelsen pa forskolan, tillbringar barnen nastan all tid i skogs-
omradet vaster om byggnaden i vilken forskolan ar inhyst (byggnadens nedre van-
stra hérn). Den tradbevuxna, kuperade marken stimulerar dynamisk lek och ger

gott skydd mot UV-exponering fran solen.
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Bilaga 1

Till foraldrar eller annan vardnadshavare med barn vid x forskola

Ang forskningsprojektet SCAMPER (hoppa skutta)
(Sunshades and Children’s mental, motor and physical abilities in skill-promoting Environments)

En studie angaende betydelsen av forskolegarden for barns framtida hilsa

Med detta brev vill vi tillfraga dig om du &r intresserad av lata ditt barn delta i en studie angaende betydelsen av for-
skolegarden for barns framtida hélsa.

Miljon betyder mycket for méanniskors hélsa, speciellt for barn. Bra utemiljer i vardagen, pa t. ex. forskolor, kan vara
betydelsefulla for att starka halsan och minska risken for ohélsa senare i livet. Undersokningar har visat att barn ror sig
mer pa forskolgardar med mycket trdd och buskar vilket framjar hélsan och pa sikt innebar manga fordelar. Skyddet
mot alltfor stark sol blir ocksa battre i en forskolemiljo med mycket véxtlighet.

Manga sjukdomar kan hénforas till brist pa fysisk aktivitet och stralskador fran alltfor stark sol. Ca 90% av all hudcan-
cer i Sverige beror pa for hog exponering for ultraviolett stralning (UV-stralning) fran solen. Det kan bl.a. bero pa att
miljderna som barnen leker i &r for solutsatta. (t ex sandlador). Vidare ér stillasittande bland barn ett allt stérre problem
som kan leda till 6vervikt och 6ka risken for t.ex diabetes och hjart-kérlsjukdomar.

Hur miljén inverkar pa solexponering och fysisk aktivitet har tidigare undersokts, men inte samtidigt. En studie plane-
ras nu under varen 2004 av Stockholms lans landsting och Karolinska Institutet dar syftet dr att undersdka hur olika
utemiljder inverkar bade pa barns solexponering och fysiska aktivitet. Aven den motoriska utvecklingen och koncentra-
tionsformagan som héanger ihop med fysisk aktivitet ska undersdkas. Detta ger ocksa en méjlighet att studera hur dessa
faktorer samvarierar i férhallande till miljon.

Ditt/ert barn géar vid en av de 17 férskolorna i lanet som utvalts for studien. Fér anonym rapportering kodas alla obser-
vationer med 16pnummer. Bedémning av koncentrationsférmaga och motorisk status sker under april-maj. Motorisk
status testas av studenter fran Idrottshdgskolan, koncentrationsfdrmaga testas av forskolepersonalen. UV-stralning mats
med tva sma métare som vager 5 gram vardera. De &r platta och lika stora som ett frimérke och fists i tyget pa vardera
axel med sikerhetsnal. Métningen ska paga under tva veckor (tre veckor om regniga dagar maste kompenseras) under
manadsskiftet maj juni. Stegrakning sker samtidigt. Stegraknarna vager 21 gram och &r stora som en tandsticksask och
fasts med en klamma i byxlinningen. Samma UV-matare och stegraknare anvands under de tre veckorna. Varje barn
kommer att informeras om studien pa ett satt som &r lamplig for dess alder.

Vid tva av foérskolorna (Futuraskolan och Nora Herrgards forskola) foretas dven under tva veckor en observation av
barnens rorelser over forskolegarden. Syftet &r att studera miljons koppling till det sociala samspelet vid fri lek utomhus.
Observationen sker med fotografering. Personer som inte berdrs av studien samt barn vars foréaldrar inte onskar att de
medverkar klipps bort ur fotoserierna. Ingen annan &n berdrda forskare far tillgang till bildserierna som forstors efter
avslutad bearbetning.

I bearbetningen av data kommer endast barnens alder, kon och 16pnummer att anvandas for identifiering. Inga person-
nummer anvands. Deltagandet ar helt frivilligt och kan avbrytas nar som helst. For fragor gar det bra att vianda sig till
undersokningsledaren pa telefon 08-5177 5079, mobil 0739 661 592, eller e-mail: cecilia.boldeman@smd.sll.se .

Bifogat finns bladet for att ldmna tillstand for ditt barn att delta i studien eller att avboja.
Med vénlig halsning
Cecilia Boldeman, Med. dr.

Samhallsmedicin, Stockholms léns landsting

Undersokningsledare
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Ang forskningsprojektet SCAMPER (hoppa skutta)
(Sunshades and Children’s mental, motor and physical abilities in skill-promoting
Environments)

En studie angdende betydelsen av forskolegarden for barns framtida halsa

[ Jag ger tillstdnd for mitt barn att delta i studien

[ Jag vill inte att mitt barn deltar i studien

Underskrift
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Bilaga 2

Enkat till foraldrar med barn i forskola

April 2004

Forskningsprojekt: SCAMPER (hoppa skutta)

(Sunshades and Children’s mental, motor and physical abilities in skill-promoting Envi-
ronments)

Projektledare: Cecilia Boldeman, Med dr.
Samhallsmedicin, Stockholms lans landsting och Karolinska institutet

Vanligen, lamna enkéaten i igenklistrat kuvert till personalen inom en vecka
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Forskningsprojekt: SCAMPER (hoppa skutta)
Arbetsgrupp:

Projektledare: Cecilia Boldeman

Margareta Blennow, barnhalsovardsoverlakare, Sachsska barnsjukhuset, Stockholm
Jane Brodin, professor, Lararhdgskolan i Stockholm

Patrik Grahn, docent, Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp

Anders Raustorp, doktorand, Hogskolan i Kalmar

Krister Svensson, docent, Kungliga Tekniska Hégskolan, Stockholm

UIf Wester, fysiker, Statens stralskyddsinstitut, Stockholm

Katarina Yuen, fysiker, Statens stralskyddsinstitut, Stockholm
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1. Barnets fodelsedatum (&r/mén/dag)

2. Barnetaren [] Pojke [ Flicka
3. Vemlvilka lamnar uppgifter i denna enkéat? (Ange ett eller flera alternativ)
[1 Mamma [ Pappa [ Annan

4. Dagens datum

5. Nar borjade ditt barn pa denna forskola? (Ange ar och manad)
6. Hur manga dagar i veckan ar ditt barn vanligen pa forskolan (Ange antal)_

7. Hur manga timmar i veckan &r ditt barn vanligen pa férskolan (Ange antal)

8.  Hur trivs ditt barn pa forskolan? [] Mycketbra  [] Bra [ Mindre bra

Kommentarer,

Om familj, boende och vardag

9. Hur manga vuxna finns i hemmet med ansvar fér barnets vard och uppfostran?

[ Tva vuxna [ En vuxen [ Annan foraldrasituation

Kommentarer,

9. ROr sig barnet utanfér bostaden pa egen hand?

10. [ Nej Varfor inte? (Ange skal)

[ Ja (Om du svarat ja): till vem eller till vilka platser brukar ditt barn ga pa egen hand?
[J Kompis/kompisar

[ slaktingar/bekanta

[ Lekplats

[ Aftar/kiosk

[ Naturmiljo ex skogsparti/park

[ Annan plats

11. Hur kommer barnet vanligen till férskolan?

Alltid/ofta

Gar

Cyklar sjalv
Aker barnvagn
Aker cykel
Aker bil

Annat

OOOO0OOod

ibland

OooOoood

séllan

OooOoood

aldrig

OooOoood
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12. Nar barnet skall folja med ndgonstans (t ex till affaren, pa stan el dyl), hur forflyttar sig barnet vanligtvis?
Alltid/ofta ibland  séllan

Gar

Cyklar sjalv

Aker barnvagn

Aker cykel

Aker bil

Annat

OOOO0OOod
OooOoood
OooOoood

13. Hur lang tid tar det med ovanstéende fardsatt att komma till férskolan? (ange antal minuter)_

14. Vilken tid brukar ditt barn somna en vanlig vardagskvall? Klockan

15. Vilken tid brukar ditt barn vakna en vanlig vardagsmorgon? Klockan

16. Brukar ditt barn vara utomhus en vanlig séndag under var eller hst? (Ange ett alternativ).
[ Nej
[ Ja, ungefar ¥ timme
[ Ja, ungefar 1 timme
[ Ja, ungefar 2-3 timmar
[ Ja, ungefar 4-6 timmar
[ Ungefar 7 timmar eller mer
17. Deltar ditt barn regelbundet i nAgon organiserad fritidsaktivitet?
[ Nej
[dJa Vilken, vilka,

Om barnets héalsa
18. Ar ditt barn for tidigt fott? [ Nej Ja (antal veckor for tidigt fott)

19. Har ditt barn nagon langvarig eller kronisk sjukdom? (Med symtom eller medicinering minst 3 manader per ar)

[ Nej [ Ja (vilken/vilka sjukdomar?)
Kommentar
20. Hur bedémer du ditt barns halsa?  [] Mycketbra [ Bra [J Mindre bra
Kommentar

Foraldrarnas utbildning och yrke
21. Vilken ar moderns utbildning? (Ange hogsta)

[ Folkskola eller grundskola

[ Yrkesskola, folkhdgskola eller flickskola

[ 2-arigt gymnasium

[ 3-&rigt gymnasium

[ Universitets- eller hégskoleutbildning kortare &n 3 &r
[ Universitets- eller hbgskoleutbildning langre &n 3 ar

[J Annan skolutbildning. Vilken?

aldrig

OooOoood
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22. Vilken &r moderns nuvarande sysselséattning?
[ Forvarvsarbetar pa heltid

[ Forvarvsarbetar pa deltid

[ Skoter eget foretag

[ Studerar pa deltid

[ Studerar pa heltid

[J Ar hemarbetande

[ Ar arbetslos

[ Har sjukbidrag/fortidspension
[ Ar langtidssjukskriven

[ Foraldraledig

23. Vilket &r moderns nuvarande yrke/Din befattning? (Undvik allménna yrkesbeteckningar, skriv utforligare, t ex taxichauf-
for istéllet for chauffor, hogstadielarare istéllet for larare, inkdpsassistent istallet for assistent, byggnadssnickare istéllet for
shickare)

24. Vilken ar faderns utbildning? (Ange hogsta)

[ Folkskola eller grundskola

[ Yrkesskola, folkhgskola eller flickskola

[ 2-&rigt gymnasium

[ 3-arigt gymnasium

[J Universitets- eller hégskoleutbildning kortare &n 3 &r
[ Universitets- eller hégskoleutbildning langre &n 3 ar

[ Annan skolutbildning. Vilken?

25. Vilken ar faderns nuvarande sysselsattning?
[ Forvarvsarbetar pa heltid

[ Forvarvsarbetar pa deltid

[ skoter eget foretag

[ Studerar pa deltid

[ Studerar pa heltid

[J Ar hemarbetande

O Ar arbetslos

[ Har sjukbidrag/fortidspension

[ Ar langtidssjukskriven

[ Foraldraledig

26. Vilket ar faderns nuvarande yrke/Din befattning? (Undvik allmanna yrkesbeteckningar sdsom varvsarbetare, larare,

tjansteman, byggnadsarbetare, posttjansteman. Skriv utforligare, t ex fartygsplatslagare, hogstadielarare, kontorist,
byggnadssnickare, 1: postiljon)

Hor garna av dig om du har nagra fragor. Vanligen, lamna enkaten i bifogat kuvert igenklistrat och lamna till personalen pa
forskolan.

TACK FOR ATT DU BESVARAT ENKATEN!
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Bilaga 3

Enkat till personal i férskola

April 2004

Forskningsprojekt: SCAMPER (hoppa skutta)

(Sunshades and Children’s mental, motor and physical abilities in skill-promoting Envi-
ronments)

Projektledare: Cecilia Boldeman, Med dr.
Samhallsmedicin, Stockholms lans landsting och Karolinska institutet

Vanligen, lamna enkéaten i igenhaftat kuvert till undersékningeledaren
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Forskningsprojekt: SCAMPER (hoppa skutta)
Arbetsgrupp:

Projektledare: Cecilia Boldeman

Margareta Blennow, barnhalsovardsoverlakare, Sachsska barnsjukhuset, Stockholm
Jane Brodin, professor, Lararhogskolan i Stockholm

Patrik Grahn, docent, Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp

Anders Raustorp, doktorand, Hogskolan i Kalmar

Krister Svensson, docent, Kungliga Tekniska Hogskolan, Stockholm

Ulf Wester, fysiker, Statens stralskyddsinstitut, Stockholm

Katarina Yuen, fysiker, Statens stralskyddsinstitut, Stockholm
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1. Jag arbetar p& forskolan

2. Jag har arbetat sammanlagt

Har foljer fragor om din forskola

3. Vad tycker du &r sarskilt bra med denna forskola? (Skriv ner de forsta sakerna Du kommer att tanka pa)

4. Vad tycker du &r samre med denna forskola? Skriv ner de forsta sakerna Du kommer att tanka pa)

5. Vad anser Du om denna forskolas miljo inomhus avseende

Inomhusmiljon (helheten)

Planlésning
Praktiskt/funktionellt
Ljudmiljo
Ljusforhallanden
Luftkvalitet
Lekmaterial
Lekmiljo (helheten)
- for fantasilek

- for spring/rorelse
- fér lugn och ro

- for utforskande
Trivsamhet
Stadning

Underhall

Vilka platser inomhus &r sarskilt populéara?

- bland flickorna?

Mycket

bra

OO0O00OOo0O0OoOoOoOoooOooOoOoan

Ganska

0 o o o o R

- bland pojkarna?

- bland de aldre barnen?

6. Vad anser Du om denna forskolas miljé utomhus avseende

Utomhusmiljon (helheten)

Lekredskap (fasta)
Lekmaterial (I6sa)
Lekmiljon (helheten)

- for fantasilek

- for spring/rorelse

- for vila

- fér lugn och ro

- for utforskande
Gronska och vaxtlighet
Klimat (sol, vind m.m.)
Séakerhet

Sittplatser
Personaltrivsel
Omgivningar
Sékerhet

Mycket

bra

Oo0Ooo0Oo0O0OoOoOoOoooooOooOoaa

Ganska

Oooogooooooogoooono s

ar inom barnomsorgen

Mycket

dalig

OO0O00OOo0O0OoOoOoOoooOooOoOoan

Mycket

dalig

Oo0Ooo0Oo0O0OoOoOoOoooooOooOoaa

[ Kvinna

Mycket

dalig

OO0O00OOo0O0OoOoOoOoooOooOoOoan

Mycket

dalig

Oo0Ooo0Oo0O0OoOoOoOoooooOooOoaa

[ Man

Kommentar

Kommentar
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Vilka platser i utomhusmiljon ar sarskilt populara?

- bland flickorna?

- bland pojkarna?

- bland de aldre barnen?

7.

10.
11.

P& vilka sétt kan denna forskolas miljo forbattras? (inne/ute)

Vad i denna forskolas anser Du &r viktigt for barnens larande?
Vad i denna forskolas miljé anser Du ar viktigt for barnens larande?
Vad far dig att kéanna Dig tillfreds och néjd med en dag pa forskolan?

Hur tycker du att verksamheten har fungerat det senaste halvaret pa denna férskola?

12.

Hur tycker du att verksamheten har forandrats sedan du boérjade arbeta i barnomsorgen?

Policy, rutiner och regler

13. Olika forskolor kan ha olika riktlinjer nar det géller hur vadret skall styra utevistelsen. Enligt Din uppfattning galler

foljande just nu pa denna férskola:

[1 Det finns skrivna riktlinjer

[1 Det finns riktlinjer men de &r inte nerskrivna

[1 Nej, det finns inga riktlinjer

[ vet g

Om Du svarat Nej eller Vet ej pa foregéende fraga skall du hoppa 6ver nasta fraga

14. Instammer Du personligen i den policy eller praxis som tillampas pa denna forskola?
[ Ja, till fullo

[ Ja, med vissa reservationer

[1 varken ja eller nej

[1 Nej, men jag héaller med om vissa saker
[ Nej, inte alls
[ vet gj
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16. Hur &r attityden pa Din forskola till att barnen vistas ute i samre vader jamfort med hur det &r p& andra foérskolor Du
kanner till?

[ Vi &r ute mycket mindre &n andra férskolor jag kanner till

[1 Vi &r ute lite mindre &n andra férskolor jag kanner till

[ Vi &r ute ungefar som pé andra forskolor jag kanner till

[ Vi &r ute lite mer &n andra forskolor jag kanner till

[1 Vi &r ute mycket mer &n andra férskolor jag kanner till

[ Vet g

15. Hur tycker Du att utevistelse paverkar barnen?

Har foljer fragor som géller Ditt arbete
17 Hur lange har du arbetat pa denna forskola? (Ange antal ar/man)......... ar.......... man
18 Hur manga timmar per vecka arbetar Du enligt Schema? (ange antal timmar)........ timmar

19. Hur trivs Du pa det hela taget med din arbetssituation?

[ mycket bra

[ ganska bra

[1 varken bra eller daligt
[1 ganska daligt

[0 mycket daligt

20. Kanner du dig psykiskt trétt efter arbetspassets slut?
[ alltid (varje dag i stort sett)
[ for det mesta (de flesta dagar)
[ ibland (n&gon, nagra dagar/méan)
[ sallan (n&dgon, nagra dagar/ar)
[1 aldrig

21. Hur upplever du din anstalliningstrygghet?
[0 mycket séker
[1 ganska séker
[ varken eller
[ ganska oséker

[1 mycket oséker

22. Fragor om hur Du upplever din arbetssituation: (kryssa i en ruta for varje fraga)

nastan alltid ibland séllan néstan aldrig
Kraver ditt arbete en for stor arbetsinsats? O O O O
Har du tillréckligt med tid for att hinna med arbetsuppgifterna? [ O O O
Forekommer det ofta motstridiga krav i ditt arbete? O O O O
Kraver ditt arbete skicklighet? O O O O
Kraver ditt arbete p&hittighet? O O O O
Innebér ditt arbete att man gér samma sak om och om igen? O O O O
Har du frihet att bestamma hur ditt arbete ska utféras? O O O O
Har du frihet att bestdamma vad som skall utféras i ditt arbete? O O O O
Far du veta om Du gor ett bra arbete? O O O O

38



23. Tag stallning till foljande pastdenden om Ditt arbete:

stammer stammer  stammer

helt och ganska inte séar-

hallet bra skilt bra
Jag kanner gladje i mitt arbete O O O
P& min forskola stravar alla 4t samma hall O O O
Jag kan vara med och paverka verksamheten och forverkliga idéer O [ [
Det ar behaglig stamning pa min forskola O O O
Det ar god sammanhalining O O O
Mina arbetskamrater stéller upp fér mig O O O
Man har forstaelse for att jag kan ha en dalig dag O O O
Jag kommer bra 6verens med min arbetsledare O O O
Jag trivs bra med mina arbetskamrater O O O

22. Vilka arbetsmoment/vardagsrutiner under dagen tycker Du &r besvarliga?

26. Besvaras Du av nagot av nedanstdende arbetsfoérhallanden pa Din arbetsplats?

aldrig séllan ibland for det mesta
(ndgot, nagra (ndgot, nagra (flera arbets-
arbetspass/ar) arbetspass/man)  pass/vecka)

Tunga lyft

Besvérliga arbetsstallningar
Otillracklig ventilation
Otillracklig belysning

Hoga ljudnivaer/buller

Annat?

OOOooOonOd
OoOooooOod
OoOooooOod
OoOooooOod

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT BESVARA ENKATEN!

Lamna enkaten i igenklistrat kuvert till forestdndaren. Har du fragor — ring:

Cecilia Boldeman 08-5177 5079, mobil 0739 661 592

stammer
inte alls

OooOoooooOooaa

alltid

OoOooooOod
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Forskolan

Dag 1

Véder férmiddag:

Vader eftermiddag:

O molnfritt

Bilaga 4

O mulet(vitt) (3 regn

O vaxlande molnighet O mulet(gratt)

O molnfritt

O mulet(vitt) O regn

O véaxlande molnighet O mulet (gratt)

Barnets [Barnets ankomstid — Barnets utetid start-stopp | Barnets utetid start-stopp | Antal steg pa
lopnr tid for hemgang stegraknaren
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__ . - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - k__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - k__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - k__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - kl__.__ KI__.__ - kl__.__ K__ . - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k. KI__.__ - kl__.__ K__.__ - kl__.__
L - k__.__ KI__.__ - kl__.__ KI__.__ - kl__.__
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Tfn vx 08 737 35 00
Fax 08 737 36 39

Centrum for folkhélsa
Box 175 33
118 91 Stockholm

www.folkhalsoguiden.se

JJ& Stockholms lans landsting
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