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Forord

Som en av de storsta vatmarkerna for rening av avlioppsvatten i Sverige & Alhagens vatmark ett
utmérkt stalle for studier av naturen och dess kretslopp. Denna handledning syftar till att paborja
studier i Alhagen som ett led i arbetet med det centralainnehdllet inom biologi for &k 4-6 enligt
l&roplanen Lgr 11.

Centralt innehall inom amnet biologi i Lgr 11 for arskurs4-6

Natur och samhélle

« Manniskans beroende av och paverkan p& naturen och vad dettainnebar for en hallbar
utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten och |uft.
« Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pavanligt férekommande
arter. Samband mellan organismer och den icke levande miljon.

Biologin och vérldshilden
* Livets utveckling och organismers anpassningar till olikalivsmiljoer.

Biologins metoder och arbetssatt

» Enklafaltstudier och experiment. Planering, utforande och utvérdering.

* Hur djur, vaxter och andra organismer kan identifieras, sorteras och grupperas.

» Dokumentation av enkla undersbkningar med tabeller, bilder och enkla skriftliga rapporter.

Bestket i ak 6 skall ocksa fa elevernaatt upptacka Alhagens vatmark bade som kommunal
biologisk avloppsrenare och som en vacker plats med stor biologisk mangfald. Detta gor eleverna
genom inventeringar av vaxt- och djurliv i och omkring vétmarken. | &k 9 fors kvévets kretslopp
in som det centralai studiernai Alhagen. Undersokningarna da skall leda fram till diskussion om
kvavets kretdopp, nitrifikation, denitrifikation och bioindikatorer.

Om besoket i Alhagen séttsini ett sammanhang och féltstudiernablir en del av ett tema dar
skolans ordinarie skolarbete och laromedel ingar, kan el evernas kunskap fordjupas. Nar andra
amnen integreras och relevanta lektionspass laggs i anslutning till faltdagen far elevernasina
kunskaper sattai ett stbrre sammanhang.

Vid frégor om denna handledning, kopior eller dylikt hor av er till Nynashamns Naturskola pa
nedanstaende telefonnummer eller adress.

Tack till VA-forvaltningen som maéjliggor studiernavid vatmarken i Alhagen.

Mats Wejdmark, Robert Létman-Masch
Nynashamns kommun ﬂg!q1:c;~:q Region
Naturskolan INTERSEG 14 &

149 81 Nyné&shamn
Tel 08-52073565 Robert Lattman-Masch och Mats Wedmark
Samling vid parkering 8.30
&%6“ Introduktion ca 8.30
o Fika ca9.15
gc‘,oe‘“a Inventering 9.30-11.30
Lunch 11.30-12.30
Bearbetning 12.30-13.00
Avslutning 13.00-13.30

a Nynéashamns Naturskolajuni 2011



ALHAGENSVATMARK, LARARHANDLEDNING AK 6

Overgbdningen

De senaste decennierna har évergddningen av Ostersjon blivit en fréga som tagits pa allt storre
alvar. Utslagna blastngbalten och syrefria bottnar & indirekta symptom pa ett for stort tillflode
av néringsamnen. Detta drabbar i sin tur fortplantningen hos manga arter som utnyttjar blastangen
som ”barnkammare”. Aven torskens fortplantning &r i fara da rommen, som kréaver en salthalt som
bara finns pa stora djup, dor av syrebrist. Det var bland annat denna vetskap som gjorde att
riksdagen 1991 bedl ¢t att de stora kustnara reningsverken skulle sénka sina kvaveutsl &pp till

ha ften.

Alhagen, en konstgjord vatmark

Nynashamns reningsverk, som saknade det biologiska
reningssteget for kvavereduktion, blev dagt att kompletterasin
anléggning for att klara de nya villkoren innan 1999.
Nyn&shamns kommun beslutade da att anlagga en vatmark som
kvavefdla. Alhagen ligger i en dalgang som stracker sig 2,5 km
i SV/NO riktning. Innan vatmarken anlades fanns en naturlig
karrmark i den norra delen narmast utloppet till Ostersjon. Den 0,
sidra delen utgjordes av igenvuxen dkermark och det var dar '
som man 1997 anlade ett antal grunda dammar.

Vatmarken som kvavefalla

Malet med processen &r att halften av kvavet i det renade
avloppsvattnet som kommer till vatmarken skall omvandlas il
vanligt luftkvave. Fran klarningsbassangernai vatmarkens sodra
del leds det kvaverika vattnet ut till de tvainloppsdammarna.
Dessa tva dammar fylls pa och téms véxelvis for att 6ka
syrehaten i vattnet. Pa sa séitt gynnas de bakterier som
omvandlar ammonium (NH4) till nitrat (NO3) viaen process
som kallas nitrifikation. Fran dessa syrerika dammar kommer
sedan vattnet till nedre delen av vatmarken. Dér gynnas
bakterier som har férméagan att utnyttja det syre som finnsi
nitratet. Nitrat omvandlas pa sa sétt till harml st luftkvave (N2)
via en process som kallas denitrifikation.

Vatmar ken som kallatill biologisk mangfald

Stockholms |an &r ett av de vatmarksfattigaste lanen i Sverige. Detta beror bland annat pa de
utdikningar som gjorts under 1800 och 1900-talen. Under de svéra &ren pa 1930-talet kulminerade
utdikningarnai jakten pany jordbruksmark. 90% av deicke torvbildande vatmarkernai sbdra
Sverige hann emellertid bli utdikade innan det forbjods 1994. Dettainnebar ocksa att vaxt- och
djurlivet som var beroende av dessa vatmarker ocksa har minskat i stor utstrackning.

Nar en vatmark anlaggs pa konstgjord vag skapas helt nya mojligheter for livet inom det aktuella
omradet. Det ar oftai motet mellan land och vatten, i strandzonen, som det storsta antalet djur och
vaxter finns. Darfor & det mycket intressant att se hur mangfalden av vaxter och djur kan okai ett
omrade som Alhagen. Inventeringar i vatmarken & darfor &r av stort intresse.
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Forarbete

Delain klassen i fem grupper efter intresse (vaxter, faglar,
djurplankton, smakryp i vattnet och smakryp paland).

K opiera gruppuppgifterna pa sidorna 6-10. Grupperna ska lésaigenom
sina uppgifter innan fatdagen.

Lét eleverna fundera pavad de skulle vilja hareda pa nar det géller
vatmarker och avloppsrening. Skicka fragorna pa First Class till
Naturskolan senast en veckainnan klassens besok i Alhagen.

Arbeta med temat " Vett och Etikett pa Toalett” (kan ocksa goras som efterarbete).
Handledningen delades ut till allalarare vt 2011 och finns ocksa pa Naturskolans hemsida.
Lét elevernalasa”Vattenboken” som skafinnasi klassuppsattningar pa skolan. Sesid 12.
GOr en hemundersokning (se sidorna 13 och 14).

Vett och Etikett pa Toalett

Kampanjen " Vett och Etikett pa Toalett” genomfordes under varterminen 2011
som ett led i att 6ka kunskapen om vad man far och inte far spolaner i toaletten.
Det |angsiktiga syftet med kampanjen & att reningsverkets slam ska bli sa rent
att det kan anvandas som godsel pa akrarna och att skona sjoar och hav fran
miljdgifter. De som arbetade med kampanjen var Naturskolan och VA-
forvaltningen

Avlopp och slam

Hushéllen sldpper idag ut mer kemikalier &n vad industrierna gor. Tungmetaller som sldpps ut i
avloppet och som &r skadliga for manniskan &r till exempel kadmium som finnsi vissaférger och
tobak (askkoppar som tomsi toaletten) och kvicksilver frén bland annat tandfyllningar. Amnen
som forsamrar reningsverkets funktion genom att de paverkar mikroorganismerna & bland annat
bensin, oljor, avfettningsmedel, 1akemedel och rengéringsmedel. Orontops, tamponger, bindor och
dylikt & saker som gor att det kan bli stopp i réren och pumpstationerna.

Allt detta gor att slammet som bildas i reningsverket blir fororenat och darmed oanvandbart. Det
a slammets storainnehdl av naringsamnen som gor att det kan fungera bra som godsel. Sarskilt
viktigt &r att tavarapainnehdlet av fosfor som & en andlig resurs och som enligt
Naturvardsverkets berakningar bara kommer racka mellan 100 och 400 &r till.

For att undvika att miljoskadliga amnen hamnar i avloppet maste konsumenterna ha mojlighet att
valjamiljovanliga alternativ i varaaffarer. Darfor har " Butiksvaktarna” i ak 5 stor betydel se for
att setill att de lokala handlarna har ett nédvandigt utbud av dessa aternativ. " Butiksvéktarna’ ar
ett samarbete med miljdavdel ningen pa kommunen och det &r dit som resultatet av elevernas
butiksundersokning skickas. Arbetet & mycket viktigt eftersom det varje ar gorsrevision av
slammets kvalitet, det vill siga slammet maste ha fortsatt hog kvalitet for att fa anvandas. Darfor
&r elevernas arliga undersokning ett bra sétt att pressa handlarnatill att minska sitt utbud av
miljofarliga produkter som annars skulle hamnai slammet och férsémra dess kvalitet.

Fordlag till diskussion

- Hur tror ni att vi ménniskor paverkas av att &a mat som odlats pa akrar som godslats med slam
fran reningsverket?

- Vilka miljoskadliga produkter som finns hemma skulle man kunna klara sig utan och vad kan
man anvandaistéllet?

- Vad f&r man och vad f&r man inte spola ner i avloppet?

- Varfor spolar vi ner samycket i avloppet trots att vi vet att det &r fel?
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Natur skoledagen

De fem gruppernainventerar:

1. Véxter i vattnet och paland (orter, buskar, tréd) samt lavar och mossor (s 6)

2. Insekter och andrasmédjur i vattnet (s 7)

3. Faglar (s8)

4. Insekter och andra smadjur paland (s 9)

5. Djurplankton (s 10)

Jbé%
f\.
Samling vid parkeringen 8.30 o’%@
Introduktion ca8.30
Fika ca9.15
Inventering 9.30-11.30
Lunch 11.30-12.30
Bearbetning 12.30-13.00
Avslutning 13.00-13.30
Utrustning

-Lunchpaket och fika.

-Kléder efter véderlek och stovlar i allavéder (det finnsingenstans att varmasig)., ~~ ' hfﬁu\\
-Papper och penna samt sittunderlag.

Efterarbete (pa skolan)

Arbetamed " Vett och Etikett pa Toalett” om ni inte redan gjort det som forarbete.
Sammanfatta arbetet i Alhageni skolani form av en utstélIning, tidning, muntlig
redovisning eller liknande.

GOor kaveldunsdockor enligt den beskrivning som finns som bilaga (langst bak i héftet eller
pa hemsidan). Kavel dunets blad maste bli brunainnan den gér att anvanda.

Om ni valt inriktningen " Naturreportrarna” blir arbetet med tidningen ert efterarbete.



Elevblad

Vaxter i Alhggen

Ihagens vatmark tar emot avloppsvatten fran 16000 personer i Nyndshamns kommun. Innan det

kommer hit har det renats i reningsverket. Men det renade vattnet innehaller massor med kvéve
(naringsamne) som skadar Ostersjon om det inte tas bort. Darfor finns det flera dammar som genom
en naturlig process gor att kvavet aker upp i luften istéllet for ner till havet. Vattnet i dammarna
narmast inloppet innehaller mycket syre och vattnet i dammarna narmast Ostersjon innehaller inte
lika mycket syre. Vissa djur har svart att andas nar det blir brist pd syre medan andra djur klarar sig
ganska bra.

I er gruppvaska ligger ett antal rep. Ta ett rep var och lagg ut som en cirkel
pa ett stélle i naturen. Rakna antalet olika vaxter. Vems cirkel innehaller flest
olika arter av vaxter? Plocka en av varje vaxt och lagg ner i en plastpase.

Lagg ut repen pa olika stéllen. Nere vid vattnet, uppe i skogen, pa berget och
ute pa angen. Var finns det flest olika vaxtarter?

Vid lusthuset tar ni reda pa vad vaxterna heter och plastar sedan in dom och
skriver namnet bredvid vaxten.

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersdkningar ute i naturen, genom att titta i bocker och
naturligtvis prata med oss pa Naturskolan.




Elevblad

smakryp | vattnet

Ihagens vatmark tar emot avloppsvatten fran 16000 personer i Nyndshamns kommun. Innan det

kommer hit har det renats i reningsverket. Men det renade vattnet innehaller massor med kvave
(naringsamne) som skadar Ostersjon om det inte tas bort. Darfor finns det flera dammar som genom
en naturlig process gor att kvavet aker upp i luften istéllet for ner till havet. Vattnet i dammarna
narmast inloppet innehaller mycket syre och vattnet i dammarna narmast Ostersjon innehaller inte
lika mycket syre. Vissa djur har svart att andas nar det blir brist pd syre medan andra djur klarar sig
ganska bra.

Hava efter smakryp i 4 olika dammar och lagg djuren i de fyra burkarna som
finns i vaskan. Skriv dammarnas namn pa burkarna sa att ni vet vilken damm
djuren kommer fran.

Nar ni kommer tillbaka till lusthuset héller ni ner
burkarnas innehdll i fyra olika vita plastbyttor. Skriv
dammarnas namn dven pa de vita plastbyttorna.

av

Sortera djuren i en isfackslada och undersék dem med
hjalp av luppar och tvavagsluppar.

Rita av djuren och skriv upp de du vet om djuren. Skriv o
forst ner sant som du sjalv kommit pa genom att undersoka djuren och leta
sedan efter fakta i bockerna.

Rakna hur manga olika arter ni hittade i de olika dammarna och hur méanga det
var av varje art. Tex hur manga ryggsimmare det var i stordammen.

Dagvattendammen Krokan Starrtrask Stordammen

Art Antal | Art Antal | Art Antal | Art Antal

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen, genom att titta i bocker och
naturligtvis prata med oss pa Naturskolan.



o . Elevblad
Faglar i Alhagen

Ihagens vatmark tar emot avloppsvatten fran 16000 personer i Nyndshamns kommun. Innan det

kommer hit har det renats i reningsverket. Men det renade vattnet innehaller massor med kvave
(naringsamne) som skadar Ostersjon om det inte tas bort. Darfor finns det flera dammar som genom
en naturlig process gor att kvavet aker upp i luften istéllet for ner till havet. Vattnet i dammarna
narmast inloppet innehaller mycket syre och vattnet i dammarna narmast Ostersjon innehaller inte
lika mycket syre. Vissa djur har svart att andas nar det blir brist pa syre medan andra djur klarar sig
ganska bra.

Med kikare ska ni leta efter faglar. Ni far vara uppe i
fageltornet, inne i skogen och pa andra sidan berget. Kolla
att okularet pa er kikare star med de tva markeringarna
mot varandra innan ni gar ivag. Glom inte heller den stora
tubkikaren.

Skriv ner vika faglar ni ser och hér. Om ni inte vet vad
fageln heter kan ni forsoka beskriva ljudet eller hur den
sag ut nar ni kommer tillbaka till lusthuset.

Skriv ner vad ni har fatt reda pa om faglarna genom att
ha studerat dom i kikare och titta sedan i béckerna och
leta efter mer fakta.

B il

Fageltornet I skogen P& andra sidan berget

Art Antal | Art Antal Art Antal

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen, genom att titta i bocker och
naturligtvis prata med oss pa Naturskolan.



Elevblad

smakryp pd land

Alhagens vatmark tar emot avloppsvatten fran 16000 personer i Nynashamns kommun. Innan det kommer

hit har det renats i reningsverket. Men det renade vattnet innehdller massor med kvave (naringsamne) som
skadar Ostersjon om det inte tas bort. Darfor finns det flera dammar som genom en naturlig process goér
att kvavet aker upp i luften istallet for ner till havet. Vattnet i dammarna narmast inloppet innehaller
mycket syre och vattnet i dammarna narmast Ostersjon innehaller inte lika mycket syre. Vissa djur har
svart att andas nar det blir brist pa syre medan andra djur klarar sig ganska bra.

Ni ska leta efter smékryp med 4 olika redskap och e o :
fanga dom med insektssugarna. H-f""“

Slaghav: sld med haven i det hégvuxna Slaghﬁv

graset och sug upp smadjuren som hamnar

i haven. et

. Fornasall: samla forna inne i skogen och lagg i fornasallen, skaka, knyt
upp knuten och héll ut smadjuren pa den vita duken och sug upp.

. Paraply: vand paraplyet uppochner under ett trad eller buske och skaka
en gren sa att smadjuren trillar ner och sug upp.

. Kniv: lirka bort barken pa liggande doda trad och se vad som finns gomt
under, sug upp eller lagg ner i burkar.

P& insektssugarna star namnet pa det redskap som ni fangat djuren med. Det
galler alltsd att anvanda ratt insektssug till ratt redskap. Exempel: om det
star slaghav pé insektsugen, da suger ni bara upp de djur som ni fangat med
slaghaven.

Tillbaka i lusthuset studerar ni era smadjur i tvavagsluppar.

Rita av djuren och skriv om dom. Ta reda pa mer fakta i de
bdcker som finns.

Ge exempel pa djurarter som tillhér de djurgrupper som finns i
tabellen nedan. Vinbergssnéackan ar ett exempel pa en mollusk.

Insekter | Spindlar | Kraftdjur | Mangfotingar | Mollusker | Groddjur
Slaghéav st st st st st st
Fornasall st st st st st st
Paraply st st st st st st
Kniv st st st st st st

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjélp av undersokningar ute i naturen, genom att titta i bocker och
naturligtvis prata med oss pa Naturskolan.
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Elevblad

Djurplankton

Ihagens vatmark tar emot avloppsvatten fran 16000 personer i Nyndshamns kommun. Innan det

kommer hit har det renats i reningsverket. Men det renade vattnet innehaller massor med kvave
(naringsamne) som skadar Ostersjon om det inte tas bort. Darfor finns det flera dammar som genom
en naturlig process gor att kvavet aker upp i luften istéllet for ner till havet. Vattnet i dammarna
narmast inloppet innehaller mycket syre och vattnet i dammarna narmast Ostersjon innehaller inte
lika mycket syre. Vissa djur har svart att andas nar det blir brist pd syre medan andra djur klarar sig

o

<>

ganska bra.
Planktonhﬁv _ ,;.":;"Elli v

Ni kommer att gora undersokningar i 4 olika dammar.

7 \
1. Mat temperaturen i vattnet med termometern. ‘a/ 1}5
2. Mat pH-vardet i vattnet med en pH-sticka (skriv
resultatet direkt pa stickan).
dc\, 3. Hava djurplankton med planktonhaven. OBS! manga djurplankton &ar sa
Y&? sma att ni inte ser dom forran ni tittar i stereolupparna i lusthuset.

Tillbaka i lusthuset ska ni studera era djurplankton
med stereoluppar som forstorar djuren 20 eller 40
ganger. Anvand pipett nar ni lagger djuren i
petriskalarna. Det racker med en vattendroppe for att
kunna se djuret ordentligt i stereoluppen.

Petrisicél

Rita av och skriv upp de du vet om djuren. Skriv forst ner sant som du sjalv
kommit pa genom att undersoka djuren och leta sedan efter fakta i bockerna.

Dagvattendamm Krokan Starrtrask Stordammen

Temperatur
pH-varde
Djurplankton

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjélp av undersokningar ute i naturen, genom att titta i bocker och
naturligtvis prata med oss pa Naturskolan.
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Sammanstallning av tillgangligt material for
kampanjen Vett och Etikett pa Toalett 2011

T
v g Sn konsment kan DU gor sl =
Vett och Etikett pa Min vin
Toalett m o L I_E
pe S Q\ :
e
?
|
Handledning till alal&rare och Disktrasatill allaelever i &k f-9. Min vén Molle, bok till allalérare

forskolor (fsk, &k f-3, 4-6, 7-9) ak 1.

WA bvdndiga rengdringstips

Mg o

e ———
Miljovanliga rengoringstips, folder ~ Folder till allaelever i 8k f till 9. Livet i en vattendroppe, héfte till

till allaeleveri &k f till 9. 7 dlalararei & f-9.

Vattnet i var kommun. Haftetill alla Tvakampanjbilder till allaforskolor Protokoll for elevernas hemunder-
lararei &k 5. och lararei 8k f-9. sokningar. (& f-3, 4-6, 7-9)

Lakemedeal och miljo

Ordlista med &mnen som &r vanligai L&kemedel och milj6 (bok till alla  Plums, roligt spel med syfte att léra

tvatt och rengéringsmedel (till alla  NO-larare &k 7 till 9). ut vad som fér spolas ner i toaletten,
NO-lérare & 7-9). Www.qgryaab.se
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HEMUNDERSOKNING

MILJODETEKTIVER

Kampanjen Vett och Etikett pa Toalett

dk 4-6

Spana efter de har symbolerna i stadskapet, i badrummet och pa toaletten.

fi\ WIOMAR, e

| ' *

h\ -’JII //// EU ‘ff‘

%, r

9w Fcolabel
Bra Miljoval (/// wevercolabet eu
Falken Svanen Blomman

Hur manga flaskor eller burkar med Falken hittade du?

Hur manga flaskor eller burkar med Svanen hittade du?

Hur manga flaskor eller burkar med Blomman hittade du?

DODSKALLEDETEKTIVER

Ta hjélp av en vuxen och spana efter de har farosymbolerna i stadskapet, i
badrummet och pa toaletten.

Hur manga flaskor eller burkar med dodskallar pa
hittade du i stadskapet, badrummet eller pa toaletten?

Rita av andra symboler som du hittar pa flaskorna och burkarna i stadskapet,
badrummet och pa toaletten. Rita garna pa ett annat papper om inte detta racker.
Vad betyder alla symboler? Kan du forsta det bara genom att se vad symbolerna
forestaller?

ASH
prgdindine -3

v 4 niishamns
% |8 5 VA-AVDELNINGEN Ngturslmla
T 13




depaay

depsao]

depsupy

aeprLL,

dupugpy

OUTLITIEE)

WO AJO5)

1BJpUB .E.m..rh._- k Lile]

T
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