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Sinnena

Koppling till laroplanen Lgr 11

Centralt innehdll i drskurs 1-3

Kropp och hélsa
Manniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjélp av olika
sinnen

Centralt innehall i arskurs 1-3

Friluftsliv och utevistelse
* Lekar och rorelsei natur- och utemiljo.
» S&kerhet och hdnsynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistel ser.

Forarbete

Blindai skolan
L&t eleverna gora olika uppdrag med forbundna 6gon. Bérjainnei klassrummet, fortsitt med
langre strackor och ga sedan ut pa skolgarden. Gat.ex. till expeditionen och hamta nagot eller
fran klassrummet till gymnastiksalen.

Masken

GOr enring (ca 15 cm i diameter) med t.ex. citronsaft pa ett bord. Lagg en daggmask i mitten.
Hur reagerar masken nar den nar ringen. Fukta masken da och da sa att den inte torkar ut.
Prova sedan andra vétskor t.ex. sockervatten. Masken reagerar pa véatskornas pH-varde och de
trivs nér det & naraneutralt, altsapH 7. Jamfor hur manga maskar det finnsi en barrskog och
en |6vskog. Barrskogens mark & surare an lévskogens. Jamfor hur snabbt barr och 16v bryts
ner.

Frihet att utvecklas



Pa Natur skolan

Klader
Som vanligt efter vaderlek men tank pa att det ar extrakallt nar det & fuktigt och blaser vid en

0.

Fika och lunch
Tamed fika, garnavarm dryck. Lunch serveras pa Naturskolan. Kontakta V anstakoket om

nagon elev behover specialkost patel 3562.

Nar ?
8.30 - 13.00. Vilken dag din klass ska komma syns pa schemat pa Naturskolans hemsida
www.nhynashamnsnaturskola.se .

Schema
8.30 Samling och introduktion
9.00 Promenad
9.30 Fika
10.00 Sinnesstigen, rovdjursieken
11.15 Samling
11.30 Lunch
12.15 Linan och naturens féarger
13.00 Avslut med utvérdering

Efterarbete

Sinnesutstallning

En utstdlIning kan se ut pd manga olika sétt. Det & mest fantasin som sétter granserna. Paen
sinnesutstallning kan bestkarna lukta och kdnna pa olika foremal som eleverna samlat pasig.
De far lyssnatill inspelade ljud, smaka pa det € everna gjort och titta pa alla naturens farger
som pryder vaggarna. Givetvis kan bestkarna ga €l evernas egen sinnesstig ute i naturen.

Sinnesbuffé

Duka upp ett bord utomhus med foremd fran naturen. Duka ocksa upp en maltid som kittlar
alasinnen. Avnjut maltiden med eller utan 6gonbindel. Lat eleverna éta fruktsallad med
forbundna 6gon och lista ut vilka frukter som ingar.

r
2
#

Fler aktiviteter finns beskrivnai kapitel 2 i var bok Att lara in ute aret runt =uiﬁ
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Nynashamns kommun Sjéudden 08520 73565 | 08 52038590 | Mats08 520 737 09 mats.wejdmark @naturskolan.pp.se
Naturskolan Slutet pa Storeksvagen Robert 08 520 737 08 | robert.lattman@naturskolan.pp.se
149 81 Nynashamn Osmo Hemsida www.nynashamnsnaturskola.se
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