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Syfte med temat haren

Med detta tema vill vi fokusera pa tva arter, skogsharen och faltharen med tyngdpunkten p& den
forstnamnda. I temat far skogsharen representera de svenska daggdjurens férmaga att anpassa sig
till de olika &rstiderna med exempel pé olika strategier for att 6verleva. Skogsharen fér ocksa bli en
representant for alla de djur som péverkas av klimatférandringarna. Hur gar det for ett djur som har
vit péls pd vintern om det inte kommer ndgon snd? En stor del av innehdllet handlar darfér om
kamouflage och fordelen med att smélta in i sin omgivning. Vi lyfter ocksd varfor det ar sa viktigt att
ha kunskap om djuren i ett storre perspektiv och vi pekar pa mél 15 bland de 17 globala malen som
handlar om att varna den biologiska mangfalden. For att kunna vara rédd om djuren och skydda dem
behdver vi ocksa ha kunskap om dem. Vi behéver bland annat veta vad de ater och var de bor for att
kunna skydda deras livsmiljo.
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Syfte med handledningen

Tanken i allmdnhet med denna handledning &r att ge stod &t de pedagoger som vill arbeta tematiskt

utomhus. Haren &r ett daggdjur som finns i var och elevernas narhet, men som sallan syns. Daremot
lamnar den spar efter sig och den syns ofta i barnlitteraturen. Vi utgdr frdn detta valkénda djur for att
skapa lustfyllda ldrandesituationer. Aktiviteterna ar av sddan typ att de ska stimulera till bade rorelse

och ldrande inom olika @mnen samtidigt som kunskapen om véra hardjur, framforallt skogsharen, ar i
fokus.

Mer specifikt &r tanken med denna handledning att ge stod t de pedagoger i forskoleklass i
Nyndshamns kommun som under vintern kommer med sina klasser till Nyndshamns Naturskola. Har
far de r&d om var de bor géra och tips om vad de kan gora i férarbetet infor naturskoledagen, de far
veta pd ett ungefér vad som hander under dagen och de fér tips om vad de kan gora efterat pa sin
skola. Handledningen innehéller fler aktiviteter an vad som hinns med under en naturskoledag och
tanken med det ar att kunna véaxla aktiviteter efter forutsattningarna, t.ex. grupp, gruppstorlek, tid,
vader. Eftersom haren ar aktiv under hela vintern passar detta tema bra under vintern. Dessutom &r
de andra drstiderna fullbokade med andra teman, fér andra drskurser, som passar da.
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Hur kopplar temat till laroplanen?

Syfte

Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin formdaga att

e utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhadlle, och

e rOra sig allsidigt i olika miljoer samt forstd vad som kan paverka hélsa och
valbefinnande.

Centralt innehdll i forskoleklassen

Sprék och kommunikation
¢ Rim, ramsor och andra ordlekar.

Natur, teknik och samhdlle

* Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfér regler kan
behovas.

» Sortering och gruppering av vaxter och djur samt namn pd ndgra vanligt forekommande
arter.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
eInitiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
*Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och i olika vader.

Vad sdger det 15:e globala malet?

DELMAL 15.5

SKYDDA DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH NATURLIGA LIVSMILIOER

Vidta omedelbara och betydande &tgarder for att minska forstorelsen av naturliga livsmiljder,
hejda forlusten av biologisk mangfald och senast 2020 skydda och férebygga utrotning av
hotade arter.
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Haren

Skogshare (Lepus timidus) och falthare (Lepus europaeus)

I Sverige finns det tre olika arter av hardjur; skogshare, falthare och
vildkanin. Skogsharen finns i hela Sverige och faltharen endast i sédra
Sverige, upp till Daldlven. De bada hararterna kan para sig och f fruktsam
avkomma. Faltharen ar utplanterad i Sverige under 1800-talet och bdrjade
sprida sig i borjan av 1900-talet. Skogsharen lever, som namnet antyder i
skogen, gdarna blandskog. Norrut dar inte faltharen finns kan den ocksa
finnas ute pd 6ppna falt och fjall. Vildkaninen &ar, precis som faltharen,
inplanterad i Sverige under 1900-talet och finns framst i Skéne, Blekinge,
Halland och p& Gotland.

Plats

Anledningen till att skogsharen séllan syns &r att den pé dagen ligger gomd i
en fordjupning i marken intill en buske eller sten. Nar det skymmer kommer
den fram och s6ker foda. P& vintern ar det lattast att se spdr av skogsharen
som har sina valkénda sparlopor och karaktdristiska spillning, harkulorna.
Det gdr ocksd att se spar av kvistar som &r skalade frén bark.

Utseende

Skogsharen &r lite mindre &n féltharen och har kortare 6ron vilket forstds kan vara svart att se om de
inte ar bredvid varandra. Bada hararterna har svarta spetsar pd 6ronen vilket skiljer dem fran
vildkaninen.

Pals

P& vintern blir skogsharen vit i norra Sverige medan den séder om Malardalen blir bldgra. Harstrdna i
den vita palsen ar luftfyllda och saknar férgkorn. Under palsbytena ser skogshararna flackiga ut
eftersom hela palsen inte byts pa en géng. Faltharens vinter- och sommarpals skiljer sig inte s&
mycket &t i farg, den blir ndgot ljusare.

Pélsbytet bestdms av ljuset, temperaturen och harens gener. En
skogshare som flyttas fran norra till sédra Sverige kommer att byta
pdls tidigare an sina sydliga slaktingar eftersom den arvt den
egenskapen av sina foraldrar som varit anpassade for norrlandska
vintrar.

Ljuset pdverkar, via 6gonen, hypofysen i hjarnan som i sin tur skickar
signaler om att bérja producera hormoner. Hormonerna paverkar
brunst och palsbyte. En hare som blivit blind under vintern kommer
beh8lla sin vita péls nar vren och sommaren kommer. Aven
temperaturen pdverkar palsbytet, till exempel gor en kall var att bytet
till sommarpals gér Idangsammare.

Om snon blir sen i bérjan av vintern nar haren bytt till vit pals blir den
tvungen att ligga och trycka for att inte bli upptackt.



Forokning

Honan foder 1-3 kullar varje ar med 3-5 ungar i varje kull beroende pé var i Sverige hon befinner sig.
Efter 3-4 veckor far ungarna klara sig sjdlva. Hanar av falthare kan ses boxas i konkurrensen om att f&
para sig.

Foda

Skogsharen &ter grds och 6rter under sommaren och gar 6ver till ris, som bldbér och ljung, under
hosten och pa vintern blir det kvistar och bark fran framforallt bjork aven om den hellre foredrar bark
fran asp. Den kastar bort knopparna som sitter langst ut pd bjorkkvistarna d& de innehéller dmnen
som kan forsvdra matsmaéltningen. Dessa @mnen upptécker haren med sitt utmérkta luktsinne. Harens
foda ar sd svar for magen att bryta ner att den maste ata maten tva ganger for att fa i sig alla
naringsamnen. Darfor dter den upp sitt eget bajs. Andra djur som ater mat som ar svar att bryta ner
har flera magar och kallas idisslare.

Fiender och hot

Det viktigaste sinnet ar horseln som ar avgorande for att upptacka fiender. Ytteréronen ar stora och
for att hora annu battre kan haren stélla sig pd bakbenen. Skogsharens fiender ar lodjuret, som ar
den skickligaste harjagaren, och réven. Rovfaglar som duvhok, kungsérn och berguv tar ocksd harar
medan harungar kan tas av krdkfaglar och trutar. Skogsharen hotas ocksé av konkurrensen fran
faltharen som tidigare inte funnits i Sverige. Féltharen har en férdel i konkurrensen nar det &r
snofattiga vintrar, darfor ar den viktigaste dtgarden for att skydda skogsharen att motverka
klimatférandringarna genom att stoppa utslappen av koldioxid.

Manniskan skjuter ungefar 20 000 skogsharar och 25 000 faltharar i Sverige varje ar (Svenska
Jagareforbundets statistik 2014/2015).

Skogsharen har tidigare klassats som /ivskraftig i Sverige men frédn 2020 klassas den som ndra hotad'i
den sd kallade rodlistan.

Kallor:
Skogsvilt, 1984, Grims0 forskningsstation, Naturvardsverket

www.arfakta.se

Det som ar bra for skogsharen
ar bra for klimatet.



http://www.arfakta.se/

FOrarbete

Ga igenom vilka de tre arterna av hardjur i Sverige &r och ndgra fakta om dem. Se sidan 4-5.

- G4 igenom vad en véxtatare och ett rovdjur &r.

- Ga igenom vad ordet kamouflage betyder.

- G&igenom hur en stafett gar till.

- Ga igenom hur du ska kla dig ndr du ska vara ute en hel dag. Med flera skikt kan varm luft
fylla mellanrummen och hélla kroppen varm. Det yttersta skiktet ska hindra vinden att bldsa
bort den varma luften narmast kroppen. Hararna har vinterpals med har som &r luftfylida.

- Se programmet Ricki Ripa méter skogsharen pa SVT Play. Den innehdller bra och
grundlaggande fakta. Berattas pé jiddisch och &r textad pa svenska. 4 min och 47 sek.
https://www.svtplay.se/video/ew7rG46/ricki-ripa-moter/skogshare
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https://www.svtplay.se/video/ew7rG46/ricki-ripa-moter/skogshare

Naturskoledagen

Klader

Som vanligt efter vaderlek men tank pd att det ar extra kallt nar det &r fuktigt och bldser nordlig vind
vid en sjo.

Fika och lunch

Ta med fika, gérna varm dryck. Lunch bestélls frdn skolans kok senast tvd veckor innan
naturskoledagen om inte eleverna har med egen lunch.

Nér?
09.00 - 12.30. Vilken dag din klass ska komma syns pd schemat pa Naturskolans hemsida

Schema for naturskoledagen
09.00 Samling och intro vid elden.

Om harar.
9.30 Fika ute.
10.00 Utomhuspedagogiska aktiviteter.
10.30 Lunch inne.
11.15 Visning av Naturskolans djur.
11.45 Utomhuspedagogiska aktiviteter.
12.15 Avslut med utvardering.
12.30 Promenad till buss eller tag.



http://www.nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynasKat_y.php?naturskolanKat=KLASSBES%C3%96K

Samling runt lagerelden

For ménga &r det forsta gdngen som de traffar Naturskolan och vi berattar
darfor vad naturskola ar och att de ska komma till oss nastan varje ar tills de
ar 15 &r gamla.

Globala mdlen

Vérldens ledare traffades och bestamde 17
viktiga saker 2005. Mal nr 15 handlar om att
vi méste vara radda om alla véxter och djur
pé jorden. For att vi ska kunna skydda
djuren maste vi veta ndgot om dem. For att
skydda t.ex. skogshare madste vi bland annat
veta var den bor och vad den ater. Om vi
vet att haren ater bldbérsris, maste vi
skydda granskogen dar bldbarsriset vaxer.

Den uppstoppade haren

I en séck har vi en uppstoppad skogshare och Gronen sticker upp, sd
eleverna far gissa vad det ar. Det finns tre hardjur i Sverige: skogshare,
falthare och vildkanin. De svarta spetsarna pa 6ronen berattar att det &r
en hare, inte vildkanin. Den vita fargen berattar att det ar skogshare.
Harens 6gon, sitter pd sidan for att kunna se bade framdt och bakat och
halla koll p8 réven. Hur kan den ha détt? Haren vi har blev p8kérd av en Skogsharens och filtharens

bil och en konservator har stoppat upp den med traull eller plast. dron har svarta tofsar till
skillnad fran vildkaninens.

Harens mat och tarmar

Nu pd dagen vilar haren, men i kvall tar den sig
ut och ska ata. Vi visar kvistar och bldbarsris som
den éater pé vintern. P& sommaren &ter den farskt
grés och orter. Vad skulle hdnda om ni at kvistar
och bl&bérsris? Ont i magen troligen. Vi visar
harens tarmar och hur de liknar véra men att
haren har en stor blindtarm dér bakterier och
andra mikroorganismer bearbetar maten och gor
att haren kan f& ut naringen ur de
svarnedbrytbara vaxterna. Men sedan dker det
naringsrika bajset vidare in i tjocktarmen dar
naringen inte kan tas upp, istéllet ater haren upp
bajset (bajs nr 1) och I3ter den g3 genom
tunntarmen dar ndringen tas upp. Sen kommer
bajs nr 2 ut som innehdller mest "sdgspan” och vi
visar en burk med harkulor.

Haren kan ibland strunta att ga ut och &ta och
stannar i sitt "bo” (hdla i marken eller i snén,
mellan stenar, under en buske) om det &r déligt
vader. Den stannar och kan d& &ta bajset
ytterligare ndgon eller ndgra génger (bajs 3 och
bajs 4). Se skiss av harens tarmar i bilagan.

Blabdrsris som exempel
pd vad harar dter.
Harars tinder avslojar
att de dr vixtdtare och
tarmarna ddr blind-
tarmen ocksa avslojar att
haren dr vixtdtare. Vi
har sytt ett tarmpaket av
gamla tyger och forscker
ge eleverna en bild av
hur hararna ser ut inuti..




Svansar
Eleverna fér I&na svansar for att pd sa satt vara en hare en stund.
De far ocksa se hur riktiga svansar ser ut.

Hoppa som en hare

Eleverna fér se tassavtryck och harens
spérlopa dar det syns hur haren kan ga
baklanges och hoppa 3t sidan. De far
prova att satta fétterna som en hare,
vilket krdver att man ar rejalt vig. Nar de
trdnar pd harens sparldpa &r vi révar och
jagar dem lite grand.

Skogsharens ben och tassar med klor. De hdr
benen frdn en konservator kan eleverna fa kdnna
pd och vi kan beskriva hur de hoppar bildar de

typiska harspdren.

Elevsvans for
utlaning och riktiga
svansar fran
skogshare och
falthare.

Ett exempel pd hur médnniskan hdrmat naturen och i
detta fall skogsharens tassar. Snoskor forstorar fotterna
och sprider tyngden over storre yta och hindrar
fotterna att sjunka ner. Skogsharen spdrrar ut sina
tassar och gér dem storre ndr det dr sné pd marken.
Fdltharen kan inte géra det lika bra.



Harpappan/mamman blir tokig

Vi ar pappa/mamma och eleverna ar harungar. Som
de flesta foraldrar har, s& har dven vi en lista med
viktiga saker om madste goras. Har de &tit frukost,
borstat tdnderna, baddat sangen? Vi tar fram listan ur
fickan och berattar att de ska géra motsatsen,
tvartom. Vi ropar: Ga ldngsamt. D3 ska de ga fort. De
gor tvartom hela tiden och harmamman/pappan blir
tokig!

6-drig elevs tolkning av leken
“harpappan blir tokig”.

Harbajsleken
Vi lagger ut en stor repcirkel i mitten med bajs 1 (réda pinnar) och bajs 2
(fargade golfbollar). Runt den stora mittcirkeln Iagger vi fem eller sex bl
repcirklar som forestéller bon, med lika stort avstdnd till innercirkeln.
Hararna stéller sig i bona, lika mdnga i varje och vi berattar hur leken gér
till. Det &r en stafett dar eleverna i varje bo stér pa led och den forsta
springer och tar en bajs 1 och tillbaka och nasta springer. Leken stannar
nar alla bajs 1 &r slut. D3 réknar alla sina bajs 1. Sen ska de i nasta fas ta
med sig bajs 1 och byta ut mot bajs 2. I sista fas hamtar de bajs 1 igen
och har bdde bajs 1 och 2 i boet. En vuxen &r rav och kan vara det direkt
frdn borjan eller sa satts den in i andra eller tredje fasen. Raven springer
bara 3t ett hall och kullar harar som inte ar i boet eller i mittencirkeln.
Kullad hare far springa tre varv runt ett trad.

Material till harbajsleken” ddr ldnga vita Riktigt harbajs nr 2 i en burk.
repet dr till omradet ddr harbajset ligger

och bla repen till harbona. Bajs 1 dr

rédmdlade pinnar och bajs 2 dr golfbollar.
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Inomhus

Eftersom eleverna ar har mitt i vintern kan det vara sként att
komma in en stund, ga pé toaletten och ata lunch. Nar vi anda ar
inne passar vi pa att titta p& ndgot av véra djur som vi har i
terrarier.

Kamouflage som tema

Hemliga harstigen

Vi har stallt ut vita och bruna harar tillverkade i Plywood léangs en
stig. Antingen gar vi férst med alla elever efter oss eller sd snitslas
stigen och vi l&ter dem ga sjélva. Vid stora klasser kan vi 13ta dem
ga parvis. D& kan den ena rékna vita och den andra bruna. Nar de
kommer tillbaka viskar de hur manga de sett och far sedan ga
ytterligare ett varv. Vi podngterar att hararna ar hemliga och att de
inte far peka eller rakna hogt.

I
LEta snéren - _ _ Harar i Plywood mdlade i vitt och
Vi hanger upp lika mdnga bruna, vita och gula garnstumpar av ull i brunt for att visa skillnaden i
buskar och trad inom ett begransat omrdde. Nar vi berattar hur kamouflage.

aktiviteten gar till berattar vi inte vilka farger som finns. Vi sager
bara hur manga det finns totalt t.ex. 100 st. Eleverna delas in i
grupper och springer stafett och plockar ett snére &t gdngen. I
forsta fasen far de plocka i en minut. Sen far grupperna saga vilka
farger de har flest av. Sen kan de springa en minut till och vi kollar
vilka de har flest av. P4 slutet nar det ar svart att hitta kan alla
eleverna leta samtidigt for att inga snoren ska bli kvar i skogen. Vid
varje fas av stafetten pratar vi om vilka farger de hittat och varfor.

Yllegarn i tre firger
hédngda i trdd och
buskar och en
glassburk till varje
grupp att samla i.
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Kamouflageleken

En lérare ar raven och eleverna ar harar. Hararna
staller sig bakom ett trad som &r l1dngt bort och mellan
hararna och raven finns det manga stéllen att gomma
sig pd. Raven blundar och raknar till 5. D& smyger sig
hararna narmare. Nar raven tittar séger den namnen
pé alla som den kan identifiera. Raven far inte flytta
sig men den far vrida huvudet. De som hér sitt namn
gar tillbaka till ursprungspositionen igen. Réaven réknar
ndgra ganger och vi stannar leken vid lampligt tillfalle.
Den som ar ndrmast raven utan att synas vinner. Vi
leker en géng till nu nar alla har forstatt.

Utvardering

Eleverna blundar och visar med tummen vad de tycker
om dagen. Sen nar det tagit ner tummarna och éppnat
6gonen ar ordet fritt for de som har ndgot som de vill
berdtta som inte var s bra, ndgot de skulle vilja
férandra med dagen.

Fdltharens pdls ger bra kamouflage mot brun
barmark som det ofta dr snofattiga vintrar.

12

Harens spar i sné. Den har
sprungit bortat genom att den forst
sdtter framtassarna pd linje efter
varandra och sedan landar
bakfotterna sida vid sida framfor
spdret av framtassarna.



Efterarbete

Nedan finns tips pa ramsor, sagor och bocker till efterarbetet.

Rim och ramsor

James Hollingworths och Karins Ljungmans ramsa Harrys hare ur skivan Djurens brevidda fran 1976
https://www.youtube.com/watch?v=61-yvMI2Rws

Harry har hitta en hare

Haren heter faktiskt Herman

Har kommer Harrys hare

Hej, jag heter Herman och ar hare

Jag har helldnga 6ron och hoppar mig fram, hoppar mig fram

Hundar kan jag inte med

Det ar sd haftiga och hemska i humoret

Na&r jag ser en hund far jag brattom

Nar jag har brattom hoppar jag tva steg i taget, tvd steg i taget, tva steg i taget.
Hej!

Harvisa av Brita af Geierstam ur min skattkammare frén 1947
En liten hare hoppade

i skogen snall och glad.

Han stannade pd végen

och mumsade négra blad

Mustascherna han ansade,

och sen han hemdt dansade

sa munter och s glad.

Nar han kom in i farstun sin
han métte store bror.

"Men, Kirre var har du varit?
S3 grasligt smutsiga skor!”
"Jag skuttat har i skogen kring,
men det gor vélan ingenting,

nu innan jag blivit stor,”

13
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Haren ur boken Sorgarden. Det forsta skoldret fran 1912.

Haren har intet hus eller bo. Men varje vinter sager han: "Hu, att ligga ute! Hu, det ar kallt att ligga

ute. Till sommaren vill jag bygga mig bo.”

S3 kommer den goda, varma sommaren. D3 sager haren: "Inte behdver jag ndgot bo. Jag har hus i

var buske, hus i var buske.”

S3a gér det &r efter &r. Och inte far haren ndgot bo.

Haren och skdldpaddan, en fabel av Aisopos

Flera varianter pd sagor om haren som tavlar finns, till exempel Haren och igelkotten och Haren och
snigeln.

Hur haren blev harmynt

Alla djur hade en gédng sammantrade. S& borjade de prata om haren och menade att han var
ringare an de andra djuren och skulle underkuvas. Alla tyckte att han var den samsta i
djurslaktet.

Haren blev mycket bedrévad. Han sorjde sd djupt, s& djupt att han beslot att ga ner till &stranden
och gora av med sig. Nar han kom springandes dit ner skramde han en hop grodor sa att de
plumsade ner i vattnet och simmade ivag ut i vassen. Plums! Plums! 1at det 6verallt, darnere vid
stranden.

Nar haren forstod att det var honom de hade blivit radda for, blev han sa glad, att han skrattade
till, sd att lappen sprack. Sen dess &r han harmynt &n i dag.

En annan uppteckning frdn Vastmanland &r gjord av bergsmannen Anders Gustaf Andersson. N&r
han var 16 & gammal 1859 skrev han ner den har sagan.

Hur haren fick sin spruckna dverlapp

Haren, som ar mycket radd satt en géng och grét 6ver att han inte kunde skramma négot djur.
En rav installde sig dd hos honom och lérde honom att om han gick upp pa en sten och stéllde
sig dar tills en farskock kom forbi och d& hoppade mitt ibland dem, sd skulle de alla bli radda for
honom. Haren gjorde s& och da han lyckades ganska val, blev han s& glad att han satte sig och
skrattade, tills Iappen sprack pd honom.

https://sagobygden.blog/2020/11/24/fabeln-om-hararna-och-grodorna/
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Tips pa bocker om Harar
3-6 ar
Sen kom vintern, Per Gustavsson

Haren skuttar ut for att gora det han brukar och dlskar - plocka mordtter! Varje dag ar
den andra lik, men det gor inget, haren trivs med rutiner. Men ... s& far han syn pd
ndgot mycket markligt -- ett vitt hdrstrd i pélsen. Och ett till! Nar han gér ut ndsta
morgon ar hela vériden vit. Haren drabbas av en livskris ... Men inget ont som inte har
\ nagot gott med sig. Det visar sig att en vit péls kan ha sina fordelar nar den /6mska

D W /Gven &r pd jakt!

En bilderbok om att mota livets fordnderlighet, med Per Gustavssons omisskéannliga humor i savél text
som bild.

Finns att 1dna pa alla biblioteken i Nynashamns kommun. G&r aven att kdpa.

Hary & Harta Hare, Sarah Sheppard

Den harliga skogen &r hem for miljoner djur. I den hir boken moter du Harry och
Harta Hare - skogens snabbaste djur! Lds om deras supervassa ténder, éron som kan
hdra precis allt och hur de med smarta trix och ldnga hopp fintar bort en rév. Och 14
svar pad varfor Harry dter varmt bajs till lunch!

Harry&Hﬁrﬁt

HARE

TR @ Finns att Idna p& Nyndshamn- och Sorunda bibliotek. Gar &ven att kdpa.

Kann igen 25 ddggdjur, Bjorn Bergenholtz

Har kan du léra dig kdnna igen 25 av de vanligaste eller mest typiska dédggdjuren. I korta faktatexter
och med tydliga bilder berdttar Bjorn Bergenholtz om alla de déggdjur som tassar och smyger omkring

[ vér natur?
| PN
Hur vet man att det ar en kanin och inte en skogshare? Eller en falthare? Och hur

. ser man skillnad pd en mus och en rétta? Eller p& en varg och en hund?

q{; ” 3 e
s

Finns att Id3na pa alla biblioteken i Nyndshamns kommun. Gar aven att kdpa.

Faktabocker 9-12 &r:

Expedition landskapsdjur, Anna Roos

I den hér boken f8r du tréffa alla véra svenska landskapsdjur. Bland dem finns béde
vanliga djur som skogshare och &lg och mer ovanliga som fjallraven. Med hjélp av
Anna och Kenneth lér du dig var du hittar djuren och vad som behdver géras for att
skydda dem. FOr bland Sveriges 25 landskapsdjur finns flera arter som hotas av
utrotning och i boken lar du dig vad som kan rédda flera av véra mest populdra
svenska djur.

Finns att 1dna pd Nyndshamns bibliotek. Gar dven att kopa.
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Forsta boken om Nordens vilda djur, Berndt Sundsten

Boken beskriver ca fyrtio av vdra vanligaste daggdjur. Har kan man ldsa om var
de finns, hur stora de &r, hur ménga ungar de f&r m.m.

Boken finns att I1&na pd Nynashamn- och Sorunda bibliotek.

Haren — jorden runt

Boken finns att I&na pd Nynashamns bibliotek.

Djurungarna i var skog, Géran Bergengren

Finns att 1dna pd Nyndshamn- och Sorunda bibliotek.

Vilda djurboken, Martin Emtenas

Finns att Idna pé alla kommunens bibliotek.

Nar djuren har ungar, Ingvar Bjork, Curt Lofterud
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Bilagor

Hacens spif_\ apa

/

Kalla: Spirbsken Dang ook Dahlstesm
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Harens matsmaltningssystem

Maten bearbetas i munnen och fors ner i magséacken via matstrupen. 1 tunntarmen ska naringen
tas upp men fédan ar inte tillrackligt bearbetad for att all néring ska kunna tas upp. Maten dker vidare
in i blindtarmen dar mikroorganismer hjalper till att bryta ner fédan och gér naringsédmnena
tillgangliga. Men sedan hamnar maten i &jocktarmen dar ingen naring tas upp vilket innebar att nar
haren bajsar ar naringen kvar. Darfor ater den upp sitt bajs, utan att tugga. Bajset ar mjukt och ar
omgivet av en hinna och mikroorganismerna 6verlever darfér farden genom magséacken ner till
tunntarmen dar de kan fortsatta att bryta ner maten och naringen kan tas upp. Val nere i
tjocktarmen ar det inte mycket kvar av naring en och ut kommer s smaningom det valkanda
harbajset i form av kulor som mest innehdller sdgspan.

Matstrupe

Magséack

Tunntarm

Blindtarm

Tjocktarm

W

—

Illustration: Robert Lattman-Masch



Harpappan/harmamman blir tokig

Uppmaningar till eleverna

Ga langsamt/fort

Ga framlanges/baklénges
Ga rakt/krokigt

Ga fint/fult

Ga med l&nga/korta steg

Spring I&ngsamt/fort

Spring som om du var ledsen/glad

Spring med de langsta/kortaste stegen du kan

Spring i zick zack/rakt
Spring med hoga/ldga knan

Hoppa hogt/I&gt

Hoppa framat/bakat
Hoppa l&dngsamt/fort
Hoppa rakt/krokigt
Hoppa &t héger/vanster

Hoppa pé vanster/hdger ben

Titta uppat/nedat

Strack ut vanster/hdger arm
Std pd& hoger/vanster ben
Titta fram&t/bakat

Snurra at vanster/hdger

Viska/skrik att harpappan/mamman ar tokig
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