Nynﬁshfifnns

aturskola

Mats Wejdmark

Robert Lattman-Masch

Foto: Nynashamns Naturskola dar inget annat anges.

Frihet att utvecklas




Naturskolan for forskolan 2012-2016

Plan
2012: Hans Persson, forelasning
2013: NO och teknik utb. 2 tim. inomhus
2014: Inspirationstraff 1 (gardens betydelse)
NO och teknik utb. 2 tim. utomhus
2015: Inspirationstraff 2 (barns larande utomhus)
2016: Inspirationstraff 3 (goda exempel)
+ kontinuerliga natverkstraffar med miljoombud
och NT-ombud



Inspirationstraff 1

Tema: Gardens betydelse for barns héalsa
Gardsprojekt — en bakgrund
Forskning
SPRING - ett projekt pa vetenskaplig grund
Fotografier som diskussionsunderlag

Dokumentation alla far ett exempel pa
dokumentation. Vem ansvarar och
organiserar?




‘ Bakgrund

» Ute pa dagis 1997

n Miljoutbildning 1999

n Natverk vaknar 2000

n Forskolegardsprojekt 2001
n Investeringspengar 2003
» Gardsprojekt 2004

n SCAMPER 2005

n Ansokan folkhalsa 2007

n SPRING 2008-2011




‘ Patrik Grahn — Ute pa dagis 1997

n Slutsats — en
stimulerande utemiljo
ger barn med stOrre
koncentrationsformaga,
battre motorik och lagre
sjukfranvaro.




SCAMPER 2005

| SCAMPER anvandes ett nytt
miljobedomningsinstrument (utvecklat av
Fredrika Martensson, SLU Alnarp) for att
studera hur forskolornas utemiljoer inverkade
pa barnens fysiska aktivitet, solexponering
och koncentrationsformaga



'SCAMPER 2005

n Genom att mata den
fria himmelsytan pa
de mest populara
lekstallena kan man
fa ett matt pa hur
solexponerad
platsen ar.




SCAMPER 2005

Cecilia Boldemann

Slutsats — Utemiljon ar en
kraftig faktor for UV-stralning
och fysisk aktivitet , d.v.s. en
stimulerande gard ger bade
rorelse och skydd mot
solstralning (50% av all cancer
ar hudcancer och 90% av all
hudcancer orsakas av UV-
stralning).




SCAMPER 2005

Karin Engdahl

Slutsats — Utemiljon har
betydelse for langden pa
leksekvenserna och for hur
manga konflikter som uppstar
(som i sin tur beror pa hur
koncentrerade barnen ar).




‘ Vetenskaplig oversikt

Kidscape |

1.Test av verktyg pa
olika breddgrader

Miljobedémnings- (USA, Malmo)

SCAMPER
Test av verktyget
pa forskolegardar

verktyg utvecklat
av Fredrika
Martensson SLU verktygets
tilampbarhet i en
kommun
(Nynashamn)

2. SPRING: test av

Kidscape Il

Test av
verktyget pa
skolgardar
(Sunnerby)




'SPRING -projektet 2008-2011
- en del av Kidscape |

sex forskolor och fyra skolor i Nynashamns kommun
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SPRING

Skugga Pedagogik Rbrelse I Natur- och Gérdsmiljb.

Riktlinjer att arbeta efter:
Oka ytorna for barnen att vistas pa.
Oka de bevuxna och kuperade ytorna.
Integrera lekutrustning med vegetation.
Skapa passager som uppmuntrar rorelse.
Utbildning: utemiljon som larmiljo



‘Gardens betydelse for fysisk aktivitet




Segersangs forskola; gard Den omgjorda ritningen;
enligt forsta ritningen byggnad vand




' Skogsnibbles forskola




Vaktbergets forskola




Dokumentation
Www.nynashamnsnaturskola.se/spring

SPRING]-PIBD}EI(\EF "

2008- 2011

dokument: ltlﬂfll

av ett folkh llanprnpa'ﬁ: i

Nynashamps Lﬂﬂlﬂlln :
‘ - <



http://www.nynashamnsnaturskola.se/spring

‘ Hemsida www.nynashamnsnaturskola.se

Om gardar
och SPRING

ynﬁshsﬁnns

1 Naturskola

em | Wad &f natirdesls | Oe Syhachenns Maurikels | Liskes | Adees

Lag@i in
Enctagt v parwnral

WETTA MANDER BENMA Mk nan
Maturskolan i okiobar

T bt a kol komymas e ists nioema 1l
sl Phdeper o ey

Slutnwessen - Borgh-erget

St Begteget 0 it bikngrassnat
v bopln 37 Pk magtinddll Grord sheg ach
! Drrwibdat & beligel oo bel Dlemaher
it om Wemfona, deeks Deler om Lavsir.
Sariurdalsdan laper | nesd-sydle rletrng dakar s ressnatet pl 300
[ R PR L R A e

I
ElevBlogge

l&]

UST MU
= Rirplpapesioen e
Warndaaloclan

NYHETER

Rirelsepark pd
Syandammseskolan

Hostan 2013 &
brmem ey
rartn etk 20

P=f wimly. P ke att
il bl wit ke mrel, liggs
Pt g0 sha mlling. W
ey 2 ta ol s Bm
5 o e sleges waem oreler o s 2
vwckgrmy lozmerae ot Ridlea B PR
sisjran hasemar dat at Elverkas
Tattemdion” S0 s hoekker e
v e phabwbcand nlan il
IEETRLET FEgRE ® S e )
Lprara ot ke Baces oo Gheakls
Bkl R MRRASY Laf
Feanbrpabancs, Linde wlran 204
ey 3% ot mmaraksle
Dut Eseremant it Bl ae hscicining
g htrnder, ssadte i iiging
Easnl s Sr R et Bl
STk ol NIRRT
=l )

£ Vliweris|

WYHETSBREV NOTVALKAN
iyt ptwaragl BICE s eChe. byl
i orvgeibendet under Jrel,



http://www.nynashamnsnaturskola.se

Uppgradering av forskolemlljoer |
Nynashamn (&

Carolina Altin, 2012, 15hp

Framgangarna i SPRING berodde
pa att det:
Fanns behov av uppgradering av
utemiljoer
—anns forslag till Il6sning och flera s.k.
policyentreprenorer tradde fram

—anns politisk vilja (0ronmarka pengar)




Vad har hant efter SPRING — projektet?

SPRING med I planering av nya forskolor

2012, nytt bostadsomrade med ny forskola —
Naturskolan med och bevakar att SPRING-
kriterierna beaktas

SPRING med I investeringsplan

Fastighetsforvaltningens investeringsplan
2012-2016. Fortsatt utveckling av skolors och
forskolors gardar utifran SPRING



Implementering av SPRING-projektet |
ordinarie verksamhet

Utveckling av arbetsmiljorond med syfte

Att granska utemiljoerna utifran barnens situation.

Att upptacka akuta risker, langsiktiga risker och
utvecklingsrisker.

Att utveckla gardarna utifran SPRING (OPEC).

Att hoja utemiljons status och fortydliga gardens
funktion som larmiljo.



Forskning

- Vad kan naturen gora?




Vad kan naturen gora?

Den reducerar stress och forbattrar

aterhamtningen

Naturen har lugnande inverkan pa oss,
stresshormonerna gar ner och aterhamtningen ar
effektiv. Aven korta naturmaéten pa 4-5 minuter

hjalper.(8)



Vad kan naturen gora?

Den ger smartlindring

Bara asynen av natur kan leda till att patienter mar
battre, oroar sig mindre, upplever mindre smarta och
tillfrisknar snabbare.(9, 11)



Vad kan naturen gora?

Den O0kar motivationen till fysisk aktivitet

Friluftsliv ar den aktivitet som lattast motiverar manniskor
till 6kad fysisk aktivitet.(6)



Vad kan naturen gora?

Den starker immunforsvaret(37)

Vi blir mindre sjuka ute pa grund av att luftburna
smittdmnen far svarare att spridas. En annan orsak till
farre infektioner ar solens UVB- ljus som producerar D-
vitamin | huden som i sin tur involveras | processer som
gor immunforsvaret mer starkare. Laga nivaer av vitamin
D hor ocksa ihop med fetma.



Vad kan naturen gora?

Den ger battre somn (37)

Barn som ar ute mycket om dagarna sover langre om
natten an barn som ar mer inomhus. Ju mer solljus som
traffar tallkottskorteln desto lagre blir melatonin halten |
blodet under dagen. Nar morkret faller strommar
melatonin ut | kroppen. Melatonin ar kroppens eget
somnmedel som ocksa finns som lakemedel. Barn
behover troligen sova mer an de gor idag. For lite somn
kan ocksa ge 0kad vikt hos barn och vuxna. Under de
senaste 10 aren har barns sémntid per dygn
minskat.(16)



Vad kan naturen gora?

Den minskar aggression

Gronomraden i sig sjalva ar kopplade till minskad
kriminalitet, aggression och valdsutdvande.(21)
Bostadsomraden blir tryggare och mer familjara.(11)



Vad kan naturen gora?

Den ger sinnesfrid och lyckorus

Bara att vistas i naturen inger oss lugn, den ar var
ursprungsmiljo och vi kan uppleva en kansla av frid. Nar
vi hor ljudet av vatten, faglar som kvittrar eller suset i
I6ven sa ger det oss ny energi.(19)



Vad kan naturen gora?

Den forbattrar inlarningsformagan

Inlarning genom alla de fyra sinnena ger en mer
ihallande kunskapsinhamtning.(22, 23)



Vad kan naturen gora?

Den forbattrar minneskapacitet och
koncentrationsférmagan

Barn som vistas | naturpraglad variationsrik
utomhusmiljo ar battre pa att koncentrera sig an de barn
som vistas | en mer naturfattig milj6.(43)



Vad kan naturen gora?

Den forbattrar motoriken

Barn som vistas | en naturrik miljo visade sig vara
friskare och mer motoriskt utvecklade an de som
vistades i en mer naturfattig miljo, vilket i sig ocksa ger

stakare muskler.(25)



Vad kan naturen gora?

Den hjalper barn med diagnosen ADHD

Barn som leker pa grona férskolegardar med bra
lekpotential ar bade lugnare och friskare an de som leker
pa en mer enformig och naturfattig forskolegard. Barnen
fungerade battre efter vistelse, lek och promenader |
naturen. Ju mer naturlik lekmiljo desto lindrigare blev
graden av uppmarksamhetsstorning.( 25, 26)



'Vad kan naturen gora?

Den ger friskare och lugnare barn

n Naturen verkar som en lugnande medicin — "ett naturens
valium”.(37)




Vad kan naturen gora?

Den bidrar till en mer genusneutralt
lekplats?

Studier visar att pojkar och flickor leker mer lika lekar |
skogen sa som att hoppa pa stenar, bygga kojor och
klattra i trad.(39)



Forskning

Socialmedicinsk tidskrift (argang 90, 2013 hafte 4)
Tema: forskolans utemiljo. Halsoaspekter.

Smt

Fersikolens vRmilid. Halscaspelder




Fredrika Martensson

"Staket kan bidra till kdnslan av trygghet, men olagligt
placerade kraftigt reducera majligheter till lekfulla
forlopp...” (s503)

"Utomhus far en aktivitet lattare en aventyrlig dimension
genom att omgivningen utgor en del "av den stora
varlden”. (ssos)

"I litteraturen kring barns utemiljoer ar vikten av lost
material valdokumenterad och illustrerad med sandladans
universella attraktionskraft” s so4)




Ceclilia Boldemann

"| hégpoangmiljoer i bade Stockholms lan och i
Malmo tog barnen 6ver 20% fler steg och deras
relativa UV-exponering fran solen var 35-40%
lagre an i lagpoangmiljoer.” sz

"Dock spelar policyerna vid forskolorna en roll
eftersom dessa paverkar hur barnen far utnyttja
utemiljoerna.” sz



Maria Wikland

"Tillrécklig fysisk aktivitet ar avgorande for sma barns halsa”
(s 561)

"En stodjande miljo for fysisk aktivitet pa forskolan kan ses
inom tre huvudomraden:

- miljon ute och inne
- pedagogerna (beteende, utbildning, personaltathet)

- organisering av dagen (utevistelsetid, typ av
aktivitet, policy, arbetsorganisation)” (s ses-56s)

"En studie visade att pedagoger som stod eller satt stilla
utomhus ledde till att barnen, sarskilt flickorna, ocksa blev
stillasittande” (sid ses)



Fragor infor idag

Kan ni lata barnen vara ute hela dagen under
sommarhalvaret utan att vara oroliga for att
barnen ska branna sig 1 solen?
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Kan ni lata barnen vara
ute hela dagen under
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Fragor infor idag

Har ni platser pa garden dar barnen kan dra
sig undan och fa lugn och ro?
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Reflektion och éterhémtning
7




Fragor infor idag

Har ni platser pa garden dar barnen kan fa
upp farten och springa fort?



‘ Passager som Iockar till sprlng

LEKBAT
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‘ Skapad kuperad mark

Foto: Fagerviks forskola







Fragor infor idag

Kan barnen roéra sig over hela garden utan att
staket hindrar dem?



‘ Inre staket — hinder eller resurs?

i

——— i




Inspirationstraff 2 vt 2015

Tema: NO, teknik och matematik pa garden
Gardens betydelse for larandet ute
Pedagogernas betydelse for larandet ute
Lpfo 98
Vad kravs av garden for att larande ska ske?
Inspirationsbilder
Dokumentation



Inspirationstraff 3 vt 2016

Tema: Goda exempel
Vad har hant sedan forsta inspirationstraffen?

Forskolans dokumentation (for fysisk aktivitet
och larande)

a Garden (10-punkt-lista for utveckling)
a Pedagogerna (beteende, forhallningssétt)
g Organisation (rutiner, utetid mm)

Inspirationsbilder



Uppgift Infor uppfoljning ht 2014

FOorskolechefens ansvar
Kartlagg var barnen ar pa garden (pa karta).
Forklara varfor de ar dar.
Varfor ar de inte pa andra platser?
Vad behover forandras?

Forandra och dokumentera (infor
Inspirationstraff 3 goda exempel vt 2016)



mats.wejdmark@naturskolan.pp.se

08 - 520 737 09
robert.lattman@naturskolan.pp.se

08 - 520 737 08

www.nynashamnsnaturskola.se
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