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om Nynashamnsposten tidigare
Srapporterat om har det pdgatt ett

arbete med att bygga en aktivitetspark
helt i tré for 8k 4 - 9 pd Grondalsskolan i
Nyndshamn. Arbetet dr en del av
Larmiljoprojektet som drivs av Nyndashamns
Naturskola i samarbete med Janne Jonsson
som ar anstalld i projektet. Syftet med
projektet ar att skapa giftfria utemiljoer som
ska stimulera till 6kad fysisk aktivitet och
skapa forutsdttningar for att ha lektioner
utomhus. Att ibland flytta ut undervisningen
ar ett satt att knyta ihop teoretiska studier
med praktiska aktiviteter och upplevelser.
Utomhusundervisningen ska bade fordjupa
larandet och ©ka engagemanget hos
eleverna. Utomhus okar rorelsen hos
eleverna, som boér komma upp i 15 000 steg
under en dag for att méjliggéra en god halsa.
Det ligger i linje med kommunens mal om att
ha vdlmdende elever. I Grondalsskolans
aktivitetspark har ocksd flera redskap for
styrketraning byggts for att kunna anvandas
pd idrottslektioner.

Invigningen p& Grondalsskolan, som skedde
under aprils sista dag, anpassades efter det
rddande laget. For att inte for mdnga elever
skulle samlas pa samma stélle delades
eleverna i 8k 4 — 6 upp i grupper som under
formiddagen fick bestka olika stationer.
Medan en grupp agnade sig at olika lekar som
trivselledarna ordnade var en grupp uppe pa
berget och genomférde en klassisk
utomhuspedagogisk aktivitet som kallas 36-
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leken. Aktiviteten bestdr av 36 uppdrag och
kan anpassas efter aktuellt amne och dlder pa
eleverna. Denna gang bestod uppdragen av
engelska utmaningar som eleverna i sma
grupper loste tillsammans.

Under tiden som detta skedde samlades en
grupp vid den fardigstallda aktivitetsparken
dar Robert Lattman-Masch p& Naturskolan
och Janne Jonsson vantade. Janne klippte
bandet och eleverna fick fritt anvanda de
olika delarna av aktivitetsparken efter egen
formdga och egen riskbedomning. Det &r
namligen inte bara rorelse denna park
handlar om, det handlar ocksd om att
utveckla formdgan att bedéma risker. Det &r
mycket viktigt infor vuxenlivet nar de kommer
att hamna i situationer dar de behdver
hantera risker pd olika satt. P& s& vis minskar
de risken att skadas i framtiden. Ju fler
skrapsar idag, desto farre brutna ben
imorgon skulle det kunna sammanfattas som.

Bandet knots ihop igen for att dterigen klippas
av nar de andra grupperna kom pa invigning.
Vid de nya borden, som ocks3 tillkommit inom
Larmiljoprojektet, bjods eleverna ocksd pa
fika. Solen sken ikapp med elever, larare och
rektorer denna férmiddag och med detta
flyttar projektet vidare till nasta skolgérd for
att utveckla fler utmanande och larorika
miljoer for eleverna.
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S5 kallade dips, dér du med hjdlp av din Stocklyften séitter armarna pé prov.

egen tyngd kan tréna armarna.

Ett av uppdragen under den s& kallade 36-leken
uppe pad Grondalsskolans fina berg.
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Janne Jonsson klipper bandet en av flera génger Repgungan &r som en portal in i omradet.
denna aag.



