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Se naturskolans
hemsida pa First
Class. Dér finns
nu uppdaterade
scheman och
kurser.

OBS!

e Naturskolan har
tva hemsidor.

¢ For kommunens
personal finns First
Class. Ga in pa
katalog och sok pa
naturskola och
dubbelklicka.
Klicka pa lanken.
Har finns alla
teman och olika
projekt samt
schema.

¢ Pa hemsidan
www.nynashamn.
se/natursko kan
foraldrar och elever
ga in och titta pa
bilder fran
naturskolebesoken.

Notvackan

Naturskolan Nyhetsbrev Nummer 9

Cecilia Boldemann fran Centrum
for folkhalsa tar upp utemiljons
betydelsen for barns halsa

Plats Grondalsskolans aula
26/3 och 27/3 kIl 15.30-18.30

Inget intrade

For att 6ka kunskapen om utemiljons betydelse for barns hélsa har Naturskolan genom aren
anlitat olika forelidsare och formedlats de senaste forskningsronen till skolor och forskolor.
Foreldsningen den 11 oktober med Cecilia Boldemann var en av dessa viktiga foreldsningar.
Som forskare pa Centrum for Folkhilsa har hon medverkat vid framtagandet av en mycket
betydelsefull forskningsrapport. Studien som kallas SCAMPER belyser utemiljons paverkan
pa barns fysiska aktivitet, UV-exponering, koncentrationsformaga samt leksekvenser och
konflikter. Studien visar bland annat att utemiljon dr en mycket kraftfull faktor nér det giller
hur mycket barn ror pa sig och hur mycket UV-stralning som de utsitts for. Som exempel pa
resultatet fran studien syns nedan skillnaden mellan tva forskolegérdar.
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Fri himelsyta: 86°/ Fri Himmelsyta: 25%

Utetid: 33% Utetid: 97%
J/dag: 269 J/dag: 196
Av tillganglig UV: 38% Av tillganglig UV: 10%

Antal steg/minut: flickor 15,5, pojkar 18,4 Antal steg/minut: flickor 19,7, pojkar 21




Den “fria himmelsytan” dr den yta som inte tdcks av trdd och annat ndr man tittar rakt upp i himlen.

Forst Ute sen IT ”Utetiden” dir den tid som barnen vistats utomhus pa garden. Uv-exponeringen beskrivs i joule per
dag (J/dag) och 200 J/dag dr max vad barn bor utsdittas for. "Av tillgdngligt UV anses 20 % vara
| oktober kommer den mycket. ”Antal steg per minut” har rdknats med hjdlp av stegrdknare.

populéra kursen Forst
Ute sen IT. Kursen éar for
er som vill anvanda den
digitala kameran som
pedagogiskt hjalpmedel.

Under kursen Ir ni er De 3 viktigaste egenskaperna hos en gard som Okar den fysiska

bildhantering, infogning aktiviteten och minskar UV-exponeringen ir:

i textdokument och

skrivarens instéllningar. . .. "

Hall utkik efter inbjudan 1. Ytan (ju storre desto bittre)

till kursen som kommer 2. Kuperad och bevuxen mark

inom kort. 3. Integrerade (sammansmilta) lekstillen och vegetation.

Utematte-satsning

Nynéishamns for arbetslag

kommun

Viaskolan I november 05 utkom en bok med temat utematte. Nyndshamns

Naturskolan Naturskola har tillsammans med naturskolorna i Falun och

149 81 Nynashamn Uppsala arbetat fram detta liromedel. Med utomhusmatematiken

Telefon: Ar vi 6vertygade om att fler elever kommer att hitta sitt sétt att lara pa och fler

08-520 73565 Elever kommer att tycka matematik dr roligt. Ovningarna &r strukturerade efter
uppnaendemalen i matematik for ak 5 och ak 9.

Fax: -

08-520 38590 { )

Mobil: ﬁ‘@%% |

Mats: kort nr 3709

Robert: kort nr 3708

E-post:
Mats.wejdmark@natur Vi erbjuder lédrare i Nyndshamns kommun en 2 tim kurs pa valfri eftermiddagstid,
skolan.pp.se for ett eller flera arbetslag. Vi kan komma till er eller sa kommer ni till oss. Priset

ar 1000 kr (for hela kursen inte per person) ni kan vara upp till 25 personer. Da
far ni dven ett ex per deltagare av den nya matteboken som kostar 125 kr.
Arbetslaget far ocksa en mattekasse (400 kr) med materiel for ett stort antal
Ovningar ur boken.

Robert.lattman@natur
skolan.pp.se

Det gar ocksa bra att

maila pa First Class.




