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Forord

Nynashamns Naturskola startade sin verksamhet 1988 och tar nu emot elever fran ak F till 6 och ak 9.
Klasserna har en naturskoledag per ar da de far lara genom att uppleva olika teman utomhus. Genom
att skriva handledningar till de larare som kommer med sina klasser till Naturskolan vill vi underlatta
det forarbete och efterarbete som gors i anslutning till naturskoledagen. Vi hoppas att denna
handledning ska bidra till lustfyllt [arande inom naturvetenskap och teknik utomhus for eleverna i
arskurs 6.

Syfte

Kunskaper vi vill att eleverna ska ha efter temat:

- Att forsta att nastan all energi kommer fran solen (sol, vind, vatten, biobranslen, bergvarme
som ar soluppvarmt grundvatten, kol, olja, naturgas). Energi som inte kommer fran solen &r
den geotermiska energin som bidrog till 0,3 % av varldens elproduktion 2007 men som inte
funkar i Sverige da det skulle kravas borrhal pa 1-2 km. Karnenergi kommer inte heller fran
solen utan utvinns ur mineral (uran).

- Att kdnna till de enkla maskinerna och vitsen med dem. Mekanikens gyllene regel “man
vinner i kraft det man férlorar ivig”. Kopplingen till energi ar att det gar at mindre energi nar
det krdvs mindre kraft.

- Att energi kan varken kan skapas eller forintas, den kan bara omvandlas (termodynamikens
forsta huvudsats). En maskin som bryter mot denna naturlag kallas evighetsmaskin
(perpetuum mobile) och finns inte. Slutligen stralar energin ut som viarme i rymden.

- Att fa 6kad forstaelse for att fornyelsebara energikallor kravs for att férhindra vaxthusgasen
koldioxid att hamna i atmosfédren (andra vaxthusgaser ar vattenanga, metan, dikvaveoxid)
och forsta skillnaden mellan att elda fornyelsebart bransle med fossilt bransle. (men
samtidigt forsta att det ar battre att inte elda alls och I3ta kolet vara bundet i
vaxterna/traden).

- Att teknik &r manniskans satt att tillfredsstalla sina behov med hjalp av tillverkade foremal
och att vi kan valja och utveckla den teknik som bidrar till en hallbar framtid inom planetens
granser.

- Att den miljovanligaste energin dr den som inte anvands alls.

©Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola 2016,
www.nynashamnsnaturskola.se

Praktisk information i korthet

Plats: Nyndshamns Naturskola, Sjoudden, Osmo

Tid: 09.00-13.30

Fika: Eleverna tar med sig fika till formiddagen.

Lunch: Kommer fran Vanstaskolans kok. Ring 3562 om elever behover specialkost.
Klader: Efter vaderlek och inga finklader. Utomhusvistelse ca 3,5 timmar.

Telefon till Naturskolan: 08 520 7 3565, 520 7 3709, 520 7 3708
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Naturskoledagens struktur och innehall

Tid Aktivitet Kommentar
09.00 Samling vid ldgerelden
Tanda eld — energi
- Energi kan inte skapas och inte forintas, bara omvandlas
Solenergi
- Fotosyntesen
- Forbranning
- Reflektorugnen: tekniskt foremal som styr varmestralningen
mot det vi vill varma.
Teknik
- Att med tillverkadeforemal tillfredsstalla vara behov
(drivkrafter bakom teknikutveckling) Exempel gravkappen (kil
och havstang) att fa upp rotter med.
- Vad ar teknik for dig? (alt. vilken teknik har du anvant idag
innan du kom hit?)
- Teknik i nacken (bilder pa vanliga féremal)
- Tidsrep med artal att satta upp olika uppfinningar pa (bilder
med kladnypa).
09.30 Fika vid ldgerelden
- Elda knackebrdd + stearinljus (solenergin fran fotosyntesen
frigors igen (kemisk energi) och blir varme och ljus). Jamfor med
att férbranna maten och bli varm och fa rérelseenergi.
09.45 Introduktion till enkla maskiner

- Christoffer Polhem — den svenska mekanikens fader, det
mekaniska alfabetet (Polhemsspelen i Sorunda)
- Mekanikens gyllene regel — det du vinner i kraft forlorar du i vag
(for att inte behdva anvanda sa mycket energi)
- Presentation av de enkla maskinerna
o Lutande planet (ga langt och latt eller kort med kraft)
o Skruven (kompostskruven, borrmaskinen)
o Kilen (gravkappen, spett, tanderna, kniven, trubbig kort
kil kraver mer kraft)
o Hijulet (dndra kraftens riktning, lite friktion)
Havstangen (vagen, gungbradan, spettet)
o Block och talja (rdknas ofta som hjul)

o




10.00

Delain i tva grupper.

10.15

Samling inne for grupp 1 (med klassens larare)
- Bygga solcellsbil inomhus. | grupper om 2-3 elever.
o Konstruktion (ritning, skapa, testa, andra)
o Solceller (energiomvandling solenergi till elektrisk
energi som blir rérelseenergi)

10.15

Samling ute for grupp 2 (med Naturskolan)

- Uppforsslalom och katapulten (gungbrdda med sten, sten med
lagesenergi kan fa saker att hdanda)
o Detvivinner i kraft forlorar vi i vag
o Energiomvandlingar (solenergi, kemisk energi,
rorelseenergi, lagesenergi, varme)

- Genomgang av stationer

Tre stationer

- Block och talja (lyfta andra och sig sjalv)

- Lyfta person pa planka med hjalp av olika kilar.

- Forflytta lada med elev (havstang, kil, hjul, lutande plan,
problemldsning). Uppgift: Anvdnda sa manga enkla maskiner
som mojligt.

11.15

Lunch (ute eller inne beroende av vader)

11.50

Grupp 1 gar ut och grupp 2 garin.

12.00

Arbete i halvklass

13.00

Samling ute for alla

- Sammanfattande aktivitet enkla maskinerna. En ska bort

o Fyra tekniska vardagsforemal (artefakter)

- Reserv. Nasan (ledtradar till foremal eller begrepp).

- Utvardering av dagen

- Reserv. Energistralar (aktivitet fran HUT-boken) eller liknande
med syfte att forsta vaxthuseffekten och varfér energi fran sol,
vind och vatten ar battre an fossila branslen.

13.30

Slut




Forarbete

vk wn e

For att eleverna ska fa ut sa mycket av dagen som mojligt behdver de vara forberedda.
Beroende av vad eleverna gjort tidigare i skolan kommer klasserna att forbereda pa olika
satt. Eftersom temat beror flera amnen: NO, teknik, matematik, samhallskunskap, historia
och hallbar utveckling passar det bra med samarbete mellan klasslarare (livsstilsfragor,
samhallsutveckling, historia, matematik), NO-larare (energi, fotosyntes, férbranning) och
tekniklarare (fossilfri teknik, enkla maskiner). D3 6kar mojligheten for ett larorikt for- och
efterarbete med eleverna.

Begrepp som eleverna bor kdnna till innan denna dag i prioriteringsordning:

Energi

Energiomvandling (solenergi, kemisk energi, rérelseenergi, lagesenergi, vairme)

Fossilt bransle (icke fornyelsebart bransle)

Fornyelsebar energi

Solcell (eleverna bygger solcellsbilar av LEGO under naturskoledagen). Eftersom klassens
larare kommer att vara med gruppen som bygger solcellsbil bifogas ritningen har for
kdnnedom.

Enkla maskiner (dessa kommer att presenteras under naturskoledagen och aktiviteter
kommer att goras dar de far prova de olika enkla maskinerna).

Begreppen 1-5 finns med i lashanvisningarna nedan.

Vad ar energi?

Energi ar en egenskap med vilken
ett féoremal kan utfora ett arbete.
Det innebar att foremalet kan med
en kraft paverka ett annat féremal
att forflytta sig i kraftens riktning.

Branslen
Fornyelsebara branslen: ved, pellets

av skorderester, vaxtoljor t.ex. raps,

etanol, biogas (t.ex. rotgas fran

slam, gas fran rétning av matavfall).
Det mekaniska alfabetet

1729 beskrev en elev till Polhem, Carl
Johan Cronstedt, nyttan av en samling som
beskriver det mekaniska alfabetet:

"Sd nédigt som det dr for en boksijnt, att
kunna prompt hafwa i minnet alla ord som
fordras till en menings och skrifts
komponerande, dfwen sa nédigt dr det for
en Mechanicus att hafwa alla simpla
rérelser bekant och prompt i minnet..."

Fossila branslen: Olja, kol (brun och
svart), torv, naturgas.




Att lasa i for- och efterarbetet

Coola ner jorden
Foljande sidor ar ett utdrag ur haftet Coola ner jorden. Haftet har nagra ar pa nacken men ar valdigt
bra nar det géller allmanna fakta om energi. Vi har valt ut dessa sidor som passar bra i férarbetet:

Sid 24 om energi. Sid 53 om stearinljuset. ; -

Sid 25 om energiformer. Sid 55 om vattenkraft. : 1* f

Sid 26 om fornyelsebara och icke Sid 57 om vindkraft. ) {'\,1' rﬂ iy
fornyelsebara energikallor. Sid 59 om kol, olja och bensin. (o BRI |

Sid 33 om energiomvandlingar. Sid 61 om rapsolja.

Sid 36 om energikallornas energikedjor. Sid 67 om ved. CooLA Ner JORDEN
Sid 38-41 energikort som kopieringsunderlag. S

Kopieringsunderlaget (energikorten) ar tankt att anvandas av eleverna for att gora

energikedjor som de kan reflektera och diskutera kring med syfte att forsta att energi aldrig kan
forstoras, bara omvandlas. Sidan som handlar om stearinljuset blir en repetition av det vi pratade om
i ak 5 under tema elden. Har kan du ladda ner hela haftet Coola ner jorden som PDF.

Lankadress: http://static.wm3.se/sites/2/media/23097 COOLA ner Jorden.pdf?1415197966

Energi pa hallbar vig

Ett annat hafte som ocksa finns pa natet ar WWF:s Energi pa hdllbar vig ér yngre men har ett
liknande innehall. Faktaavsnitten ar delvis battre eftersom de ar statistiskt uppdaterade. Bashiftet
finns att ladda ner har i delar eller som helhet.

Lankadress: http://www.wwf.se/utbildning/Irarrum/energi-och-klimat/1333405-energi-p-hllbar-vg

Sidor som ar lampliga i for- eller efterarbetet ar:

Forarbete

Sid 11-12 om WWEF:s syn pa icke férnybar och férnybar energi.
Sid 13-16 om energiteori.

Sid 22-23 om energi och livet.

Sid 30-36 om vaxthuseffekten.

Sid 38-45 om samhallets energikallor.

Efterarbete

Sid 26 om gubben i [adan — effekten

Sid 27 om knéackebrodet

| Boken om naturvetenskap pa Experimentskafferiet finns bra texter om energi pa
sidorna 152-160. Ladda ner boken.
Lankadress: http://www.experimentskafferiet.se/merinfo/faktabok.php

Till detta bifogar vi ett hafte (urklipp fran nyhetsbrev) med exempel pa ny spannande

teknik for en fossilfri framtid med syfte att ge eleverna en tro pa framtiden och fa dem
att se maojligheterna med teknikutveckling som en del av [6sningen pa klimatkrisen.
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Naturskoledagen

Vid lagerelden

Alla elever samlas runt lagerelden for
inledande samtal om energi och kretslopp. Vid
lagerelden har vi stéllt vart slutna kretslopp i
form av en damejeanne med jord och vaxter
som statt inne i fonstret sedan 1998.

Tanda eld

Vi har forberett tva reflektorugnar med en Trangia stekpanna i varje. Bakplatspapper ligger i botten

och en sats muffins eller sockerkaka har fordelats i de tva pannorna. Graddning i reflektorugn ska

gobras nar det fortfarande ar eldslagor. Bara glod racker inte. Nar eleverna ar samlade tander vi elden

antingen med tandare, eldstal eller tandstickor och passar pa att vacka nagra minnen fran forra

gangen vi traffades nar de gick i femman och hade tema elden.

Exempel pa energiomvandlingar

Exempel 1, att 4ta mat:
Solenergi (stralningsenergi) — kemisk energi (fotosyntes) —
rorelseenergi — varme.

Exempel 2, eld:
Solenergi (stralningsenergi) — kemisk energi (fotosyntes) — varme
och ljus (stralningsenergi).

Exempel 3, sldppa sten fran héjd:

Solenergi (stralningsenergi) — kemisk energi (fotosyntes) —
rorelseenergi (fora upp stenen pa hégre hojd) — varme
(kroppsvarme + friktion mellan fotter och mark), lagesenergi
(p.g.a. gravitationen), rorelseenergi (stenen faller), friktion ger
varme (luftmotstand, krockar med molekyler), varme och
deformation (friktion vid nedslag + marken deformeras
(rorelseenergi).

Solenergi och teknik

Ungefir 15 cm dr lagom avstdnd mellan

reflektorugnen och eldsldgorna.

Nar elden brinner samtalar vi om vad eld ar och var energin i veden kommer ifran. Vi repeterar vissa

saker fran dagen i femman nar de gjorde upp eld i smagrupper. Reflektorugnen anvander vi som ett

exempel pa en artefakt, ett tekniskt féremal, som styr stralningsenergin mot det vi vill varma.



Att beskriva fotosyntesen

For att eleverna ska fa en mer konkret bild av den abstrakta fotosyntesen har vi valt att visa det med

en kastrull. Sockerbitar i kastrullen som byggstenar. En bit vedtra el tratrissa med arsringar. Sugror

att bldsa in koldioxid med (genom hal i locket = klyvoppning). Slang ut genom hal i sidan langs

handtaget som suger upp vatten.

- N SIS &
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Att vixterna har varit insténgda sedan 1998 viicker Ett forsdk att visa fotosyntesen. En grén kastrull som férestdller

mdnga fragor hos eleverna. Det dr bra en ingdng till ett blad. Gréna stenkulor som klorofyll och sockerbitar

diskussion om atmosfdr och vixthuseffekt. (byggstenar)som forestdller det socker som bildas i processen.

Varfor ar bladen grona?

Klorofyll absorberar blatt och rott ljus och den
energin anvands vid fotosyntesen. Det grona ljuset
reflekteras.

Energi kan inte skapas
och inte forintas,
bara omvandlas.

Fotosyntes 6H20 + 6CO: + solljus - CeH1206 + 602
Med hjalp av solenergi omvandlas vatten och
koldioxid kemiskt till glykos (monosackarid), syret
som finns i koldioxiden lamnar bladen medan
kolet slas ihop med vattnet och bildar kolhydrat.
Glykosen slas ihop parvis till sackaros (disackarid
t.ex. rorsocker). Genom att flera hundra/tusen
glykosmolekyler slas samman bildas starkelse och
cellulosa (polysackarider).

Observera att dven vaxter behover syre till sin
cellandning, det ar bara 6verskottet av syre (fran
koldioxiden) som lamnar vaxtens klyvoppningar.
Det innebar att vaxterna anvander syre och
slapper ut koldioxid samtidigt som fotosyntesen
pagar. Pa natterna avger de endast koldioxid
precis som andra organismer eftersom
fotosyntesen inte fungerar da.

Forbranning

Nar vi ater vaxter bryts starkelsen ner i bade mun
(m.h.a. enzymet amylas), mage och tarm till glukos
som tas upp av blodet och kan sedan anvandas av
muskler som energi for att utfora arbete och
rorelse. | musklerna forbranns glukosen genom att
kolet i maten slas ihop med syret vi andas. |
processen bildas ocksa vatten som vi sedan kissar
ut. Med blodet transporteras koldioxiden bort och
ldmnar vara lungor med utandningsluften.

Prova att tugga en bit knackebréd och beskriv
smaken. Fortsatt att tugga utan att svalja tills allt ar
finfordelat. Beskriv smaken och jamfér den genom
att ta en ny tugga knackebrod. Den tuggade sorjan
bor upplevas som sotare eftersom amylaset brutit
ner starkelsen till socker.




Teknik

Vi samtalar om begreppet teknik och drivkrafter bakom
teknikutveckling.

- Vad ar teknik for dig? (alt. vilken teknik har du anvant
idag innan du kom hit?)

- Definition av begreppet teknik. Att med tillverkade
féremadl tillfredsstdlla vara behov. Vi visar gravkdppen
(kil och havstang) som ett exempel pa en artefakt som
anvants av jagar- och samlarfolk under &ldre stenaldern.
Att tillfredsstalla behovet av mat genom att grava upp
kolhydratrika rotter har varit drivkraften bakom
utvecklingen av gravkappen.

- Forberett mellan tva trad har vi satt ett tidsrep med
artal. Eleverna tilldelas bilder med olika uppfinningar som de diskuterar parvis och satter upp

pa lampligt stélle pa tidsrepet. De flesta uppfinningarna ar sadana vi tar for givet idag t.ex.
dator och tandborste.

Grdvkdppen var ett enkelt redskap som var
resultatet av teknikutveckling utifran drivkraften att
hitta féda i form av rétter.

Fika vid lagerelden

Under fikapausen far eleverna &ta av sockerkakan
som graddats i reflektorugnen under ungefar en
halvtimme.

- For att synliggora likheten mellan
forbranning i vara kroppar (som ger vairme
och rorelseenergi) och den forbrénning
som sker i elden tander vi eld pa ett
knackebrod. (vid forbranning frigors

solenergin fran fotosyntesen igen (kemisk

energi) genom att syret reagerar med kolet kndckebrdd forbrénns och ger virme och ljus som

och det blir vdrme, ljus, vatten och ursprungligen kommer frén solen.
koldioxid).

- Under fikat pratar vi med lararen om
dagens aktiviteter och om for- och
efterarbetet.

Sockerkaka som rdcker till hela klassen. Energin i veden har
lagrats kemiskt genom fotosyntesen. Virmen som
ursprungligen kommit frdn solen har gréddat sockerkakan.




Introduktion till enkla maskiner

De enkla maskinerna ar principer vars egenskaper utnyttjas i valdigt manga vardagliga foremal. Med
hjalp av de enkla maskinerna behovs inte lika mycket kraft och darfér behdvs inte heller lika mycket
energi anvandas.

- Eftersom Christoffer Polhem arbetade p& Vansta gard i Osmo finns det en naturlig koppling
till Nyndshamns Naturskola. Naturskolans hus i Osmo som &r fr&n 1905 byggdes namligen av
Vansta gard. Christoffer Polhem — den svenska mekanikens fader. Bodde och arbetade pa
Vansta sateri i Osmo i slutet av 1600-talet. Hans liv har och pa Fallnis har gestaltats i
Polhemsspelen i Sorunda under flera ar.

- Vipresenterar de enkla maskinerna, som ibland ocksa kallas de fem maktiga, genom att visa
ett antal olika foremal. Mekanikens gyllene regel — det du vinner i kraft férlorar du i vég.
Mekanik ar en del av fysiken som handlar om rérelse och kraft.

Det mekaniska alfabetet Christopher Polhem...
Det mekaniska alfabetet bestar av 79 ...som da hette Polhammar, var gardsskrivare pa
pedagogiska trémode”er dar Vokalerna ar de Vansta sateri i Osmo 1685. 1687 bérjade han Studera

fysik, mekanik och matematik vid Uppsala universitet
och reste darefter runt i Europa for att lara sig mer
om teknik. Val hemma i Sverige igen 1697 startade
han den forsta skolan for ingenjorer i Sverige.

fem enkla maskinerna och konsonanterna
utgors av ett obegransat antal tekniska principer
t.ex. kedjor, leder, fjadrar, lankar, remmar,

vajrar, spiraler mm. Tillsammans kan de enkla

maskinerna (vokalerna) och konsonanterna En sammansatt maskin
bilda sammansatta maskiner (t.ex. den gamla bestdende av flera
borrmaskinen). enkla maskiner.

Lutande planet (rampen)

Genom att férlanga vagen behdver du inte anvanda lika mycket
kraft. Nar du gar den krokiga vagen uppfor backen med tva tunga
kassar ar vagen langre an om du gatt rakt uppfor branten istéllet.
Dina ben orkar eftersom det inte kravs lika mycket kraft att ga
uppfor en lang flack backe som uppfor en kort brant backe. Jamfor
med serpentinkurva, rullstolsramp, trappa och spiraltrappa. Nar
pyramiderna i Egypten byggdes anvandes langa ramper av grus for

att flytta de stora stenblocken.

En ramp, ett lutande plan.

Skruven (kompostskruven, borrmaskinen)

Skruven brukar beskrivas som ett rorligt spiralvridet lutande plan. Jamfor med en
spiraltrappa. Den ar [ang men det ar inte lika arbetsamt att ga uppfor den som om man tagit
stegen upp istdllet. Med skruven ar det samma sak, den snurrar manga varv, det ar en lang
vag in men det kravs inte lika mycket kraft som att trycka rakt in.

Mekanikens gyllene regel

Skruven, en — det du vinner i kraft

enkel maskin. .. . .
férlorar du i vdg.
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En kniv

som
Kilen (gravkappen, spettet, tanderna, kniven) exempel

Kilen bestar av en spetsig sida och en trubbig sida (tva lutande plan). Den P&e{"';k”-
vertikala kraften som anvands mot den breda delen av kilen ger horisontell &
kraft at sidorna. Med en trubbig kil gar det snabbare att klyva om man anvander
tillrackligt mycket kraft. En avlang spetsig kil kraver inte lika mycket kraft men
det tar langre tid (kravs fler slag) och vagen in for kilen ar langre. Kilen kan
anvandas for att dela pa saker till exempel att hugga ved med yxa och hacka I6k
med kniv.

Hjulet (barnvagnshjulet, trissorna i block och talja)

Hjulet anses som en av de dldsta uppfinningarna och drejskivan brukar
betraktas som det forsta anvandbara hjulet. Den stora fordelen med hjul ar att

problemet med friktionen minskas. Nar hjul ska anvandas till
fordon fungerar de allra bast nar underlaget ar plant och slatt.
Darfor har hjulet fatt sitt storsta anvandningsomrade forst efter
att jarnvagen uppfanns och ytterligare anvandbart har det blivit
med de slata asfaltsvagarna.

Utan hjul, som pa en slade, kommer friktionen att bli sa stor
att det kravs valdigt mycket kraft. Med hastar kan de ga att dra
en slade sarskilt pa vintern nar det &r sno vilket minskar
friktionen avsevart. Obs helt utan friktion kommer inte hjulet att
snurra (bara glida), sa friktion mellan hjul och mark ar en
forutsattning for att hjulet ska rulla.

Hjulet, en av de enkla maskinerna.

Havstangen (vagen, gungbradan, spettet, saxen) o calh
En hadvstang ar ett avlangt féremal som utfor ett arbete i ena exempel pd en

anden nar det tillfors kraft i den andra dnden. Ett spett som tvdarmad
anvands for att rucka pa en sten ar ett exempel. Ju langre hiestang:
havstangens hdvarm ar, desto mer vinner vi i kraft. Nagonstans
pa havstangen finns en punkt som kallas vridningspunkt. Det 1\

finns enarmade och tvdarmade havstanger. Exempel pa Vridningspunkt

enarmade ar notknackaren, skottkarran och pincetten.

Vridningspunkten sitter da i ena anden. Kraften som tillsatts dr da pa samma sida om
vridningspunkten som stallet dar arbete ska utféras. Noten knacks alltsa pa samma sida om
vridningspunkten (gangjarnet) som man haller handen.

Exempel pa tvaarmade havstanger ar gungbradan, balansvagen och saxen. Dar finns
vridningspunkten mellan den tillforda kraften och den andra dnden dar arbetet utfors.
Kraften tillfors i ena dnden av saxen av handen, snoret klipps av i andra dnden av saxen och
vridningspunkten ar dar de bada skadnklarna sitter ihop.
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¥ 'Ett Spett som
exempel pd
en hdvstang.

Block och talja
Block och talja brukar ofta betraktas som den 6:e enkla maskinen. Men den brukar ocksa

hamna under den enkla maskinen hjulet. Flera hjul (trissor) som sitter ihop kallas block och
hela konstruktionen med tva block och rep kallas talja. Hjulen i blocket andrar kraftens
riktning. Med ett enda hjul vinner man inget i
kraft, kraftens riktning andras bara. Tyngden
fordelas pa repets langd sa ju langre rep man
drar in desto lattare blir det. Men det maste
finnas hjul som andrar riktningen, det blir inte
|attare bara for att man har ett langt rep. Det ar
hjulen som gor att féremalets tyngd kan fordelas
utmed repets langd. | fall nr 4 nedan kommer
foremalet att aka upp 25 cm om jag dra in repet
1 meter. Jag har forlorat i vag men vunnit i kraft.

Block och talja finns i olika
storlekar. Vi anvdnder rejéla
block och rep fér att kunna lyfta
elever pa ett sdkert sdtt en bit
éver marken.

|=,=1c-:-NL .
r=10em] |

r=10cm ) |

Bild fran https://sv.wikipedia.org/wiki/Block (enkel maskin)

1. Vinner inget i kraft och forlorar inget i vdg (hjulet andrar bara riktning pa kraften).
2. Dra dubbelt sa langt och det blir hdlften sa tungt.
3. Dra tre ganger sa langt och det blir en tredjedel sa tungt.

4. Dra fyra ganger sa langt och det blir en fjardedel sa tungt (100 kg blir 25 kg).
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Samling inne for grupp 1

Klassen delas i tva grupper. Den ena gruppen som gar in delas i sin tur upp i fem grupper. Det blir da
hogst tre elever i varje smagrupp som bygger solcellsbilar av Lego. Byggsatserna ar av typen LEGO
Education. Eleverna far prova sina bilar utomhus i solljus. De dagar da solen inte skiner far de
anvanda bygglampor ute eller inne. Klassens larare ar med gruppen inomhus. Se bifogade ritningar.

- Konstruktion (processen: idé, skapa, testa, andra).
- Solceller (energiomvandling av solenergi (stralning) till elektrisk energi som blir rorelseenergi).

Inne far klassen i grupper om 2-3 elever bygga solcellsbilar. De som

vill kan dven géra andra solcellskonstruktioner.

Solcell

En solcell bestar av
tva  skikt.  Det
vanligaste amnet i
solcellens skikt &r
kisel. Det ena skiktet
ar positivt laddat och
det andra ar negativt
laddat. Né&r solen
lyser traffas skiktet
av fotoner som é&r
energipartiklar  fran
solen. Det negativa
skiktet  absorberar
fotonerna och till
slut  uppstar  en
spanningsskillnad

mellan skikten
genom att elektroner
far denna energi (de
exciteras). Dessa
elektroner fors sedan
bort i en elledning
och en elektrisk
strom har  da |®
uppsttt. 4

Beroende pa vdder kan de sedan prova sina bilar
ute i solen. Bygglampor fér de anvinda vid mulet
vdder.




Samling ute for grupp 2

Backe upp, backe ner och uppforsslalom

Den andra gruppen som ar kvar ute samlas inledningsvis i helgrupp. Vi staller oss ovanfor en backe
och gar sedan gemensamt ner for den branta backen. Vil nere tar vi ndgra tuggor pa ett knackebrod
for att fortydliga hur energiomvandlingar fungerar. Den kemiska energin i knackebrodet kommer
ursprungligen fran solen och inne i kroppen kan den nu omvandlas till rérelseenergi. Vi gar uppfor
den branta backen igen. Val uppe kan vi kdnna att en del av energin blivit till vdrme i vara muskler
men ocksa genom friktion mellan skor och mark. Det var ganska jobbigt att gar rakt uppfor backen
men nu har vi fatt Idgesenergi. Den energin kan vi nu utnyttja till att ta oss ner for backen igen
genom att den omvandlas till rérelseenergi och virme. Det var betydligt lattare. For att spara lite
energi kan vi utnyttja en enkel maskin pa vagen upp. Genom att ga slalom uppfor backen blir vagen
langre men vi behover inte anvanda lika mycket kraft och saledes inte lika mycket energi.

- Detvivinner i kraft forlorar vi i vag
- Energiomvandlingar (solenergi, kemisk energi, rérelseenergi, lagesenergi, virme).

Lo gt Légesenery

Kemisk enerf

Jamfor med:

Vattnet i kraftverksdammen hamnade dar genom att solen gav vattnet rérelseenergi (avdunstade)sa
att det hamnade i molnen (kondenserade) och fick /dgesenergi. Pa grund av gravitationen foll det
kondenserade vattnet till slut ner som regn och hamnade i kraftverksdammen. Nar dammen 6ppnas
kommer vattnet att fortsatta nedat och lagesenergin kommer att omvandlas till rérelseenergi och
vattnet satter turbinerna i rérelse och som da far rorelseenergi som sedan omvandlas till elektrisk
energi genom en generator. Exempel pa aldre turbiner ar vattenhjul och vaderkvarnar.
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Energikedja
En energikedja med energiformer och energiomvandlingar, som visar att det 4r solenergin som far ett
vattenkraftverk att fungera, kan se ut sa har:

se—— l_
o N
/TN
Energiformer
stralning varme/rorelse/lages lages/rérelse elektrisk stralning/virme

Bild ur haftet Coola ner jorden.
Katapulten

Efter att ha gatt backe upp och backe ner samlas vi i cirkel fér en demonstration av
energiomvandlingar med hjalp av en enkel maskin (havstang). Pa marken ligger en sten (2-3 kg). Vi
berattar att stenen inte har ndgon energi. Den kan inte fa nagot att hianda eftersom den ar energilGs.
Pa marken ligger en liten gungbrada i form av en planka (ca 50 cm) pa en trabit. Pa plankan ligger en
plastburk. Vi tar upp stenen langsamt och berattar att stenen med hjalp av var kemiska energi i
kroppen (som kommer fran maten) omvandlas till rérelseenergi. Och nar stenen ar uppe har den fatt
lagesenergi som den inte hade nar den lag pa marken. Pa grund av gravitationen har den fatt denna
lagesenergi (potentiell energi)som vi nu skulle kunna anvanda. Stenen kan nu fa nagot att handa
eftersom den ar fylld med energi. Vi slapper stenen pa gungbradan och fangar burken i handen.

Nar vi slappte stenen omvandlades ldgesenergin till rérelseenergi och rérelseenergin fordes genom
havstangen over till burken som hamnar i var hand och darmed har burken fatt lagesenergi istallet
for stenen. En del energi har ocksa omvandlats till virme genom friktion och en del till rérelseenergi i
marken nar hdvstangen slog i marken och deformerade marken. Aven plankan har deformerats av
stenen.

Ett sdtt att synliggéra energiomvandlingar. En sten

utan energi pd marken kan inte fG ndgot att

hénda. Men lyfts den upp fér den Idgesenergi som Energi

kan f& saker att hdnda. Flera steg av Energi 4r en egenskap som
energiomvandlingar blir tydliga i denna enkla kan fa saker att handa.
demonstration.
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Uppleva enkla maskiner

Eleverna delas in i tre grupper med hogst fem i varje. Vi gar igenom de tre stationerna som
eleverna ska arbeta med under 10-15 minuter per station. Vi bade visar och berattar vilka
uppgifterna ar utan att avsloja hur de ska gora l6sa uppgifterna. Pa stationerna finns ocksa
korta instruktioner for de som 6nskar lasa.

Block och talja
Pa denna station har vi forberett tva block och talja. Den ena har ett hjul och den andra har
sju hjul.

Uppgift:

En satter sig i "stolen” och en eller flera lyfter genom att dra i repet.

- Hur langt drar ni i repet och hur langt aker er kompis upp?

- Kan man lyfta sig sjalv?

- Om det bara fanns ett hjul (d.v.s. du vinner inget i kraft), hur tungt féremal kan du
max lyfta da?

- Nar kan man ha anvandning for denna enkla maskin?

Material: Tva block och talja med sittplanka och ett mattband. En fjadervag som kan séattas
pa repet finns ocksa for att visa vikten pa den som sitter i stolen.

Ne

Det dr tungt for de tvd elever som ska lyfta sin kompis ndr det bara dr ett hjul i block
och taljan. De vinner inget i kraft och férlorar inget i vdg. Vi har av sdkerhetsskdl satt
en knut pd repet for att inte eleverna ska lyfta varandra fér hégt.



Vad hander?

Eleverna lyfter varandra med hjalp av den talja som bara innehaller ett hjul. De konstarer att
det ar mycket tungt. En person som vager mindre an den som ska lyftas lyckas inte utan blir
hangande i repet. Det gar bara att lyfta foremal som &r lattare om det bara ar ett hjul
eftersom vi inte vinner nagot i kraft och inte heller forlorar nagot i vag. Det kan eleverna
ocksa se genom att mata hur langt de drar i repet och méata hur langt upp sittplankan lyfts.
Plankan lyfts precis lika langt som ldangden pa repet som dras in.

Nar eleverna lyfter den som sitter pa plankan dar det finns tva block med sammanlagt sju
hjul blir det betydligt lattare. De kan lyfta en person som ar tyngre an sig sjalva. De kan till
och med lyfta sig sjalva.

Om de lyfter en person fran marken en meter upp och sedan mater repet de dragit ut kan
de konstatera att repet har dragits ut 7 meter. Om de séatter dit vagen pa repet kan de se att
personen vager 6 kg (om de haller still utan att dra). Personen vager i verkligheten 42 kg. De
har vunnit i kraft genom att personen bara vager 6 kg, d.v.s. en sjundedel. Men de har dragit
ut repet 7 ganger langre an personen har akt upp. De har alltsa forlorat lika mycket i vag.

Kilen
Vi har forberett genom att sla ner tre stolpar som haller bradorna pa plats.

Uppgift:

En eller tva personer stéller sig pa plankhogen. Ni andra ska lyfta
personen genom att sla in kilar mellan plankorna med
gummiklubborna.

- Hur hogt kan ni lyfta utan att nagon faller av? Mat!

- Kan man lyfta sig sjalv?

- Vilken typ av kilar ar lattast att sld in?

- Nar kan man ha anvandning for denna enkla maskin?

Material: plankor, kilar, gummiklubbor, linjal eller tumstock

Vad hander?

Genom att sla in kilar mellan plankorna kan
eleverna lyfta nagot som ar tyngre an sig sjalva.
Kraften mot den trubbiga delen av kilen gar
inte rakt fram mot spetsen utan at sidorna och
lyfter darfor plankan. De langa spetsiga kilarna
ar lattare att sla in @n de korta och trubbiga.
Det kravs mer kraft att sld in de korta trubbiga.
Forutom kilar anvander eleverna ocksa
havstanger i form av gummiklubbor nar de slar

i kilarna.

s X ‘ LN

Genom att sl in kilar mellan plankorna kan eleverna lyfta

varandra. Vi anvinder gummiklubba av sédkerhetsskdl och

17 for att kilarna inte ska gd sénder.



Havstang, kil, hjul, lutande plan
Pa platsen ligger en stock och ladan star ca 5 meter ifran den.

Uppgift:

Ni ska anvdanda sa manga enkla maskiner som majligt nar ni l6ser uppgiften. En eller tva
personer satter sig i lddan som star pa marken. Ni andra ska forflytta ladan genom att
anvanda sa manga enkla maskiner som mojligt.

- Kan ni forflytta ladan over stocken utan att de som sitter i ramlar ur?
- Hur snabbt kan ni forflytta [adan over stocken? Ta tid!

- Kan man forflytta sig sjalv om man sitter i ladan?

- Vilka olika enkla maskiner har ni anvant for att 16sa uppgiften?

Material: Lada, stolpar, brador, spett, rep, kilar

Vad hander?

Eleverna lagger ut stolpar pa marken och binder fast ladan med repet. Med hjalp av spettet
lyfter de ena kanten pa ladan upp pa stolparna och borjar dra i repet. Stolparna fungerar
som hjul och forflyttas vartefter framfor ladan. Brador laggs som en ramp uppfor stocken
och en ramp ner pa andra sidan. Alternativt tar de en lang brada som, nar ladan ar ovanpa
stocken, tippar 6ver som en gungbrada.

Viljer eleverna att bygga en ramp av de korta bradorna kommer de att marka att det behovs
mer kraft att putta eller dra ladan 6ver stocken. Med de langa bradorna behdvs inte lika
mycket kraft men det blir en langre vag pa rampen.

Eleverna ska anvdnda sG mdnga olika enkla maskiner Hdr anvénder eleverna bdde hjul och

som méjligt for att I6sa uppgiften att forflytta en tung lutande plan fér att I6sa uppgiften.
Idda ca 15 meter och 6ver en stock.
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Samling ute for alla

Né&r dagen narmar sig slutet samlas vi ute. Vi utvarderar dagen och eleverna far beratta vad som har
varit bra med dagen och om det &r nagot de skulle vilja &ndra pa.

- Viavslutar med en klassisk aktivitet dar fyra tekniska vardagsféremal (artefakter) ldggs pa en
vit duk. Tre féoremal har nagot gemensamt och en ska bort

Reservaktiviteter

- Energistralar (aktivitet fran Att ldra in ute fér hdllbar utveckling) eller liknande aktivitet med
syfte att forsta vaxthuseffekten och varfér energi fran sol, vind och vatten ar battre an fossila
branslen.

Solens stralar som nar jordens yta absorberas och jordytan varms upp. Sedan stralar varmen
ut (infrar6éd) men pa vagen ut absorberas varmen av molekyler i atmosfaren. En del av
varmen stralar sedan ut i rymden medan en del stralar tillbaka mot jorden. En del av solens
stralar reflekteras direkt av moln el jordyta. Vattenanga och koldioxid &r de viktigaste
vaxthusgaserna.

- Nasan (ledtradar till foremal el begrepp)

Liv utan enkla maskiner

Hur skulle vardagslivet se ut utan enkla
maskiner? Vilka utmaningar skulle vi
stallas infor i skolan och hemma?
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Bilaga

Véaxthuseffekten

Vaxthuseffekten ar den effekt som gor att varmen stannar kvar runt jorden och inte far ivag ut i
rymden. Vaxthuseffekten gor att medeltemperaturen ar 33 grader varmare an om den effekten inte
funnits, + 14 istéllet for -19. Denna effekt ar en forutsattning for liv pa jorden. Atmosfaren som bestar
av olika gaser fungerar som ett lock som hindrar varme att strala ut i rymden. Solljuset tar sigin i
atmosfaren och nar jorden relativt obehindrat. Marken absorberar solljuset medan ljusa ytor som
sno reflekterar mycket av ljuset direkt. Marken varms upp och sander ut varme i form av langvagig
infrarod varmestralning. Den stralningen kan vi inte se. Denna stralning stoppas genom att gaser i
atmosfaren, t.ex. vattenanga och koldioxid, absorberar varmen. Varmen sands sedan ut at alla hall
bade ut i rymden men ocksa tillbaka till jorden. Det fungerar alltsa precis som ett vaxthus av glas dar
solens stalar gar in genom glaset och varmer upp mark och luft. Nar varmen stralar ut studsar den
tillbaka fran glasvaggarna och glastaket. Men en del varme lamnar ocksa vaxthuset precis som en del
varme i atmosfaren tillats strala ut i rymden. Problemet &r alltsa inte vaxthuseffekten i sig, utan den
forstérkta vaxthuseffekten som beror pa att de absorberande vaxthusgaserna 6kar i atmosfaren.

Ytterligare forstarkning ger smaltande is och sn6 vid polerna som normalt reflekterar solljuset genom
sin ljusa yta. Nar is smalter och blottar det morkare vattnet eller ndr sné smalter bort och blottar den
morka marken 6kar absorptionen av solens energi.

Sa fungerar vaxthuseffekten

Atmosfar som

Ingen atmosfar n N
9 absorberar virmestralning

varmeutstralning
mot rymden
solljus varmestraining solljus (lika stor som
i falletft.v.)

absorption och
aterutsandning av
varmestralning

forstarkt
varme-
stralning |-

fran jordytan i

jordytan t

Bild frén http://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4xthuseffekten
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Bilaga

Vaxthusgaserna

Bilden nedan visar att den mest intensiva solstralningen stoppas i stort sett inte alls. Det &r
bara vattenanga, syre och ozon som i begransad omfattning absorberar solljuset. Nedan
bendmns detta som ett fonster”. Den utgdende varmestrdlningen stoppas till stor del av
vattenanga och i det mest intensiva vaglangdsomradet stoppar koldioxiden den mesta av
varmen att strdla ut i rymden. Nedan markeras det som tilltippt “fonster”. I bilden syns ocksa
syrets och ozonets viktiga roller som skéld for att stoppa den skadliga ultravioletta stralningen
fran solen.

Vaxthusgasernas inverkan pa stralningen i jordens atmosfar

E ultraviolett stralning synligt ljus infraréd stralning
e
i)
£
Inkommande Utgaende
solstralning varmestralning
0,1 02 030405 1 2 3 4 567810 20 30 40 50 100
vaglangd (um)
Nagra olika gasers absorptionsférmaga
©
oo AL A
2 1
S Koldioxid (CO,) | I I
o
o
2
®  Metan (CH,) ‘L ‘L

Dikvaveoxid (N,O) I |
A A
A_ A ‘_

0,1 02 030405 1 2 3 4 5678 10 20 30 40 50 100
vaglangd (um)

% Atmosfiarens sammanlagda absorptionsférmaga

100

"Fonster”
som sléapper
in solljus

Delvis illtappt
"fénster” fér utgaende
varmestralning

0,1 02 0,3 0405 1 2 3 4 5678 10 20 30 40 50 100
vaglangd (um)

Bild frén http://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4xthuseffekten
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Fran centralt innehall i teknik ak 4-6

- Vardagliga féremal med rérliga delar och mekanismer for att 6verféra och forstarka krafter
- Hallfasta och stabila konstruktioner (hus, broar)

- Elkomponenter

- Komponenter i enkla tekniska system (ficklampor)

- Vanliga material (tra glas betong)

- Ord och begrepp

- Teknikutvecklingsarbetets faser (identifiering av behov, undersékning, forslag till 16sning,
konstruktion och utprévning)

- Egna konstruktioner (hallfasta stabila strukturer, mekanismer, elektriska kopplingar)

- Dokumentation (skisser, begrepp, symboler, matt)

- Vanliga tekniska system i hem och samhille (trafiksystem, vatten- och avloppssystem)

- Tekniska system i hemmet och hur de ha férandrats 6ver tid

- Hushalla med energii hemmet

- Konsekvenser av teknikval (for- och nackdelar med tekniska l6sningar)

Formagor teknik

- Identifiera och analysera tekniska l6sningar utifran andamalsenlighet och funktion
- identifiera problem och behov och komma pa I6sningar

- anvanda begrepp

- vardera konsekvenser av teknikval

- analysera drivkrafter bakom teknikutveckling

Fran centralt innehall i fysik ak 4-6

- Energins ofdrstérbarhet, energikallor, paverkan pa miljé

- Vaderfenomen (tex hur vindar uppstar)

- Energifloden mellan foremal med olika temperatur (klader, isolering, termos)
- Elektriska kretsar med batterier (ficklampor)

- Magneter

- Krafter och rorelser i vardagen (tex cykling)

- Ljud (hur uppstar det)

- Ljusets utbredning

- Historiska och nutida upptéackter inom fysikomradet

- Olika kulturers beskrivningar av naturen i litteratur och vetenskap
- Solsystemets himlakroppar (arstider)
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Bilaga

Halvgrupp inne (tillsammans med klassens larare). Ritning for kinnedom till larare.
LEGO. Konstruktion steg 1. Kaross med solcellspanel.
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LEGO. Konstruktion steg 2. Hjul, kugghjul och motor.
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Ytterligare en instruktion finns for att kunna byta hjul och kuggar for att fa en annan utvaxling.
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Om utvaxling

Ett kugghjul som har 10 kuggar och som ar kopplat till ett annat kugghjul som har 40 kuggar
far en utvaxlingen pa 4 till 1 eller 1 till 4 beroende pa i vilken ordning de satts. Om det lilla
kugghjulet satts pa motorn och driver det stora kugghjulet blir det en nedvaxling. Det lilla
kugghjulet snurrar da fyra ganger fler varv an det stora kugghjulet.

Om motorn ar en manniska pa en cykel blir det lattare att trampa men cykeln kommer inte
lika Iangt. Det ar praktiskt i en uppférsbacke. Vi vinner i kraft men forlorar i vag genom att vi
maste trampa valdigt manga varv utan att vi kommer sa langt.

Om vi later det stora kugghjulet sitta pa motorn istéllet och later det driva det lilla kugghjulet
blir det en uppvaxling istallet. Da snurrar det stora kugghjulet en fjardedel sa manga varv
som det lilla kugghjulet. Som cyklist innebar det att vi som motor kan trampa ganska
langsamt trots att hjulen snurrar snabbt. Det ar praktiskt i en nedférsbacke. Vaxlar vi inte ner
nar en uppforsbacke kommer far vi det mycket tungt och det ar inte sakert att vara ben som
ar motorer orkar driva kugghjulen.

En liten elmotor som snurrar 10000 varv per minut ar ofta inte sa anvandbar. En elvisp som
snurrar 10000 varv nar vi vispar en smet kan gora att det stanker mycket eller att den inte
orkar driva visparna nar smeten blir tjockare. Da kan det vara battre att vaxla ner med hjalp
av kugghjul sa att visparna inte snurrar lika manga varv men blir starkare istallet. Motorerna
pa solcells-Legobilarna snurrar ocksa for fort och darfor finns det kugghjul att montera pa
motoraxeln.

LEGO-solcellsbilens kugghjul

| forsta utférandet enligt instruktionen ar bilen nedvaxlad, det ar ett storre kugghjul pa
hjulaxeln. Det innebar att denna ar starkare och bor ha lattare att ta sig upp for en backe
precis som nar vi vaxlar ner var cykel eller bil i en uppfoérsbacke.

| andra utférandet (sid 39-44 i Lego-ritningen) ar kuggarna lika stora vilket innebar att den
bilen bor ga snabbare pa plan yta men inte ar lika stark i uppforsbacke.

Det lilla kugghjulet som sitter pa motorns axel som ar kopplad till ett storre kugghjul gor att
elmotorns snabba rotation véxlas ner och bilen gar langsammare, men blir starkare.

Utvaxling

Med en utvaxling pa 4 till 1 kommer
motorns axel snurra med 10.000
varv och axeln pa det stora
kugghjulet med 2.500 varv per
minut.

Om det stora kugghjulet istallet
sitter pa motoraxeln och driver det
lilla kugghjulet kommer utvaxlingen
bli 1 till 4 vilket gor att det lilla
kugghjulet kommer att snurra
40.000 varv.
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Las mer om naturvetenskap och teknik i boken Leka och

Idra in naturvetenskap och teknik ute.

Boken slépptes 2014 och &r skriven av Nynashamns Naturskola i samarbete
med Naturskolan i Lund. Den innehaller 350 sidor varav 30 sidor &r
kopieringsunderlag.

Var forhoppning &r att denna bok ska inspirera pedagoger att vara nyfikna
pa vardagsfenomen, vaga fanga 6gonblicken och utmana sig sjélva nar det
géller naturvetenskap och teknik tillsammans med barnen i forskola och
forskoleklass.

| boken presenteras ca 150 aktiviteter dar bade barn och pedagoger utmanas i olika
utstrackning. Manga aktiviteter ar vardagsnara, fangade i 6gonblicket. Andra aktiviteter ar
iscensatta, skapade, larsituationer. De flesta aktiviteterna ar mojliga att utfora pa andra satt an
som de beskrivs har; det ar barnen, pedagogerna, situationen, den samlade erfarenheten och
platsen som avgor hur aktiviteterna utfors i slutanden.

De beskrivna aktiviteterna foljs av ett stort antal faktarutor som beskriver vilka &mnen som
berdrs och som barnen far méjlighet att uppleva. Faktarutorna ar indelade i teknik, fysik,
kemi, biolog och geovetenskap. Boken &r tankt att fungera bade som metodbok och som
faktabok.

| boken finns ocksa ett 30 sidor rikt illustrerat kopieringsunderlag som bade kan anvéndas
som aktivitetskort och som diskussions- och reflektionsunderlag.

Arbetet med Leka och lara naturvetenskap och teknik ute bérjade med en tankekarta utifran
citaten i laroplanen Lpfo 98 (rev 2010) och det centrala innehallet i Lgr 11 for teknik och
de naturorienterande &mnena i ak 1-3. Boken riktar sig bade till forskola och till
forskoleklass, men har under arbetets gang visat sig vara anvandbar dven for ak 1-3.

Kanske kan boken fungera som en lank mellan forskola och skola inom dessa &mnen och
bidra till 6kad dialog och kontakt infor dverlamnandet det ar barnen fyller sex ar.

www.nynashamnsnaturskola.se

Nynashamns Naturskola erbjuder kurser utifran bockerna i Att lara in ute-serien. Titta har.

Tel 08 520 735 65
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http://www.nynashamnsnaturskola.se/
http://www.nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynasKat_y.php?naturskolanKat=KURSER

