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Foérord

Inlarning och rorelse i en utemiljo far std som ledord i dettatema. Man vet sedan lange att en
val utvecklad motorik &r en viktig del for att underl&ttainlérning i alla dess former.
Grovmotoriken & speciellt viktig for lasinlarningen.

"Barn vill lara” Det & nog alla som arbetar med barn 6verens om. Da & det ganska néra
till hands att man borjar fundera 6ver vad barn gor nér de lar. Barnen sjdlva vet vad de gor. De
leker. All lek syftar till inlérning, darfér bor vi som pedagoger nyttja det som barnen alltid har
vetat.

Vill vi styrainlérningen i en viss riktning far vi ge barnen lekar som l&r in det som vi vill
skaldrasin. Vad barnen inte vet & hur de lar. Vet vi som vuxna hur barnen [&r in kan vi nyttja
den kunskapen for att ge barnen lekar som utvecklar barnen och gér barnens liv enklare.
Déarfor har detta hafte om ekorren som syfte att getips och idéer palekar och 6vningar som
kan anvandas i en utomhuspedagogisk verksamhet. Ett hdfte som kombinerar inlérning,
rorelse och utomhusvistelse. Ha inte brattom, gor man nagon évning varje gang barngruppen
ar ute tar det 5— 6 skogsbesok att arbeta med ” ekorren” .

Barn ska leka, da maste vi fa leken att smélta ihop med vad férskolans laroplan, Lpfo 98,

Siger.
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Vad sager L pfo 98?7

Ett av forskolans uppdrag enligt Lpfo 98 ar foljande:

" Forskolan skall 1agga grunden for ett livdlangt larande. Verksamheten skall vararolig, trygg
och larorik for alla barn som deltar. Forskolan skall erbjuda barnen en god pedagogisk
verksamhet, dar omsorg, fostran och larande bildar en helhet.”

Under 2.1 Normer och vérden star foljande punkter i malbeskrivningen:

Forskolan skall stréva efter att varje barn utvecklar
formaga att ta hansyn till och leva sigini andra manniskors
situation samt vilja att hjélpa andra,
respekt for allt levande och omsorg om sin narmiljo.

Det har visat sig att anvandandet av djur 6kar barns empati rent generellt. Barns forsta
empatitraning sker ju i relationen barn — kramdjur. Detta kramdjur som i sin tur utvecklastill
barnets forsta egentliga lyssnare, till vem barnet kan utrycka, helt kravlost, sinatankar och
kénslor

Under 2.2 Utveckling och larande star det, &ven héar under malbeskrivningen

Forskolan skall stréva efter att varje barn
- utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning

samt forstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt
val befinnande,
utvecklar ett rikt och nyanserat talsprak och sin férmaga att
kommunicera med andra och att uttrycka tankar,
utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med
ord, sitt intresse for skriftsprak och forstaelsen av symboler samt
deras kommunikativa funktioner,
utvecklar forstaelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och
for enkla naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt kunnande om
vaxter och djur.




Upptakt

Musik och rorelse

Ett tema om ekorren maste bara borja med musiken som utgangspunkt. Hade Alice Tegnér
belagg for det hon skrev i visan? Ar granen en vanlig plats fér ekorren? Blir den stressad och
far brattom nér en hel forskolegrupp kommer gaende? Skadar sig ekorren ofta nér den gor
sina akrobatiska luftsprang mellan traden? Detta & nagot som faktiskt kan studeras om
gruppen har turen att stéta pa en ekorre.

Sangen kan i vilket fall som helst sjungas som inledning till det hér temat, givetvisi
narheten av en gran och en tall. Har kan du som pedagog peka pa granen och tallen nér de
orden sjungs. Rorelser kan alltid goras till sangen. Dels for att varma upp lite och dels for att
Ova grovmotorik, for de mindre barnen hjélper rorelserna dven till att befasta texten.

Ekorr’n satt i granen

fan
Ekorrn satt i granen, - Sta med armarna snett neddt och bilda granens formI -
‘ I"s 1 Lﬂ
skulle skala kottar, - Hall upp armarna och pendla med héangande LA ‘“?“ “T_
hander (som kottar)!
fick han hora barnen, - Handen bakom ¢rat, varannan hdger, varannan vanster!
o AN
dafick han s brattom. - Trippa snabbt pa séllet! Vel 1L
-"|E1 y r_ %;:. .
Hoppa han patallegren, Hoppa forst jamfota p& stéllet och spreta sen T
med armarna & olika (som tallens grenar)!
.,
stétte han sitt lillaben,  Stapa ett ben och hdll i andra benet med handen. (
och den langa, ludna Vicka fram och tillbaka med rumpan. ;/f\, \\1
svansen. fﬁ;

hva

Ekorramsa

Ekorre, ekorre viftar pasin svans  Vicka fram och tillbaka med rumpan.

) A bAoA A )

Plockar upp en hasselnét Plocka upp nagot osynligt fran marken.
A A A )

Rynkar p& sin nos sa sot Rynka pa nésan.

A A A )

Ekorre, ekorre viftar pasin svans  Vicka fram och tillbaka med rumpan.

) A bAoA A )

Ramsor och sanger tranar rytmkansla som i forlangningen ar grunden for att kannahdra
stavelser. Att klappa rytm/stavelser samtidigt som barnen Iaser/sjunger texten gor att detva
hjarnhalvorna arbetar tillsammans.



gl 1999
Fakta och 6vningar inns ¢lutef av hiftef

Ekorren
Red (rétta) och tusc (vass tand), kanns det igen? Om inte, draihop orden till Ratatosk. Nu har
vi den lilla ekorren i asatron som springer upp och ner i tradet Y ggdrasil och befordrar
foroldmpningar mellan draken vid roten och drnen i toppen och skapar allmén oreda. Ingen
trevlig beskrivning av det dar lilla sota djuret som vi tycker s synd om nér den stukar ben och
svansi Alice Tegnérs kanda barnvisa fran 1892.

Men det & kanske det som gor att ekorren &r sa fascinerande bland barn, den har dubbla
naturen. Den dar stta, mjuka varelsen med stor svans som man kan borrain ansiktet i nér man
ar ledsen (kramdjur) och den dar boplundraren (vissaindivider) med vassa tander.

Vikt

En ekorre véager ungeféar 4 hektogram (4 hg). 1 deciliter (1 dl) vatten vager 1 hg. Var noga

med att det heter hektogram och kilogram. Att bara saga hekto och kilo, vilka kommer av

grekiskans ord for hundra och tusen, gor att viktbegreppet gram kommer i skymundan.
Hur mycket & 4 hg? Fyll en PET-flaska med fyradl vatten. Lét barnen kénna hur tung

den &r.

Barnen ska hamta ndgonting i naturen som véger lika mycket som flaskan. N&r barnen
har hamtat ndgonting far de préva om naturféremalet och flaskan vager lika mycket
vni ng genom att halla flaskan i ena handen och naturféreméalet i andra handen. Ar det stor
o skillnad far man springa ut och letaigen. Tamed det forsta féremalet ut som referens
och forsok hittanagot som &r l&tare (eller tyngre).

Nu har vi en massa foremal som vager ungefar 4 hg. Sortera foremalen pa en vit duk.
Lagg dom parad efter storlek, sortera efter farg eller form osv. Ar det ndgraav
foremalen som ekorren skulle ha nytta av? Vélj fyraforemal och lek lattjolajbanladan.
Tre hor ihop och ett hor inte dit. Lat barnen gissa vilket som ska bort och 1& dom
motiveravarfor. Obs - inget &r fel, fel, fel. Barardtt, rétt, rétt.

Om man vill utveckla 6vningen ovan och tareda pa om féremalen vager
lika mycket som flaskan kan en enkel balansvag varatill hjalp. Hang
upp en pinne i ett snorei ett trad och hang en hink pa vardera sidan.
Lé&gg flaskan i den ena och |&t barnen laggai sina foremal. *‘

IS

Balans
Ekorren anvander sin svans precis som lindansaren pa en cirkus anvander en 1ang pinne.
Ekorrens stora 6gon ger den mycket bra syn for att hitta mat men &ven for att upptacka
fiender, men dgonen hjélper &ven till med balansen. Ekorren " stdder” sig mot omgivningen
med hjalp av blicken. Hjarnan & fenomenal pa att rékna ut avstand och vinklar i omgivningen
som ekorren kan ha som referenspunkter nér den rér dig.

Hér behdver du en stock. Tank pa att gummistévlar och véta gor det extra halt. Hall
armarnatétt intill kroppen. Jamfor sen med att strécka ut armarna for att symbolisera
o'vf“ N9 eorrenssvans
- Stal dig pa marken pa ett ben och hall balansen. Efter en liten stund blundar du och
ser om det blir ndgon skillnad. Dessa 6vningar kan vavasin i Folja John.

6
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\mmg - Vintertid kan barnen trampa upp ekorrspar i snén. Hur ska de

Foda

Ekorrens viktigaste foda & granfro, men den &ter ocksa talfrd. Den haller
kotten i spetsen och borjar alltid skaladen i desstjocka énda. Till sist blir
bara toppen kvar och da slépper ekorren kotten och hamtar en ny. Langst
upp i kottens spets finns namligen inga fron. Daliga fréar der ekorren ofta
granens hanblomknoppar pa vintern (hoger). De sitter vid roten av
foregdende sommars arsskott. Darfor kan man ibland under en gran hittaen
hel matta av grona skott. Pa sommaren &er den dessutom bér, frukt,
svampar och insekter.

Ekorren & enriktig samlare. Den samlar hasselnotter, ekollon och
bokollon som léggs pa olika platser. Nar vintern kommer finns det mat i
forréden. Om det skulle behtvas kan den gréava hdl i snon for att fa upp den
gbmda maten. Vuxna ekorrar kan lukta sig till tallkottar som ligger 30 cm
ner i marken. Det hander dven att vissa matforrad gloms bort. Pa sa sétt kan
det borja vaxa upp en ek eller en hassel pa de mest konstiga platser.

Ekorren & duktig pa att skala gran- och tallkottar. En ekorre kan faktiskt
hinna skala 200 kottar under en enda dag. Men eftersom den &ter andra
saker under dagen ocks3, récker det med en dagsranson pa ungefar 30
grankottar (eller 90 tallkottar). Det tar ungefér 6 min for en ekorre att &ta
frona fran en grankotte eller 6 min for att &a 3 tallkottar.

L&t barnen hamta sa manga kottar de kan bara. Sortera efter storlek.

ﬂing - Bygg ett ekorrbo som far fungera som basketkorg. Statva ekorrhopp fran boet och

kasta prick med kottar.

L&t barnen méata hur manga kottar langa dom &r, hur manga kottar gar det pa en fot
osv.

Leta efter fron i bade hela och rensade kottar. Kan ekorren slarva och missa nagra
fron?

Ekorrens spar

Ekorrens enda spartyp, hopp eller sprangsparet, ar 1&tt att kanna igen. Ekorren sdtter sinasma
framfotter framfor de lite storre och utétriktade bakfétterna. Ar snén mjuk kan ekorrens alla
fotspar ligga i bredd. Ekorren vistas stérsta delen av tiden uppe i tréden och kan ofta réra sig
langre stréckor utan att ga ner pa marken. Dafér vi leta efter andra spar &én fotspar.

sétta hander och fotter for att likna ekorrens spar?

H opp
Nér ekorren tar sig fram pa marken brukar hoppen

ligga mellan 30 och 60 cm. Vid flykt kan en ekorre -6 cm
hoppa 1,3 m fran stillastéende. Springande i trad tar ’

. . 30-60 cm ’
den luftsprang pa5 m. o,
Har du en vandringspinne med dig ut i skogen kan

du |dta den ha detta méatt. (50 cm och 1 meter kan da
"ai

varaen markering pa staven i form av fina band '
eller karvade mérken, detta for att befésta en ;
C

ungefarlig langd for 1 meter med begreppet 1
meter).

m

ing - Légg staven pa marken och 1& barnen forsdka hoppa stavens langd, stillastéende.
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L&t barnen &ven hoppa med sats for att jamfora med ekorrens 5 metershopp.

Tareda pa hur langt andra djur hoppar och jamfor med vilket djur barnen hoppar lika
langt som (féltharen har 4 m mellan stegen nar den springer fort, Iangbensgrodan
hoppar 2 m)

L&t barnen méata hur manga kottar deras hopp &ar. De kan &ven méta hur manga kottar
ekorrens hopp &r. Lat barnen hamta sa manga kottar de tror g&r &. Alla far lagga ut
sinakottar pa varsin rad. Jamfor med staven. Man kan aven gora pa liknande sétt och
méta barn, froknar eller andra saker i sin omgivning.

Spartecken
Tecken som visar att har har varit et djur kallas spartecken. Det kan vara
avtryck av "fotter”, en halvaten kotte, mérken efter avbitna kvistar,
aggskalsrester vid fagelbon, spybollar, spillning mm.

Prova att lagga mérke till olika spartecken och du kommer att upptacka att
naturen &r full av liv.

. &K‘W g
@L ﬁi@‘-' @@/ﬁ'& A
@ggﬂgﬁﬁﬁhg Av ekorren
/‘c:_ﬁ?__% o avbitna granskott

For att bli ekorrsparare ska du finna olika spartecken. Ta en éggkartong och samla
. nmg dina spér i. Tahjalp av froken om nagonting behdver ritas av, ex. fotspar.
OV

Vinterpals
Ekorrens utseende

Nér vintern narmar sig byter ekorren péls. Palsen blir graare till fargen och
aven tétare A att den kan halla véarmen béttre. Ekorren & en gnagare med
grova framtander. Tanderna & ofta skarpa och liknar en skruvmejsels
spets utei anden. Pa framsidan av tanderna har ekorren, precis som vi
manniskor, vit hard emalj. P& baksidan dlits ténderna eftersom de gnager
pa harda nétter. Tanderna vaxer ut efterhand sa att de alltid har rétt langd.
Ekorren har vassaklor pa sina fotter. Den &r en skicklig kléttrare och nar
den kléttrar rakt nedfor en stam stracker den ut bakfotternas klor sa att den
inte halkar.

Ekorrensfiender
Har du tankt pa att ekorren har ganska stora dgon som sitter hogt upp pa
huvudet. Da kan den se bra runt omkring och lattare undvika djur som vill &a
upp den.

Nagra av ekorrens fiender & mard, duvhok, uggla och rév. En ekorre kan
sitta aldeles blickstillai en halvtimme for att lura en rovfagel. Om ekorren
blir jagad av en mard skriker den hogt och flyr ut pa de tunnaste grenarna i

tradet. Marden & for tung for at vaga ge sig ut pa de tunna grenarna.
Har nedan &r ett urval pa ekologiska lekar som visar hur djur jagar
och jagas, men aven hur de gor for att undga att bli jagade.

Skogsmard



Lé

kar

M ardkull

Lé&gg ut lite kraftiga grenar inom ett givet omrade. Omradet symboliserar ett tréd. Grenarna
ska forestalla de tunnaste grenarna pa tradet. Ett barn & méard och ska kulla de 6vriga som far
radda sig ut pade tunnaste grenarna, dar de &r fria. Den som blir kullad blir mard.

For att varna de andra ekorrarna om att det & en mard i trédet ska de som stér fria pa
sina grenar skrika som sma ekorrar. Sa fort marden inte & i nérheten av de tunna grenarna
lamnar ekorren den tunna grenen och springer omkring i "tradet”. Det far bara vara en ekorrei
taget pade tunna grenarna. Ha farre grenar an barn sa att det helatiden &r rorelsei "tradet”.

Alla ekorrar byter bo

Barnen stér tre och tre en bit ifran varandra, en & ekorre, de andra tva haller armarna som et
bo. En person t.ex. en uggla vill &a de ekorrar som inte finns i nagot bo. Vid en given signal
byter alla ekorrar bon. Man far inte ta samma bo tva ganger i rad. (Alt. " Bytatrad”).

Réavar och ekorrar

Ekorrarna skata sig fran ena sidan av planen (boet) till den andra dar tva hogar med kottar
(mat) finns, utan att bli tagna av raven/mérden. Ekorrarna far barata en kotte per gang och &r
friandr de &r tillbaka i boet igen. De ekorrar som blir tagna blir réavar/mardar, alternativt aker
ur leken. Leken kan stoppas varje gang ekorrarna har gjort en ” mat-hamtning” och startasigen
nar raven/marden ropar ndgot, t.ex. — Jag vill ha mat!

Ekorrensbo

Ekorren bygger sitt bo i en grenklyka hogt uppei ett tréd och det &r svart at fa syn pa det.
Boet & format som en boll och &r lika stort eller storre an en fotboll. Utvandigt bestér boet av
kvistar och barkremsor. Invandigt & boet fodrat med mossor och lavar men aven ull fran den
egna svansen. Allt detta gor boet varmt och bekvamt for ungarna. Ekorren kan ocksdinreda
en hdlai ett trad, fagelholk eller gammalt hackspettbo. Ekorren & ute och letar foda pa
formiddagen och eftermiddagen. Mitt pa dagen och pa natten ligger den i sitt bo och vilar.
Den kan stanga igen ingangen med en bit mossa for att halla varmen.

Bygg ett ekorrbo av pinnar, bark och mossa.

7 vni"g - Spelamoss -memory i skogen. Samlatva exemplar av varje mossa som ska vara med.
o

Gruppen far vanda sig om. Rékna tillsammans med barnen till 30 (en halv minut)
medan du som ledare flyttar om och stéller en mugg/kasa/papptallrik ver varje
mossa. Forsta barnet lyfter patva muggar. Om de & lika far han/hon fortsétta, annars
overgar turentill nasta barn. Fungerar &ven med lavar. Inled med sagan om Moster
Mossaeller Lasse Lav hér nedan. Anvand er av mossornaoch lavarnai sagan
(mossornai sagan finns i skogar med barrtrad och lavarnai sagan & de vanligaste pa
en gran).



Ekorrens ungar

Ekorrens draktighetstid & 35 dygn. Honan har vanligen tva kullar, men det finns honor som
hinner fatre kullar. | allmanhet fods det 3-6 ungar per kull och den foérsta kullen kommer
vanligen i mars/april. Hur mycket mat som finns inverkar pa antalet kullar och ungar.

00 er
Fuﬂdera OV' Vad & det for skillnad pa ett dygn och en dag? Hur manga dygn & en vecka pa
forskolan? Hur manga dygn har den manad barnet fyller ar? Hur manga dygn &r ett &?
Hur ménga timmar & en dag/dygn? Hur manga minuter & en timme? Hur manga
sekunder & en minut?

Ovanstéende frégor & bra att diskutera for att befasta begrepp och kansla for tid. Barnens
alder avgor givetvis hur manga av dessa fragor man kan ta upp. Tank pa att det i forsta hand
& for at befasta orden. Med lite aldre barn kan man géra minutdvningar.

Barnen ska blunda och récka upp handen nér de tror att en minut har gatt.

o2 vﬂi ng . Efter ett tag kan man ge dem knepet att rékna saktatill 60. Rékna tillsammans med
o barnen och jamfor med en klocka om ni réknar for fort eller for sakta.
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Sagan om moster M ossa

Foljande lilla saga & avsedd att varatill gladje och hjap. Dadu gér i en barrskog med
bldbérsris pa marken befinner du dig i Sveriges vanligaste naturtyp. Pa skogens golv véxer
har nagra vanliga barrskogsmossor. Med hjép av moster Mossa kan du l&tt 1&ra dig namnen
pa de sex vanligaste av dessa. Lar dig garna sagan utantill och 6va s att du kan berétta den
for vanner och barn som du gar i skogen med. Anvand mossornai moss-memory.

Husmossa,
vaningsmossa.
Vaxer allmant i
granskog i hela
Sverige.
Anvandes forr for
att téta mellan
stockarna i
timmerhus.
Arsskotten vaxer
liksom
trappstegsformigt
Over varandra.

Nu skall vi hélsa pa hos en liten tant som bor hér i skogen. Hon heter
moster Mossa. Hon bor i ett hus av husmossa. Denna mossa kallas
ocksa for vaningsmossa. En ny vaning véxer ut upptill varje ar.
Vaggarna pa moster Mossas hus ar gjorda av vaggmossa. Eftersom
moster Mossa inte gillar barr och skrép innei huset ser man henne
oftai fard med att sopa rent med kvastmossa. Efter allt sopande blir
hon trétt. Hon gar och lagger sig pa sin badd av bjérnmossa, precis
sombjornarna i sina iden. Efter en stund vaknar hon till och far bratt.
Det &r brattom nu —hon ska laga till mat till en gast som skall komma.
Hon rusar mot koket. | hallen tittar hon sig i spegeln och ser hur rufsig
hon &r i haret. Hon kammar sig med kammossa. S gar hon och gor
eld i sin spis med gammal brun vitmossa. Det ar torv det, ett bra
brande.

Kvastmossa.
Vaxer ofta
insprangd bland
andra mossor
men kan aven
bilda egna, 3-10
cm, héga tuvor.

Kammossa.
Allmén i fuktig,
skuggig
skogsmark i hela
Sverige, utom pa
Gotland. Mycket
vacker liten
mossa som
paminner om en
liten ormbunke.

11

Vaggmossa.
Vanligaste mossarten i
tallskogar. Spridd éver
hela Sverige. Aven
denna tatades det hus
med.

Bjornmossa.
Allméan | hela
Sverige | fuktiga
skogsmarker. Var
storsta mossa,
kan bilda upp till
60-70 cm hoga
tuvor. Aven denna
anvandes till att
tata hus med.
Bjornen baddar
med den i sitt ide.

Vitmossa.

Allméan i hela
Sverige pa fuktig
eller sumpig
skogsmark, mossar
eller karr. Ett 40-tal
arter finns.
Utmarkande for
vitmossor &r att de
kan kvarhalla vatten
aven vid langvarig
torka. Nagra av
arterna ar Sveriges
viktigaste
torvbildare. Blir vit i
torkat skick — darav
namnet.




Kvastmossa

Bj 6rnmossa Husmossa
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Sagan om Lasse Lav

Foljande lilla saga & avsedd att varatill gladje och hjdp. Nar du anda &r i barrskogen kan det
vara ett bratillfalle att undersoka de lavar som finns pa granen. Med hjéalp av moster Mossas
kompis Lasse Lav kan du lara dig de sex vanligaste lavar som véxer paen gran. Lér dig garna
sagan utantill och 6va sa att du kan berétta den for vanner och barn som du gar i skogen med.
Anvand lavarnatill lav-memory.

Flarnlav
Vaxer pa
barken. Oftast

Manlav
Liknar hastens
man. Ar oftast

svart eller gragron eller
svartbrun. brun.
Ibland gra.

Moster Mossas kamrat Lasse Lav bor i en liten halighet i skogens éldsta gran. Golvet i den
haligheten har han klatt med manlav fér att det pAminner om hastens man och ar sa skont att
varma fétterna i. Som vaggpanel tog han in granbark med flarnlav pa, han tycker om den
svagt grona fargen vaggarna far da.

|dag ska han pa middag till moster Mossa. Medan han tar pa sig lite rakvatten gjort pa
gallav, den luktar lite hav, tanker han pa hur han ska skoja med moster Mossa. Han ska nog
ta lite skagglav fran en gren och kia ut sig till en gammal gubbe. Nar han sen gar ivag har
han i ena fickan lite naverlav som de kan tanda brasan med om den skulle raka slockna. | den
andra fickan har han moster Mossas present, lite blaslav. Moster Mossa har 1ange klagat
over att hon far rok i 6gonen nar hon ska blasa livi elden. Nu ska hon fa en bra blasbalg. Det
finns massor med blasor i den som hon kan anvanda. Lasse Lav &r ganska hungrig och han
hoppas att han ska fa en god soppa gjord pa lavar, med lavbrad till. Moster Mossa vet att det
ar hans alsklingsmat.

LI Skagglav " e
Tl En gragrénaktig ) 25 o
lav som &r latt Gallav - ﬂ+* ‘a'
att blanda ihop Ar en busklav, : -’l' =
med tagellav. vilket &r ett tecken - ’%:' »‘\‘
; Drar man i pa att den &r Loy
i skagglav ser kanslig for wrE.
3 man att det luftféroreningar, - L
A srq i precis som skagg- §
grr]gr?eir.] mee! och manlav. r E‘
Anvénds som bas
i parfvmer. il
g A:" B Naverlav
e Tillhor de
C¥eiTe bladlika
G o J ) . lavarna. Vaxer
: .f_,f-if.-;; ¥ Blas!av bade pa barken
ke, ~3‘\_¢ PR Sveriges och kvistar p&
- -'h;\i'-""j-l::“ et e vanliggste lav. skuggsidan.
e e e 1 Den trivs béast Kanslig for
-.\. r- e - pa stammar fororeningar
och grenar pa

trad.

13



14



Ekorrenstrad —fakta och aktiviteter

Ek
Torstrad, vilket man ser nar allalov & borta. Grenarna liknar blixtar och Tor var ju askans
gud i den gamla fornnordiskatron. | Sverige har vi tva ekarter (tre om man réknar med den
odlade rodeken/blodeken som kommer fran dstra Nordamerika). De tva ekar som " vandrade”
ini Sverige for ca9 000 & sedan &r skogsek och bergek. Skogseken, som &ven gar under
namnen sommarek, stjalkek eller kort och gott ek, & den vanligaste i Sverige och vaxer anda
upp till Dalé@lven. Bergeken, andra namn vinterek och druvek, har sin utbredning i de
sydvastra landsdelarna och Skane.

Eken anvandstill att gorafanér, mobler, golv och bétar. Forr var eken fridlyst eftersom
kungen i Sverige behdvde ekvirke till alla krigsskepp under stormaktstiden.

Mala med en pensel pa bladets baksida (nerverna framtrader béttre dér) och pressa
sedan bladet mot papperet.

O'Vf‘ing - Légg bladet pa ett papper och dra korta penseldrag fran bladets mitt och ut pa pappret.

Yo

nmg for varje grenvarv (ramsrékning), plus ett ar for toppen och tva ar

Né&r man lyfter bort bladet, har man en perfekt kontur av bladet. Alternativt ritar man
konturen av bladet med en eller flera kladdkritor och drar ur féargen med ett finger.
Plantera ekollon. Tain ollon pa hosten, ollon som redan har borjat spricka. Annars kan
man " hjalpa’ ollonet att komma igéng genom att slipa med ett sandpapper lite paena
sidan s att skalet blir tunnare dar. Stél ollonet i lite vatten med basen nedét.

Gallsteklar lagger &gg i bladen som sedan utvecklastill larver. Seklarna
utsdndrar ett amne som gor att det sker en onormal celldelning i bladet. Alla
extraceller blir alltsa till ett skyddande bo med gott om mat for larven innan
den ar fardighbildad och lamnar gallen. Just pa ek &r gallerbildningar mycket
vanliga. Gallbildningarna har obetydlig inverkan pa ekens utveckling och
behover alltsd inte bekampas.

Gran

Hélften av Sveriges tradbestand &r gran. Vilket visar att den gynnas
otroligt braav det klimat och jordman vi har hér i Sverige. Den
vandrade namligenin i Sverige for ca 3 500 & sen, norrifran. Vilket
betyder att det & en av vara”yngsta’ trédarter.

Av granen gor man framst pappersmassa och byggnationer, men &ven
kemiska produkter som konstsilke och vanillinsocker.

Rakna ut hur gammal en gran &r (fungerar paungatran). Ett ar

for roten (addition).

- Samlain slutna kottar och linda dem med gasbinda €ller tyg for att sedan |3ta de torka
langsamt. Ta bort gasbindan/tyget och se vad som har héant.
L&t &ven kottar torka sakta utan at de & lindade. Vad hander? Finns det fron? Kan
frona planteras.
Kottarna kan sen anvandas till att géra kottfigurer for dekoration eller att leka med.
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Hassel

For 9500 & sedan var hasseln tradliknande och bildade stora skogar. Numera
ser vi den nastan bara som buske. Hasseln blommar pa bar kvist mycket tidigt,
ibland redan i januari — februari, till fortret for alergiker. Frukten, som & en
n6t, innehaller 60 % fett. Detta gor den till en eftertraktad foda for ekorren med
sitt hdga energiinnehall. Forr i tiden anvande man hassel till att binda ihop
tunnor pa grund av dess seghet och bojlighet. 1dag anvander vi bara nétterna,

G4 ut och se om notterna véaxer en och en, tva och tvaeller tre och tre.

. il
oV Vilkafinns det flest av?

O'V"ing - Kokate patallens barr. Det fungerar pa barr allmént men vill man ha ett

oY

Tall (fura)

Tillhor den grupp av tréd som kom férst nar inlandsisen smélte. Fér ca 12 000 &r sen
vandrade den in som forsta barrtradd. Nér tallen blir &ldre bildar de 6vre grenarna liksom
ett tak. Allagrenar under dettatak "kapar” tallen sjdlv. Dessatallar kan man med
sakerhets siga vara hundra &r. Det & dessatallar kungsorn utnyttjar till sina bon.

Virket anvands till mdébler och fanér. Mycket virke anvands inom husbyggen och
klenare virke gér till pappersmassa.

friskare te tar man arsskotten (som kallas strunt) och kokar teet pa. En mugg av
dettate innehdller lika mycket C-vitamin som 6 glas apelsinjuice.

Tradvisan

Om allatraden inte fanns SA bra att traden finns hos oss.

var skulle [6ven sitta nanstans? Dér kan man bygga koja forstas.
Var skulle fageln bygga sitt bo? Och dar kan faglar och ekorrar bo,
Var skulle ekorren finna ro? dar ibland |6ven finner domro.

For fler visor med naturanknytning, ring Gerd Strandberg, tfn 018-25 14 74. Hon har ett
sanghéafte med tillhérande CD. | héftet finns det texter, noter och aktivitetstipstill varje sng.

Overlevavintern
Néar vintern kommer & ekorren val forberedd och kommer att dverleva med hjalp av sitt
vinterforrad. Andra samlare som lagger upp vinterforrad och som darfor kan vara vinteraktiva
& bavern och notskrikan. Blir det riktigt kallt under 1anga perioder kan ekorren laggasig i sitt
bo och vilatills den véarstakylan &r Gver.

Bjorn, gravling och mardhund &r djur som gar i vintervila. Kroppstemperaturen sjunker
bara ndgon grad och dom &r valdigt l&ttvackta. Dom vaknar for att kissa da och da.

|gelkott, fladdermus och hasselmus gar i vintersomn. De sanker kroppstemperaturen till
runt 15° C, ibland lagre. De vaknar bara ett par ganger under vintern for att gérasig av med
slaggprodukter som kroppen bildar.

Djur har samma temperatur som omgivningen, gar i vinterdvala. Det géller ormar, paddor,
grodor, ddlor, spindlar och insekter. Deras kroppstemperatur ligger pa gransen for éverlevnad
och dessa djur vaknar bara av solvarmen.

Spela Bingomemory. Skriv ut detre spelplanerna nedan i dubbla upplagor. Plastain

nmg bada. Klipp isar bilderna pa den ena brickan och lagg de upp och ner pa bordet.

Barnen far varsin spelplan och ska sen vanda upp en bild i taget. Har man bilden pa
sin spelplan far man fortsétta, om inte lagger man tillbaka bilden upp och ner och sa ar
det nésta barns tur.
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Bingomemory

Vinter-
vila ..

Vinter-
sOomn

Fladdermus
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Groda

Karrspindel

Béaver

Vinter-
aktiva

(Samlare)
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Fordag till arbetsgang (2 timmar)

Dag 1

- Samling i skogen

- Sang och ramsa med rorelse (sidan 5)
- Fika

- Saga med rundvandring och évningar.

Det var en gang en liten ekorre som hette Kurre. Han skuttar omkring i skogens grenverk.
Han var valdigt bra pa att halla balansen. Men ibland héande det att det kéndes lite hogt i den
hogsta granen och han blev da radd att han skulle ramla ner. D& anvande hon svansen for att
inte ramla ner. Hans 6gon var ocksa till hjalp for att inte ramla ner, upptéckte han.
Hér behdver du en stock. Tank pa att gummistévlar och véta gor det extra halt. Hall
armarna utmed sidorna. Jamfor sen med att stracka ut armarna som i dettafall ska
symbolisera ekorrens svans.

Men ibland &r han tvungen att hoppa ner pa marken och da ar han noga med att vara extra
forsiktig. Marden eller raven kan ju komma. Da géller det att ta ett riktiga |angskutt mot
narmaste tréd och springa ut pa en tunn gren sa att marden inte kan fatag i honom.

Lagg staven pa marken och |&t barnen forstka hoppa stavens langd (1,3 m),

stillastaende.

Uppe i trad kan ekorren gora sprang pa 5 m. Forssk hoppa 5 m med sats.

Nar han har hallit sig undan fér marden eller réaven kénner han sig hungrig. Nu maste han ha
tag pa bar, frukt, nétter, svamp, kottar eller varfér inte ett litet fagelagg. 1dag & han sugen
pa kotte, grankotte. Han maste samla grankottar.

L&t barnen hamta sa manga kottar de kan béra. (Se 6vningar sidan 7 under rubriken

Foda.)

Leken révar och ekorrar (s 9) kan man passa pa att gora nar det finns gott om kottar.

Néar han har &tit klart vager han nog lite mer &n innan.
Se 6vningar sidan 6 under rubriken Vikt.

Nu har han blivit sa trott efter dagens aventyr att han vill ga och lagga sig i sitt bo och sova.
Inom en minut har han somnat.

Barnen ska blunda och récka upp handen nér de tror att en minut har gatt.
Nu maste vi smyga oss tysta ivag sa att han inte vaknar.

Ovrigadagar blir inte lika omfattande som forsta dagen. Ge tid for barnens spontana
upprepningar av tidigare évningar. Olika barn 1&r olika fort.
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Dag 2

- Samling i skogen

- Sang och ramsa med rorelse (sidan 5)
- Fika

- Setillbaka pa vad ni gjorde dag 1.

Svansen &r bra att ha men Kurres 6gon hjalper honom ocksa att halla balansen. Det hjalper
honom &ven att se ugglan.
Stall dig pa marken pa ett ben och hall balansen. Efter en liten stund blundar du och
ser om det blir nagon skillnad.

- Avslutamed " Alla ekorrar byter bo” (se lekar pa sidan 9

Dag 3

- Samling i skogen

- Sang och ramsa med rorelse (sidan 5)
- Fika

- Setillbaka pa vad ni gjorde dag 1.

Skulle marden komma nér Kurre ar ute och letar mat géller det att ta langa skutt i traden.
L&t barnen hoppa med sats for at jamfora med ekorrens 5 metershopp.
L&t barnen méata hur manga kottar deras hopp &ar. De kan &ven méta hur manga kottar
ekorrens hopp &r. Lat barnen hamta sa manga kottar de tror g&r &. Alla far lagga ut
sina kottar pa var sin rad.
- Avsluta med Mardkull (se lekar pasidan 9).

Dag 4

- Samling i skogen

- Sang och ramsa med rorelse (sidan 5)
- Fika

- Setillbaka pavad ni gjorde dag 1.

Det finns ett djur till Kurre maste halla reda pa. Och det &r raven. D& &r det ganska bra att
soka sig till boet.

- Lek leken Ravar och ekorrar (se lekar pa sidan 9).

- Avsluta med moss- eller lavmemory (se sidan 9 under rubriken Ekorrens bo).

Referenditteratur:

Naturpedagogik, Germund Sellgren, Ekelunds forlag, |SBN 91-646-1905-2

Att lara in matematik ute. Mats Wejdmark, Robert Léttman-Masch, Kajsa Molander, Per Hedberg, Mia Bucht,
Sméa barns matematik. Elisabeth Doverborg, Goran Emanuelsson

Namnaren tema 7 Matematik i forskolan. Elisabeth Doverborg, Goéran Emanuel sson

Forskolebarn i matematikens vérld. Elisabeth Doverborg, Ingrid Pramling Samuel sson
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