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INLEDNING

Nynashamns Naturskola startade sin verksamhet1988 och lokalerna ligger ute
pa Sjéudden vid sjon Muskan i Osmo. Naturskolan tar emot barn/elever fran 5
ars alder upp till 15 &r fr&n hela Nynashamns kommun. Naturskola &r inte en
plats utan ett arbetssatt som bygger pa utomhusbaserat larande.
Skolklasserna har en naturskoledag per lasar. Da bedrivs det ett
undersdkande arbetssatt kring ett tema. Infér varje naturskoledag forbered s
klassen av sin larare, darpa sker efterarbete pa hemskolan. Varje arskurs har ~ Nyndshamns Naturskolas hus pa
sitt eget tema t.ex., sméakryp och biologisk méngfald, daggdjurens sinnen, Sjoudden i Osmo i Nyndshamns
forntida teknik , elden samt teknik och hallbar framtid. Genom att pa ett tidigt kommun.
stadium vara ute mycket i naturen grundldggs en kénsla for naturen. Det i sin

tur ger en grund att vilja vérna var natur och forsta vara miljéproblem.

ANSTALLDA

Under aret var Mats Wejdmark anstalld 100 % som naturskoleforestandare for
Naturskolan fram till 30 september. Den 1:a oktober gick Mats i pension. Robert Lattman-
Masch har varit anstélld 100 % som naturskolelérare och sedan 1:a oktober &r Robert
naturskoleférestandare. Ny medarbetare rekryterades under hosten.

Under 2020 har Naturskolan varit en resurs inom Barn- och utbildningsforvaltningen och
legat organiserad under skolchefen.

Praktik, elevpraktik och arbetstraning

Fran februari har en person arbetstranat pa Naturskolan. En gymnasieelev har praktiserat
(APL) p& Naturskolan under bade var- och hosttermin. Ytterligare en gymnasieelev hade
sin APL under vaterminen. Men p.g.a. pandemin forsvann manga dagar under varen da
gymnasiet hade distansundervisning.

KLASSER
Klasserna kommer till Naturskolan en gang per lasar. Antalet syns nedan. Robert LattmarMasch
Till fotoalbum.

Tid Antal klasser/grupper | Antal elever/barn

Vartermin 2@0 40 st Ca1000

Hosttermin 2@0 63 st Ca 1575

Totalt 103 st Ca 575

Foljande teman gallde for de olika arskurserna under lasaret:
5ar Smaékryp pa land

Fklass Skatan
Ak1 Smakryp och biologisk mangfald
Ak 2 Daggdijurens sinnen
Ak 3 Forntida teknik
Ak 4 Samarbete, matematik och problemlésning
Ak 5 Elden
Ak 6 Teknik och hallbar framtid
Ak 9 Kvévets vag genom en vatmark
Grundsér 1-6 + 7-9 Naturen L&
Gymna3|sa 7 Naturen ' Ur fotoalbumetAk 5 forsoker gora upp eld

med flinta, fnoske och eldstal.
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Elever i arskurs 3 ska precis fa smaka av
stenaldersbrodet som de sjalva malt mjolet till ocl
som graddats dver elden som de sjalva gjort upp


http://www.nynashamnsnaturskola.se/albumKategori_y_new.php

KURSER
Kurser/forelasningar/workshops som arrangerats av Nynashamns Naturskola under aret.
Vartermin 2020 Hosttermin 2020
Kurs Kurs- |Faktisk | Antal | Kurs Kurs- Faktisk | Antal
langd I!d deltag langd tid deltag
timmar | | are timmar are
Workshop Matematikbignalen| 45 min |4 8 Leka och lara naturvetenskap och |2 6 40
i Vaxjo teknik ute férskola Huddinge
Lavar och mossoNKC 4 8 16 NO, teknik, svenska, matematik ute | 6 12 10
Nynas, Barri och Vastra ekoskolan
fritidsprogrammet
Véaxter och djur. NKC Nynas, | 3 6 25 Utematte och utemiljo, forskola 2 6 40
Bami och fritidsprogrammet Huddinge
Totalt VT 1,3dgr |3dgr |49 Totalt HT 1,7dgr |4dgr |90
Totalt 2020 Ca 3 dagar (= ca7 dagar faktisk tid) och 140deltagare

Kommentar : 6 timmar ar heldag. Heldagskurser ges kl 9-12 och kl 13-16 med lunch déaremellan. Med faktisk tid menas kurs
inklusive forberedelser, planering och resa. | férberedelser ingar korrespondens infor kursen t.ex. offert. | planering ingar att
skapa kursupplégge, i vissa fall att skapa en Power Point eller annan presentation, dokumentation eller annat kursmaterial.
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Pa Glomsta forskola holls tva kurser undt
hosten, framflyttade fran varen p.g.a.
corona. NO och teknik, matematik och

| Vaxjo i januari holls workshop utemiljon var i fokus ute pdagden.

utomhus om hur larare kan ;
arbeta med geometri och hallbani
samhaéllsutveckling.

SKCLAN STANGD
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Bade fritids och. 3 :
e UGS Skola ar <t; S
utomhuspedagogiy. "<tangd. Hela personalen 5r P& kurs

| februari hélls tva kursdagar for P& Vastra ekoskolan var NO och teknik, matematik och svenska i fok

barnomsorgsprogrammet pd NKC med  ynder en heldag ute p& skolgarden.
fokus pa biologisk mangfald.




UTVECKLING AV TEMAN, LAROMEDEL OCH KURSER

Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute
Nynashamns Naturskolahar skrivit boken Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute
tillsammans med Naturskolan i Lund. Férskola och forskoleklassar malgrupp. Denna
utomhuspedagogiska metodbok trycktes sommaren 2014. Boken képtes genom
kompetensmiljonen in till alla férskolors avdelningar i Nynashamns kommun HT 2014.
1 Under 2020 slapptes reviderad upplaga av boken bl.a. med anpassning till Lpf6 18.
1 Under 2020 har 6versattning av boken till kinesiska pagatt.

Ovningar i bakfickan

En pocketbok med favoritdvningar som inte kraver nagot material har skrivits av
Upplandsstiftelsens Naturskola i samarbete med Falu och Nynashamns Naturskola. Den
slapptes 2013.

Att ldra in matematik ute
2005 k omAblérkiematetmatik uted, den f ° rA4 #rain ite. Bokan hae n
aven Oversatts och getts uti Lettandunder ti tel n oMatemati ka Mez?
ocksa pa ryska, estniska och finska. Bokenhar utgatt.

Under 2011 och 2012 reviderades boken av Nyndshamns Naturskola, Upplandsstiftelsens
Naturskola och Falu Naturskola. Resultatet blev en ny bok med 100 nya dvningar: Att /dra in
matematik ute 2. Den slapptes i augusti 2012. Naturskolan far bécker som betalning fran
forlaget vilket innebar att dessa bdcker kan inga som kurslitteratur vid forsaljning av
Naturskolans kurser.

Leka och ldra matematik ute  , forskolan
2007 k omLékadcieldra matematikuted. Ny n?3 shamn Nat
skrivit boken tillsammans med Upplandsstiftelsens Naturskola, Falu Naturskola
och tvd utomhuspedagoger frdn Uppsala resp Oland. Boken har éversatts och
getts ut pa danska, engelska och japanska.

1 Under 2020 har boken slappts pa koreanskai Sydkorea.

Att ldra in svenska ute ) ‘ UG e \

Nynashamns Naturskola har tillsammans med utomhuspedagoger fran %5 0 A “
| vkarleby, Uddevalla, Skarhol medr, FE P4

ldrainsvenskauted. Boken sl @ pptaesrevideranlds20dh e §

Att ldra in SFI ute

En ny bok , med utgdngspunkt fran Att /dra in svenska ute anpassad for
SFI slépptes 2019.

Att ldra in ute dret runt
Nyna@shamns Nat ur sAk/drhia e deegrentd bsookm os| 2 ppt es
som obligatoriskt laromedel inom olika kurser pa flera lararhégskolor i Sverige daribland
Stockholms Universitet och hdgskolorna i Malmé, Halmstad, Umeé& och Kalmar. Boken
delades ut till samtliga larare i Nyndshamns kommun nér den slapptes 2008.
| december 2014 trycktes den pé ryska med hjalp av ideella krafter. Under 2017 blev boken 3
pa finska klar och slapptes i Finland.

1 Ett av kapitlen i boken har 6versatts till kinesiska och har under 2020 bearbetats for !u‘“

att inga i en bok som ska slappas iKina.
e

Outdoor Teaching

Forlaget som gor layout, trycker, lagrar och séljer béckerna
heter Outdoor Teaching och ligger i Vimmerby.
www.outdoorteaching.com
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http://www.outdoorteaching.com/

Varje elev som kommer till Nyndshamns Naturskola far en HUT-folder (HUT=Hallbar utveckling) i form
av ett vikt A4 -papper att ta hem till sina foraldrar. Syftet med HUT -foldern &r att informera foéraldrarna
om att deras barn har varit pa natu rskolan och att fotografier finns pa Naturskolans hemsida. D& kan
foraldrar och barn samtala om vad som hant under dagen. Eleverna far pa detta satt en mojlighet att
reflektera  vilket &r en mycket viktig del av larandeprocessen. Aven foraldrarna kan pa detta sétt lara
sig nya saker om det aktuella &mnet.
Varje HUT-folder innehaller ett tema, ett nytt for varje ar, med information om en viktig miljéfraga
eller annat som har med hallbar utveckling att gora. Fokus ligger pa vad eleverna och deras foraldrar

kan gora for att bidra till en hallbar utveckling

Nynashamns befolkning

. HUT-foldern trycks i ca 2500 - 3000 ex och skrivs
ut pa Naturskolans skrivare. Om alla elever som far foldern, tar del av den genom att lasa den eller
diskutera den med sina foraldrar och om alla foréldrar | &ser den innebér det att nastan 30% av

far denna information. Se HUT foldrar

1 Med 2020 ars folder forsokte vi uppméarksamma de 17 globala malen.

Teman for HUT-foldrarna hittills:

- Nynédshamns Naturskola - Mat - Ekosystemtjanster - Biologisk mangfald
- Spara energi - Varfor Naturskola? - Planetens granser - Fysisk aktivitet

- Miljdmérkning - Gron Flagg - Mat och svinn - Globala malen

- Vatten och avlopp - Ekologiska fotavtryck - Klader

Under varen beslutade skolornas rektorer att arbeta med de globala mélen under rubriken Learning
for future  efter forslag fran Naturskolan. Namnet har utgadngspunkt i Fridays for future, men med

detta namn trycker vi pa larandet i skolan och inte pa skolstrejk. Tanken &r att det ska vara positiva
hanaaviryck dar eleverna visar hand lingskraft for att motverka de negativa ekologiska fotavtrycken
som ar for stora, sarskilt i Sverige.

1 Ett kontakindtverk
startades under hosten och Naturskolan %
sammankallade till en forsta digital traff i \
november. Syftet ar att ta lardom av och peppa
varandra och sprida goda pedagogiska idéer.

1 Endigital férelasning med introduktion till de

inom Learning for future

globala malen togs fram av Globala skolan pa

uppdrag av Naturskolan under hdsten.
1 Enlogo togs fram av Naturskolan och godkéndes av rektorerna. Kommunikatérer med

kunskap om kommunens nya grafiska profil anpassade logon efter nya profilen.

, Learning |
_for future _

Nynashamns skolor jobbar med globala malen

Naturskolan finns som resurs for att informera och stimulera skolor och forskolor att arbeta med Gron
Flagg. Det ar Hall Sverige Rent som administrerar och utmérker skolor och forskolor i hela landet.
Naturskolan informerar pa natverkstraffar, planeringsdagar och personalkonferenser for de forskolor

och skolor som 6nskar.

Gron Flagg ar ett mini-miljéledningssystem dar en miljdgrupp bildas och bestammer sig for tre
utvecklingsomraden som man vill arbeta fér under minst ett halvar. Det finns sju olika teman;
narmiljo, klimat och energi, vattenresurser, livsstil och hélsa, konsumtion, kretslopp och kemikalier.
Efter godkant arbete tilldelas skolan eller férskolan ett diplom och en flagga. Sen géller det att satta
upp nya mal for att fa behalla flaggan. Aktuell information om vilka som arbetar med Grén Flagg finns
Gr°n Fl agg

pa www.hsr.se .
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M [Islutetav 2020 var 10 av 17 kommunala férskolor aktiva och 2 av 8 skolor aktiva i arbetet
med Groén Flagg.
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Enligt Nynashamns lokala miljoméadas

100 % av skolorna och forskolorna vz

certifierade enligt Gron flagg eller
liknande 2@0.
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http://www.nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynasKat_y.php?naturskolanKat=HÅLLBAR%20UTVECKLING
http://www.hsr.se/

Forskolornas och skolornas utemiljoer i en bakgrund
Forskolegdrdsprojektet  startades 2001. Syftet var att utveckla forskolegardarna inom Nyn d&shamns komm

un

sd att de kan bidra till att barnen far nara naturupplevelser och 6kad kunskap om ekologi, kretslopp, vaxter och
djur, men ocksa att fylla barnens behov av motorisk traning, lek, god halsa, upptackargladje, kreativitet, lugn och

ro. Med tiden kom aven skolornas gardar med i projektet.

| Barn- och utbildningsnamndens investeringsbudget  for 2003-2006 fanns skol- och forskolgardsproje
med som en post och pengarna blev ett lyft for arbetet med gardarna.

Det nya skol/forskolegdrdsprojektet tog vid dar det forra projektet avslutades. Projekttiden var 2004

ktet

2006. Malet med projektet var att alla forskolor och skolor inom Nyndshamns kommun skulle arbeta aktivt med

att utveckla sina gardar bade kortsiktigt och pa lang sikt.

SPRING
Under 2007 foddes det unika folkhalsoprojektet SPRING (Skugga Pedagogik Rérelse | Natur och Gardsmiljo)
paborjades 2008 och avslutades 2011. Kompletteringar gjordes under 2012. Information finns pa
www.nynashamnsnaturskola.se/spring

Syftet med SPRING var att utforma utemiljéer vid férskolor och skolor som stimulerar till fysisk aktivitet,
skyddar mot skadlig UV-stralning, 6kar koncentrationsférmagan hos barnen och att anvanda utemiljéerna
pedagogiskt. Sex forskolor och fyra skolor deltog i projektet

Det langsiktiga malet med projektet var att det skulle integreras i ordinarie verksamhet i kommunen, att d

(a?"

e

aspekter som SPRING bygger pa ska tas i beaktande da nya forskolor byggs och nar underhall av forskotgardar

och skolgardar genomfors.
SPRINGidéerna och kunskaperna fran projektet lever vidare i allt Naturskolan gér som har med skolornas

och

forskolornas utemiljoer att géra. Nu finns flera av de kriterier som SPRING projektet byggde pa med i Boverkets

allménna rad. «t
Carolina Altin skrev ett examensarbete (15hp) i folkhdlsovetenskap med rubriken Uppgradering av
forskolemiljoer i Nyndshamn. Utvérdering av en implementeringsprocess Under rubriken Upgrading
Preschool Environment in a Swedish Municipality: Evaluation of an Implementation
Process publicerades artikeln ocksa pa anseddaSAGE Journalaned Mats Wejdmark och Robert
Lattman-Masch som medforfattare. Tidskriften &r indexerad i bade Pubmed och i Web of Science vilket
ar en kvalitetsstampel. Under 2015 utsags artikeln ocksa att vara s.k. CHESartikel ( Certified Health
Education Specialist)i julinumret av Health Promotion Practice Detta &r ytterligare en kvalitetsstampel
pa artikeln.

Naraniy
hilintet

Klicka pa
dokumentet
for att lasa.

Larmiljoprojektet

Under varen 2018 startades Larmiljoprojektet - ett skolgardsprojekt med larande och
rorelse i fokus. Det har ocksa varit ett socialt projekt  dar en elev i 8k 9, som hamnat
snett i tillvaron, har praktiserat och genom detta kommit in pa gymnasium. En vuxen har
ocksa arbetstranat pa Naturskolan och varit mycket involverad i arbetet me d skolgardarna.
Naturskolan har varit projektledare.

| augusti 2018 anstélldes Janne Jonsson i projektet for att arbeta med de konkreta uppgifterna . Syftet

med projektet ar att skapa hélsofrdmjande ldrmiljoer i enlighet med Boverkets allménna rad
(Allméanna rad om friytor 2015). Fokus har legat pa att skapa miljder som underlattar undervisning
utomhus inom olika @mnen och som stimulerar till fysisk aktivitet .

1 L&snyhetsbreven som slappts under projektets gdng med information om vad
som hant under 2020. Har finns ocksa korta filmer.

T Nar 2020 gick mot sitt slut avslutades projektet och arbetet gar fr.o.m. januari
2021 vidare kontinuerligt genom Ldrmiljéutveckling ~ som inte drivs i
projektform.

1 12/3 besiktigades installationerna pa Grondalsskolans skolgard 4/6 pa

Svandammsskolanoch 3/11 pa Sunnerbyskolan.

Invigning 30/4 av Grondalsskolans aktivitetspark (Corona-anpassad).

Robert intervjuades i P4 Stockholm 10/9 med anledning av asfaltsmalningarna

som gjorts under sommaren, men ocksd med anledning av filmerna med Raven

Rav och Carlvon Linné.
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http://www.nynashamnsnaturskola.se/spring
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
http://online.sagepub.com/search?fulltext=upgrading+preschool&src=hw&andorexactfulltext=and&submit=yes&x=7&y=8
http://nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynas_y.php?naturskolan_id=584&naturskolanKat=G%C3%85RDAR
http://nynashamnsnaturskola.se/filmKategori_y_new.php
http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/uvarderingav_spring_carolin_altin.pdf

