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Nynäshamns Naturskolas hus på 

Sjöudden i Ösmo i Nynäshamns 

kommun. 

Ur fotoalbumet. Åk 5 försöker göra upp eld 

med flinta, fnöske och eldstål.  

Elever i årskurs 3 ska precis få smaka av 

stenåldersbrödet som de själva malt mjölet till och 

som gräddats över elden som de själva gjort upp.  

INLEDNING  
Nynäshamns Naturskola startade sin verksamhet 1988 och lokalerna ligger ute 
på Sjöudden vid sjön Muskan i Ösmo. Naturskolan tar emot barn/elever från 5 

års ålder upp till 15 år från hela Nynäshamns kommun. Naturskola är inte en 
plats utan ett arbetssätt som bygger på utomhusbaserat lärande. 

Skolklasserna har en naturskoledag per läsår. Då bedrivs det ett 

undersökande arbetssätt kring ett tema. Inför varje naturskoledag förbered s 
klassen av sin lärare, därpå sker efterarbete på hemskolan. Varje årskurs har 

sitt eget tema t.ex., småkryp och biologisk mångfald, däggdjurens sinnen, 
forntida teknik , elden samt teknik och hållbar framtid . Genom att på ett tidigt 
stadium vara ute mycket i naturen grundläggs en känsla för naturen. Det i sin 
tur ger en grund att vilja värna vår natur och förstå våra miljöproblem.  

 
ANSTÄLLDA 
Under året var Mats Wejdmark anställd 100 % som naturskoleföreståndare för 

Naturskolan fram till 30 september. Den 1:a oktober gick Mats i pension. Robert Lättman-

Masch har varit anställd 100 % som naturskolelärare och sedan 1:a oktober är Robert 
naturskoleföreståndare. Ny medarbetare rekryterades under hösten.  

Under 2020 har Naturskolan varit en resurs inom Barn- och utbildningsförvaltningen och 
legat organiserad under skolchefen.  

 

Praktik, elevpraktik och arbetsträning  
Från februari har en person arbetstränat på Naturskolan. En gymnasieelev har praktiserat 

(APL) på Naturskolan under både vår- och hösttermin. Ytterligare en gymnasieelev hade 
sin APL under vårterminen. Men p.g.a. pandemin försvann många dagar under våren då 

gymnasiet hade distansundervisning.  

 
KLASSER 
Klasserna kommer till Naturskolan en gång per läsår. Antalet syns nedan. 
Till fotoalbum. 

 
 

 

Följande teman gällde för de olika årskurserna under läsåret: 
5 år Småkryp på land 

F-klass Skatan  
Åk 1 Småkryp och biologisk mångfald  

Åk 2 Däggdjurens sinnen  

Åk 3 Forntida teknik 
Åk 4 Samarbete, matematik och problemlösning 

Åk 5 Elden 
Åk 6 Teknik och hållbar framtid  

Åk 9 Kvävets väg genom en våtmark 

Grundsär 1-6 + 7 -9 Naturen 
Gymnasiesär  Naturen 

Tid Antal klasser/grupper Antal elever/barn 

Vårtermin 2020 40 st Ca 1000 

Hösttermin 2020 63 st Ca 1575 

Totalt 103 st Ca 2575 

Robert Lättman-Masch 

Mats Wejdmark 

http://www.nynashamnsnaturskola.se/albumKategori_y_new.php
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I Växjö i januari hölls workshop 

utomhus om hur lärare kan 

arbeta med geometri och hållbar 

samhällsutveckling. 

På Glömsta förskola hölls två kurser under 

hösten, framflyttade från våren p.g.a. 

corona. NO och teknik, matematik och 

utemiljön var i fokus ute på gården.  

I februari hölls två kursdagar för 

barnomsorgsprogrammet på NKC med 

fokus på biologisk mångfald.   

På Västra ekoskolan var NO och teknik, matematik och svenska i fokus 

under en heldag ute på skolgården.  

KURSER 
Kurser/föreläsningar/workshops som arrangerats av Nynäshamns Naturskola under året. 
 

Vårtermin 2020 Hösttermin 2020 
Kurs Kurs-

längd 

timmar  

Faktisk 
tid  

timmar  

Antal 

deltag

are 

Kurs Kurs-

längd 

timmar  

Faktisk 

tid  
Antal 

deltag

are 

Workshop Matematikbiennalen 

i Växjö 

45 min 4 8 Leka och lära naturvetenskap och 

teknik ute, förskola Huddinge 

2 6 40 

Lavar och mossor. NKC 

Nynäs, Barn ï och 

fritidsprogrammet 

4  8 16 NO, teknik, svenska, matematik ute. 

Västra ekoskolan 

6 12 10 

Växter och djur. NKC Nynäs, 

Barn ï och fritidsprogrammet 

3 6 25 Utematte och utemiljö, förskola 

Huddinge 

2 6 40 

        

        

        

Totalt  VT 1,3 dgr 3 dgr 49  Totalt  HT 1,7 dgr 4 dgr 90  

Totalt 2020 Ca 3 dagar (= ca 7 dagar faktisk tid) och 140 deltagare 
 
Kommentar : 6 timmar är heldag. Heldagskurser ges kl 9-12 och kl 13-16 med lunch däremellan. Med faktisk tid  menas kurs 
inklusive förberedelser, planering och resa. I förberedelser ingår korrespondens inför kursen t.ex. offert. I planering ingår att 
skapa kursupplägget, i vissa fall att skapa en Power Point eller annan presentation, dokumentation eller annat kursmaterial.   
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UTVECKLING AV TEMAN, LÄROMEDEL OCH KURSER  
 

Leka och lära naturvetenskap och teknik ute  
Nynäshamns Naturskola har skrivit boken Leka och lära naturvetenskap och teknik ute 
tillsammans med Naturskolan i Lund. Förskola och förskoleklass är målgrupp. Denna 

utomhuspedagogiska metodbok trycktes sommaren 2014. Boken köptes genom 

kompetensmiljonen in till alla förskolors avdelningar i Nynäshamns kommun HT 2014.  

¶ Under 2020 släpptes reviderad upplaga av boken bl.a. med anpassning till Lpfö 18.  

¶ Under 2020 har översättning av boken till kinesiska pågått.  
 

Övningar i bakfickan  
En pocketbok med favoritövningar som inte kräver något material har skrivits av 

Upplandsstiftelsens Naturskola i samarbete med Falu och Nynäshamns Naturskola. Den 

släpptes 2013.  
 

Att lära in matematik ute  
2005 kom boken òAtt lära in matematik ute ò, den fºrsta i serien Att lära in ute . Boken har 

även översatts och getts ut i Lettland under titeln òMatematika Mezªò. Delar av boken finns 

också på ryska, estniska och finska. Boken har utgått.  
Under 2011 och 2012 reviderades boken av Nynäshamns Naturskola, Upplandsstiftelsens 

Naturskola och Falu Naturskola. Resultatet blev en ny bok med 100 nya övningar: Att lära in 
matematik ute 2 . Den släpptes i augusti 2012. Naturskolan får böcker som betalning från 

förlaget vilket innebär att dessa böcker kan ingå som kurslitteratur vid försäljning av 

Naturskolans kurser.  
 

Leka och lära matematik ute , förskolan  
2007 kom boken òLeka och lära matematik uteò. Nynªshamn Naturskola har 
skrivit boken tillsammans med Upplandsstiftelsens Naturskola, Falu Naturskola 

och två utomhuspedagoger från Uppsala resp Öland. Boken har översatts och 
getts ut på danska, engelska och japanska.  

¶  Under 2020 har boken släppts på koreanska i Sydkorea.  

 

Att lära in svenska ute  
Nynäshamns Naturskola har tillsammans med utomhuspedagoger från 

 lvkarleby, Uddevalla, Skªrholmen, Sºdertªlje och Lund skrivit boken òAtt 
lära in svenska uteò. Boken slªpptes i oktober 2010 och reviderades 2016.  

 

Att lära in SFI ute  
En ny bok , med utgångspunkt från Att lära in svenska ute anpassad för 

SFI släpptes 2019.  
 

Att lära in ute året runt  
Nynªshamns Naturskolas egen bok òAtt lära in ute året runtò som slªpptes 2008 anvªnds 
som obligatoriskt läromedel inom olika kurser på flera lärarhögskolor i Sverige däribland 

Stockholms Universitet och högskolorna i Malmö, Halmstad, Umeå och Kalmar. Boken 
delades ut till samtliga lärare i Nynäshamns kommun när den släpptes 2008. 

I december 2014 trycktes den på ryska med hjälp av ideella krafter . Under 2017 blev boken 

på finska klar och släpptes i Finland.  

¶ Ett av kapitlen i boken har översatts till kinesiska och har under 2020 bearbetats för 
att ingå i en bo k som ska släppas i Kina.  

 
Outdoor Teaching  

Förlaget som gör layout, trycker, lagrar och säljer böckerna 
heter Outdoor Teaching och ligger i Vimmerby. 

www.outdoorteaching.com   

http://www.outdoorteaching.com/
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NATURSKOLAN INFORMERAR OM HÅL LBAR UTVECKLING  
Varje elev som kommer till Nynäshamns Naturskola får en HUT-folder (HUT=Hållbar utveckling) i form 
av ett vikt A4 -papper att ta hem till sina föräldrar. Syftet med HUT -foldern är att informera föräldrarna 

om att deras barn har varit på natu rskolan och att fotografier finns på Naturskolans hemsida. Då kan 
föräldrar och barn samtala om vad som hänt under dagen. Eleverna får på detta sätt en möjlighet att 

reflektera  vilket är en mycket viktig del av lärandeprocessen. Även föräldrarna kan på det ta sätt lära 

sig nya saker om det aktuella ämnet.  
Varje HUT-folder innehåller ett tema, ett nytt för varje år, med information om en viktig miljöfråga 

eller annat som har med hållbar utveckling att göra. Fokus ligger på vad eleverna och deras föräldrar 
kan göra för att bidra till en hållbar utveckling . HUT-foldern trycks i  ca 2500 - 3000 ex och skrivs 

ut på Naturskolans skrivare. Om alla elever som får foldern, tar del av den genom att läsa den eller 

diskutera den med sina föräldrar och om alla föräldrar l äser den innebär det att nästan 30% av 
Nynäshamns befolkning  får denna information. Se HUT foldrar 

¶ Med 2020 års folder försökte vi uppmärksamma de 17 globala målen. 

 
 

Teman för HUT-foldrarna hittills:  
- Nynäshamns Naturskola - Mat - Ekosystemtjänster - Biologisk mångfald 

- Spara energi - Varför Naturskola? - Planetens gränser - Fysisk aktivitet 

- Miljömärkning - Grön Flagg - Mat och svinn - Globala målen 

- Vatten och avlopp - Ekologiska fotavtryck - Kläder  

 

LEARNING FOR FUTURE  
Under våren beslutade skolornas rektorer att arbeta med de globala målen under rubriken Learning 
for future  efter förslag från Naturskolan. Namnet har utgångspunkt i Fridays for future, men med 
detta namn trycker vi på lärandet i skolan och inte på skolstrejk.  Tanken är att det ska vara positiva 
handavtryck  där eleverna visar hand lingskraft för att motverka de negativa ekologiska fotavtrycken 

som är för stora, särskilt i Sverige. 

¶ Ett kontaktnätverk  inom Learning for future 
startades under hösten och Naturskolan 

sammankallade till en första digital t räff i 
november. Syftet är att ta lärdom av och peppa 

varandra och sprida goda pedagogiska idéer.  

¶ En digital föreläsning med introdukt ion till de 

globala målen togs fram av Globala skolan på 
uppdrag av Naturskolan under hösten.   

¶ En logo togs fram av Naturskolan och godkändes av rektorerna. Kommunikatörer med 

kunskap om kommunens nya grafiska profil anpassade logon efter nya profilen.  

 

GRÖN FLAGG 
Naturskolan finns som resurs för att informera och stimulera skolor och förskolor att arbeta med Grön 
Flagg. Det är Håll Sverige Rent som administrerar och utmärker skolor och förskolor i hela landet. 

Naturskolan informerar på nätverksträffar, planeringsdagar och personalkonferenser för de förskolor 
och skolor som önskar.  

Grön Flagg är ett mini-miljöledningssystem där en miljögrupp bildas och bestämmer sig för tre 

utvecklingsområden som man vill arbeta för under minst ett halvår. Det finns sju  olika teman; 
närmiljö, klimat och energi, vattenresurser, livsstil och hälsa, konsumtion, kretslopp och kemikalier. 

Efter godkänt arbete tilldelas skolan eller förskolan ett diplom och  en flagga. Sen gäller det att sätta 
upp nya mål för att få behålla flaggan. Aktuell information om vilka som arbetar med Grön Flagg finns 

på www.hsr.se . Klicka p¬ Grºn Flagg och p¬ òvi som ªr medò. 

 

¶ I slutet av  2020 var 10 av 17 kommunala förskolor aktiva och 2 av 8 skolor aktiva i arbetet 
med Grön Flagg. 

  

Enligt Nynäshamns lokala miljömål ska 

100 % av skolorna och förskolorna vara 

certifierade enligt Grön flagg eller 

liknande 2020. 

http://www.nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynasKat_y.php?naturskolanKat=HÅLLBAR%20UTVECKLING
http://www.hsr.se/
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PROJEKT OCH KAMPANJ  
 

Förskolornas och skolornas utemiljöer ï en bakgrund  
Förskolegårdsprojektet  startades 2001. Syftet var att utveckla förskolegårdarna inom Nyn äshamns kommun 
så att de kan bidra till att barnen får nära naturupplevelser och ökad kunskap om ekologi, kretslopp, växter och 
djur, men också att fylla barnens behov av motorisk träning, lek, god hälsa, upptäckarglädje, kreativitet, lugn och 
ro. Med tiden kom även skolornas gårdar med i projektet.  

I Barn- och utbildningsnämndens investeringsbudget  för 2003-2006 fanns skol- och förskolgårdsprojektet 
med som en post och pengarna blev ett lyft för arbetet med gårdarna.  

Det nya skol/förskolegårdsprojektet  tog vid där det förra projektet avslutades. Projekttiden var 2004 -
2006. Målet med projektet var att alla förskolor och skolor inom Nynäshamns kommun skulle arbeta aktivt med 
att utveckla sina gårdar både kortsiktigt och på lång sikt.  

 

SPRING  
Under 2007 föddes det unika folkhälsoprojektet SPRING (Skugga Pedagogik Rörelse I Natur- och Gårdsmiljö) och 
påbörjades 2008 och avslutades 2011. Kompletteringar gjordes under 2012. Information finns på 
www.nynashamnsnaturskola.se/spring   

Syftet med SPRING var att utforma utemiljöer vid förskolor och skolor som stimulerar till fysisk aktivitet, 
skyddar mot skadlig UV-strålning, ökar koncentrationsförmågan hos barnen och att använda utemiljöerna 
pedagogiskt. Sex förskolor och fyra skolor deltog i projektet .  

Det långsiktiga målet med projektet var att det skulle integreras i ordinarie verksamhet i kommunen, att de 
aspekter som SPRING bygger på ska tas i beaktande då nya förskolor byggs och när underhåll av förskolegårdar 
och skolgårdar genomförs. 

SPRING-idéerna och kunskaperna från projektet lever vidare i allt Naturskolan gör som har med skolornas och 
förskolornas utemiljöer att göra.  Nu finns flera av de kriterier som SPRING-projektet byggde på med i Boverkets 
allmänna råd.  

 
Carolina Altin skrev ett examensarbete (15hp) i folkhälsovetenskap med rubriken Uppgradering av 

förskolemiljöer i Nynäshamn. Utvärdering av en implementeringsprocess. Under rubriken Upgrading 
Preschool Environment in a Swedish Municipality: Evaluation of an Implementation 
Process  publicerades artikeln också på ansedda SAGE Journals med Mats Wejdmark och Robert 
Lättman-Masch som medförfattare. Tidskriften är indexerad i både Pubmed och i Web of Science vilket 
är en kvalitetsstämpel. Under 2015 utsågs artikeln också att vara s.k. CHES-artikel (Certified Health 
Education Specialist) i julinumret av Health Promotion Practice. Detta är ytterligare en kvalitetsstämpel 

på artikeln.  
 

Lärmiljöprojektet  
Under våren 2018 startades Lärmiljöprojektet - ett skolgårdsprojekt med lärande och 

rörelse i fokus. Det har också varit ett socialt projekt  där en elev i åk 9, som hamnat 

snett i tillvaron, har praktiserat och genom detta kommit in på gymnasium. En vuxen har 

också arbetstränat på Naturskolan och varit mycket involverad i arbetet med skolgårdarna. 

Naturskolan har varit projektledare.  

I augusti 2018 anställdes Janne Jonsson i projektet för att arbeta med de konkreta uppgifterna . Syftet 

med projektet är att  skapa hälsofrämjande lärmiljöer  i enlighet med Boverkets allmänna råd  
(Allmänna råd om friytor 2015). Fokus har legat på att skapa miljöer som underlättar undervisning 

utomhus inom olika ämnen och som stimulerar till fysisk aktivitet .  
 

¶ Läs nyhetsbreven som släppts under projektets gång med information om vad 

som hänt under 2020. Här finns också korta filmer.  

¶ När 2020 gick mot sitt slut avslutades projektet  och arbetet går fr.o.m. januari 

2021 vidare kontinuerligt genom Lärmiljöutveckling  som inte drivs i 
projektform.  

¶ 12/3 besiktigades installationerna på Gröndalsskolans skolgård, 4/6 på 

Svandammsskolan och 3/11 på Sunnerbyskolan.  

¶ Invigning 30/4 av Gröndalsskolans aktivitetspark (Corona-anpassad).  

¶ Robert intervjuades i P4 Stockholm  10/9 med anledning av asfaltsmålningarna 
som gjorts under sommaren, men också med anledning av filmerna med Räven 

Räv och Carl von Linné.   

Klicka på 

dokumentet 

för att läsa. 

http://www.nynashamnsnaturskola.se/spring
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
http://www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/gallande/fri---bfs-20151/
http://online.sagepub.com/search?fulltext=upgrading+preschool&src=hw&andorexactfulltext=and&submit=yes&x=7&y=8
http://nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynas_y.php?naturskolan_id=584&naturskolanKat=G%C3%85RDAR
http://nynashamnsnaturskola.se/filmKategori_y_new.php
http://www.nynashamnsnaturskola.se/pdfHtm/uvarderingav_spring_carolin_altin.pdf

