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SPRING-projektet
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Spring-projektet – ett projekt om Utemiljö och hälsa i skolan
Enkät till skolor som deltar i SPRING-projektet i Nynäshamns kommun år 2008

1) Skolans namn, adress och telefon____________________________________________
2) Jag som fyller i enkäten är 
kvinna
man

3) Jag är lärare i följande årskurser: ________________________________________

4) Jag har arbetat sammanlagt 

år inom skolan
5) Jag har arbetat sammanlagt __________ år i denna skola


6) Hur många elever har skolan? ___________________

Här följer frågor om din skola

7) Vad tycker du är särskilt bra med denna skola? (Skriv ner de 3 första sakerna du kommer att tänka på)

_________________________________________________________________________________
8) Vad anser du om denna skolas utomhusmiljö avseende


Mycket 
Ganska
Ganska
Mycket
Ingen uppfattning


bra
bra
dålig
dålig


Utomhusmiljön (helheten)





Lekredskap (fasta)





Lekmaterial (lösa)





Lekmiljön (helheten)





 - för fantasilek





- för spring/rörelse





- för vila





 - för lugn och ro





- för utforskande





Grönska och växtlighet





Klimat (sol, vind m.m.)





Säkerhet





Sittplatser





Personaltrivsel





Omgivningar





Kommentarer till ovanstående__________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

9) Vilka platser i utomhusmiljön är särskilt populära?

- bland flickorna?



                       


  - bland pojkarna?


                        
    
10) På vilka sätt kan denna skolas utemiljö förbättras?
a) 






b) 






c) 






Här följer frågor om SKOLANS UTEMILJÖ som ligger i direkt anslutning till skolan och som används som skolans gård
11) Har skolan en egen skolgård?  

 Ja
  Nej
12) Om ja, hur stor är gården?

a)  Mycket stor

b)  Stor

c)  Vare sig stor eller liten

d)  Liten

e)  Mycket liten

Ange om möjligt ungefär hur stor. Den är _________ m2
13) Har skolgården tillgång till följande? (kryssa för det som stämmer)

a)  Solskyddande träd

b)  Klätterträd

c)  Träddunge

14) Vilka fasta redskap finns på skolgården? (t.ex. gunga) ___________________________________
15) Vad finns mer på skolgården som är betydelsefullt för flickornas fria lek? _______________________________________________________________________________
16) Vad finns mer på skolgården som är betydelsefullt för pojkarnas fria lek? _______________________________________________________________________________
17) Ange två eller tre platser på skolgården där Du ofta ser flickorna leka? _______________________________________________________________________________
18) Ange två eller tre platser på skolgården där Du ofta ser pojkarna leka?_________________________

19) Ringa in de ord som du tycker beskriver utemiljön på ett passande sätt. Skolgården är:

Spännande   enformig
kuperad   rymlig   liten
lummig      prydlig


varierad
    mysig
torftig       tråkig   sliten         platt            rofylld


stökig
rolig
ömtålig
barnrvänlig
frodig
blåsig

Annat, vad?_____________________________________________________________________
20) Finns något som gör att skolgården inte kan användas pedagogiskt?
 Ja
  Nej

 Om ja, vad?___________________________________________________________________
21) Hur skulle du vilja utveckla utemiljön/skolgården?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Här följer frågor om SKOLANS UTEMILJÖ som ligger inom/eller utanför skolgården
22) Finns angränsande tillgänglig skog/naturmark inom och/eller utanför skolgården som lämpar sig för lek (t.ex skog, äng, hed, buskage, allmänning med sly och buskage etc)?

Ja
Nej

Om ja, vad?___________________________________________________________________

23) Vad skulle enligt din åsikt öka tryggheten för personalen att släppa ut barnen i den angränsande tillgängliga skogen/naturmarken inom och/eller utanför skolgården? 

a) Stöd från föräldrar

b) Stöd från personal

c) Stöd från samhälle

d) Utbildning

e) Utrustning

f) Resurser (t.ex. ekonomiska, mer personal)

g) Annat, vad:______________________________________________

24) Om nej på fråga 22, finns annan skog/naturmark på gångavstånd från skolan? 

Ja
Nej 
25) Om ja på fråga 22, hur ofta leker eleverna där? 
Sällan
Ibland
Ofta
Alltid då de är utomhus på rasten




26) Om ja på fråga 22, hur ofta leker eleverna där? ___________
27) Vilka element i skogen/naturmarken använder eleverna på din skola då de leker?

a) Stigar och röjda platser

b) Äng/gräsmatta
c) Träd/buskage

d) Naturliga lösa delar (t.ex. trädstammar)

e) Växtlighet som avgränsar område (t.ex. häck)

f) Tät växtlighet

g) Platser för avskildhet
h) Bar jord/sand

i) Vatten

j) Annat, vad?_____________________________________________________

k) Vet ej

28) Vilken typ av lek leker eleverna i skogen/naturmarken? (markera ett eller flera alternativ)

a) Utforskande (t.ex. fångar insekter)

b) Kreativ lek (t.ex. gör träskulpturer)

c) Kunskaps/skicklighetslek (t.ex. kojbygge)

d) Grovmotorisk lek (t.ex. klättra i träd)

e) Vilda lekar (t.ex. brottning)

f) Symbolisk lek (t.ex. använda pinnar som svärd)

g) Fantasilek (t.ex. björnjakt)

h) Låtsaslekar (t.ex. låtsas vara ett träd)

i) Kommunikationslek (t.ex. sång, poesi)

j) Social lek (t.ex. kurragömma)

k) Annat, vad?_______________________________________________

l) Vet ej

29) Vilka hinder finns enligt din åsikt på din skola för att ge eleverna tillgång till fri lek i naturmark inom och utanför skolgården?

a) Brist på lämpliga platser

b) Säkerhet

c) Begränsad kunskap hos personalen om naturområdenas betydelse för hälsan

d) Otillgängligt för handikappade elever
e) Elevers attityder/ängslan

f) Föräldrars attityder/ängslan 

g) Annat, vad?_______________________________________________

h) Vet ej

30) Finns det någon annan plats/platser utomhus – än utemiljön på skolgården – som ni besöker regelbundet med eleverna?

Nej  
Ja

Om ja
Vilken/vilka plats/platser besöker ni oftast?

                       
Hur ofta är ni där?____________________
                       
Hur lång tid tar det att komma dit?___________________
Hur tar ni er dit?______________________
31) Vad tycker du om miljön i skolans omgivning? Vad är bra och vad är sämre? Finns det något du särskilt saknar?

_______________________________________________________________________________
Här följer frågor om ELEVERNA
32) Händer det att eleverna inte får komma ut på rasterna?

Ja
Nej

Om ja, varför? ______________________________________________________________________
33) Har skolan någon speciell inriktning/pedagogik eller profil? Vilken?

Ja
Nej

Om ja, vilken? ______________________________________________________________________
34) Används skolgården i pedagogiken? 
Ja
Nej

Om ja, ge exempel___________________________________________________________________

35) Används naturen i pedagogiken? 
Ja
Nej

Om ja, ge exempel___________________________________________________________________

Här följer frågor om Policy, rutiner och regler

36) Olika skolor kan ha olika riktlinjer när det gäller hur vädret skall styra utevistelsen på rasten. Enligt Din uppfattning gäller följande just nu på denna skola: 
Det finns skrivna riktlinjer

Det finns riktlinjer men de är inte nerskrivna

Nej, det finns inga riktlinjer

Vet ej

Om ja, vad går riktlinjerna ut på?___________________________________________________

Om Du svarat Nej eller Vet ej på föregående fråga, hoppa över nästa fråga

37) Instämmer Du personligen i den policy eller praxis som tillämpas på denna skola?

Ja, till fullo

Ja, med vissa reservationer

Varken ja eller nej

Nej, men jag håller med om vissa saker

Nej, inte alls

Vet ej

38) Hur är attityden på Din skola till att eleverna vistas ute i sämre väder jämfört med hur det är på andra skolor Du känner till?

Vi är ute mycket mindre än andra skolor jag känner till

Vi är ute lite mindre än andra skolor jag känner till

Vi är ute ungefär som på andra skolor jag känner till

Vi är ute lite mer än andra skolor jag känner till

Vi är ute mycket mer än andra skolor jag känner till

Vet ej

39) Hur tycker Du att utevistelse påverkar eleverna?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
40) Händer det att planerad utevistelse inte blir av?  Ja
Nej
Om ja, hur ofta per månad?_____________ 
Om ja, varför? _____________________

41) Finns tidutrymme för spontan utevistelse som inte planerats på förhand? 

Ja
Nej

Om ja, hur ofta per månad?____________ 
Här följer frågor som gäller DITT ARBETE

42) Hur trivs Du på det hela taget med din arbetssituation?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dåligt

Ganska dåligt

Mycket dåligt

43) Känner du dig psykiskt trött efter arbetspassets slut?

Alltid (varje dag i stort sett)

För det mesta (de flesta dagar)

Ibland (någon, några dagar/mån)

Sällan (någon, några dagar/år)

Aldrig

44) Vad får dig att känna Dig tillfreds och nöjd med en dag på skolan?

45) Frågor om hur Du upplever din arbetssituation: (kryssa i en ruta för varje fråga)

         (nästan) 
ibland 
sällan
(nästan)


alltid


 aldrig

Kräver ditt arbete en för stor arbetsinsats?




Har du tillräckligt med tid för att hinna med arbetsuppgifterna?




Förekommer det ofta motstridiga krav i ditt arbete?




Har du frihet att bestämma hur ditt arbete ska utföras?




Har du frihet att bestämma vad som skall utföras i ditt arbete?




Får du veta om Du gör ett bra arbete?




46) Ta ställning till följande påståenden om Ditt arbete:


stämmer
stämmer
stämmer
stämmer


helt och
ganska 
inte sär-
inte alls


hållet
bra
skilt bra


Jag känner glädje i mitt arbete




På min skola strävar alla åt samma håll




Jag kan påverka verksamheten och förverkliga idéer




Jag ställer upp för mina kolleger




Det är god sammanhållning




Mina kolleger ställer upp för mig




Man har förståelse för att jag kan ha en dålig dag




Jag trivs bra med mina arbetskamrater




47) Besväras Du av något av nedanstående arbetsförhållanden på Din arbetsplats?


aldrig
sällan
ibland
för det mesta
alltid

Stress





Höga ljudnivåer/buller







Annat?
________________________________________________________________________


48) Övrigt som du vill tillägga 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Skicka enkäten i internpostkuvert till Sofia Kvist Lindholm, KSF 1, våning 6, Kommunhuset Nynäshamn senast onsdagen 11/6. Alla svar kommer att behandlas konfidentiellt, och enskilda personer kommer inte att kunna identifieras i redovisningen av resultaten.
Tack för att du besvarade enkäten!

Har du frågor till oss skriv ner dem så hör vi av oss eller kontakta oss gärna per telefon.
Mats Wejdmark (tel: 08-520 737 09)

Robert Lättman (tel: 08-520 737 08)

Sofia Kvist Lindholm (tel: 08-520 684 08)

Cecilia Boldemann (tel: 08-737 35 19)
_______________________________________________________________________________________





SPRING-projektets arbetsgrupp: Sofia Kvist-Lindholm, Mats Wejdmark, Robert Lättman, Cecilia Boldemann





Vika skola





Vanstaskolan





Kyrkskolan





Svandammsskolan





Skicka enkäten i internpostkuvert till Sofia Kvist Lindholm, KSF 1, våning 6, Kommunhuset Nynäshamn senast onsdagen 11 juni.








