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102 SAKER ATT GORA iNNAN DU FYLLER 16 AR
ENLIGT NYNASHAMNS NATURSKOLA

Rakna en spindels 6gon
Se en orm

Halla en barfis
Hora en kungsfagel
Se en havsorn
Hoéra en uggla
Hora en koltrast
Rka skridskor p& sjois
Paddla kanot

Ro en eka

Rida p& en hast

Spéra i snd med skidor
GOra upp en eld ute
Sitta vid en eld ute

Sitta vid en eld ute i morker

Plocka blommor och ge till ndgon

Klattra i ett trad

Rita i sanden pé en strand

Gora en tavla av sént som ligger pd stranden
Ga barfota i dagg

Ta ut ett fr6 ur en kotte

Plocka brénnasslor och géra nasselsoppa

Ata ett maskrosblad
Gora en sndangel
Bygga en snolykta
Bygga en sndgrotta
Ldta en snoflinga smélta pd tungan
Rka pulka

Bygga en sndégubbe

Ligga p& marken med kroppen tackt av sno

Sova ute

Talta

Lasa en bok i naturen
Teckna av ndgot i naturen
Se en stjarna falla (meteor)
Ha picnic

Harma en fagels séng

Hora ditt eget eko

Grava upp maskar

Gora ett halsband av véxter
Flyga drake

Hoppa i vattenpdlar

Ata ett dpple direkt taget frén ett trad

Hitta en vandringsstav

Plocka vilda hallon
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Smaka pa harsyra pd vintern
Smaka pé stensétans rot

Smaka pa kléverblommans nektar
Dricka bjorksav

Talja en grillpinne

Télja en barkbat

Vissla med ett grasstrd

Gora en bdt av ett vasstrd

Plocka bldbar
Plocka svamp
Fiska

Bada i en sjo
Bada i havet
Tvatta hénderna i en skogssjo
Titta under vattnet med cyklop
Tvatta hdnderna med vitmossa
Rensa en fisk

Ata en fisk som du sjélv fdngat

Se ett skatbo

Ga runt en sj6

Se ett rovdjur i naturen

G3 ut i naturen nar solen gér upp pd sommaren
Se tv4 trollslandor som parar sig

Bygga ett sandslott

Titta p& mdnen med kikare
Titta pd en fagel med kikare
Se korsbarstraden blomma
Se en vild alg

Fotografera en fjaril
Fotografera ett hostlov
Ligga pa marken med kroppen tack av l6v
Ligga p& marken med kroppen téckt av sand
G3 upp pa ett hogt berg

Halla en padda

Halla en groda

Sitta pa en stubbe i skogen

Balansera pd en trédstam

Satta en "I6nn-nasa” pa ndsan

Lata ett fr6 gro

Ata ngot du sjélv odlat
Bldsa maskrosfron

Hitta figurer i molnen
Hitta véagen med karta och kompass
Hitta en fyrkldver

Svinga sig i ett rep i ett trad

Samla smékryp

Springa tva kilometer

Tillverka pil och bage av pinnar

Se spér frén olika daggdjur

Bygga en koja

Se en larv utvecklas till fjaril

Gréava ett djupt hal

Samla pé fina stenar

Titta pd ett berg med forstoringsglas
Se att tradens knoppar ar olika

Plocka, steka och ata kantareller

Se en solnedgdng utan att ha en
mobiltelefon mellan dig och solen
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