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Hallbar konsumtion — Mat — larande for hallbar utveckling

Hallbar konsumtion
Larande for hallbar utveckling — Mat

Vilket stod har hallbar konsumtion i Nyndshamns kommuns

lokala miljomal?

1. Effektivare anvandning av energi och transporter
2. HushdIning med mark, vatten och bebyggd miljo
3. Friska vatten

4. Giftfria och resurssndla kretslopp

Las mer:
http://www.nynashamn.se/miljomal

Nynashamns |okala miljomal hanger ihop med de sexton nationella
miljokvalitetsmalen i Sverige, som visar det framtida miljotillstandet. Malet &
att nasta generation 2020 ska ha en god bebyggd miljo, dér en
samhallsutveckling med ekonomi, socia valfard och sammanhallning ska
forenas med miljo. Miljokvalitetsma som ror konsumtion &r: Ett rikt

lokals miljamal
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odlingslandskap (mat), Begransad klimatpaverkan (boende, mat, resor, shopping), Frisk luft
(transporter). Malen kan utgéra malséttning for undervisningen i enskilda 6vningar eller vara

intentioner for att paverka och agerai néarsamhdllet.

1. Begransad kKimatp&verkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig farsurning

4. Giftfri miljd

4. Ekyddande ozonskikt

f. Saker stralmilji

7. Ingen dveraddning

8. Levande sjdar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10. Hav i balans samt
levande kust och skargard

1. Myllrande vatmarker
12, Levande skogar

13. Ettrikt odlingslandskap
14, Storslagen fallmiljd

P 15 God hebyggd miljd

16, Ett rikt vt och djuriy



http://www.nynashamn.se/miljomal
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Lgrll

Skolans uppdrag

Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling.

Ovningar och aktiviteter

Nedan foljer ett antal sidor med olika 6vningar och aktiviteter. De &r indelade i arskurs 1-6
och 7-9. Varje dvning innehaller flera aktiviteter dar den forsta aktiviteten har som syfte att
eleverna ska uppleva, upptacka och forsta. Den andra paféljande aktiviteten har som syfte att
elevernaskandinsikt och ges mojlighet att handla konkret utifran dennainsikt.

Inledning

Konsumtionssamhallet & ett begrepp som omfattar véarldens samhéllen, déar begéret att kdpa ar stbrre
an behovet. Massproducering av varor i fattiga lander till 1aga priser har gjort det mgjligt att kunna
konsumerai en alt strre omfattning.

Flera perspektiv som naturresursuttag och oréttvis fordelning visar att dagens konsumtion &r ohallbar.
Manga manniskor vet om och forstar att varlden maste férandras. Men den stora fragan &r hur?
Forskningsradet Formas har gett ut en pocketbok som heter K onsumera mera— dyrkopt lycka. Har ger
forskarna sin syn pa saken, som kan generera allmanheten nya tankar infor framtiden.

Konsumtionen har okat kraftigt de senaste hundra éren.
Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsdtter vi
anda att konsumera allt mera? Hur skavvi tillrackligt
snabbt |&ra oss att leva med den enda planet vi har?
Borde politikerna setill att avskaffa alla stod till
ohdllbar konsumtion? Hur stor makt har vi som
konsumenter? Kan man vara béde rik och miljévénlig?
Eller behovs det kanske nya samhéllssystem for att
rédda vérlden?

Hur ser olika forskare pa saken? Las boken sa féar du
vetal

A\
0_0

hittp://www.formas.sefformas shop/ProductList.aspx2d=1864

En kopfridag (Buy Nothing Day) med mottot "Handla genom att inte handla” inréttades 1992 i
Canada. Vanligtvisinfaller den sistalérdagen i november i samband med att julhandeln startar. Den
kopfriadagen vill uppmérksamma att miljontals manniskor har en livskultur, som handlar om hetsen
att shoppa nya saker/nya moderna prylar.

Idag finns flera begrepp knutnatill ideologier med livsstilar/livskulturer som ifrégasétter
konsumtionen. ” Smple living " (http://en.wikipedia.org/wiki/Simple _living) och ” Downshifting”
(http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting). Hallbar livsstil har en ekologisk grundsyn dar
naturresursuttag, energi, transporter och konsumtion &r kopplat till det globala ekol ogiska fotavtrycket.

Varfér konsumtion?

Konsumtion har flera olika sidor. Det finansiella systemet stdjer 6kad konsumtion, som del i en
tillvaxt med fler arbetstillfalen. Den 6kade néringssektorn i varlden &r turism, som har ett ben i
shopping — shoppingturism.  Shoppingens andamal for den enskilda manniskan kan se olika ut, men


http://www.formas.se/formas_shop/ProductList.aspx?id=1864
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://en.wikipedia.org/wiki/Downshifting
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inbegriper en handling som har olika grunder. Det kan vara ett étt att fordriva fritiden, ett
fritidsintresse eller det kan vara angestdampande for sorger eller otillracklig bekréaftel se.

Tolv artiklar om kdpbegér finns att 18sai Svenska Dagbladet.
http://www.svd.se/nyheter/idagsi dan/trender/ol ga-saknar-enkel -gladje-fran-sovjet_696629.svd

Konsumtionens paverkan pa miljon

Den ekonomiska tillvaxten grundar sig pa en dkad konsumtion av framforallt varor/ produkter. Om
produkterna baserar sig paravaror ar det direkt kopplade till &nnu storre naturresursuttag. Om avfall
ateranvands &r det energiuttaget som blir den storsta bel astningen. Konsumtion paverkar miljon
oavsett om det tas miljohansyn och om det anvands miljoteknik. Allavet idag att det sker en paverkan,
men hur ska méanskligheten kommatill r&tta med problemet. Det finns grupper i samhdllet som tror att
det & en mdjlighet att kunna stalla om till en konsumtion av grona tjanster med 1&g miljopaverkan,
men det kravs en enorm ansats fran véarldssamfundet.

Hér undrar andra om manskligheten dverhuvudtaget ska strava efter ekonomisk tillvaxt eller
utvecklade livskvalitet. Eftersom konsumtion &r den viktigaste faktorn i det traditionellafinansiella
systemet, sa finns det fa andra system att luta sig mot om valfarden ska hdllasintakt. Miljopaverkan
kommer att tvinga fram drastiska omstélIningar for att |6sa naturresursuttag och energiproduktion.

L &8s mer:
Miljoaktuellt: http://miljoaktuellt.idg.se/2.1845/1.215821/sa-ska-hal lbar-konsumtion-uppmuntras

Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Start/K limat/K onsumtion-och-kli mat/K onsumtionens-
klimatpaverkan/

Bhutan som frangatt BNP (GNP) och istallet méter GNH Gross National Happiness
http://www.grossnati onal happiness.com/

Artikel pa Svenska: http://global .finland.fi/public/default.aspx ?contenti d=260145

Kallkritik
Laroplanen framhdller ett kallkritiskt forhalIningssétt vilket far alt storre betydelse nar
elevernakan hittainformation painternet. Kalkritik innebar att
kallan till det som skrivits, illustrerats eller fotats & en person, en avsdndare bakom materialet. Det kan
vara ndgon pa det digitala natet men ocksa ngon elev pa skolan
varaintresserad av perspektivet, varden och att kunna analysera och ifrégasétta och inte tar for givet att
allt & sanning eller fakta

Skolverket har en lathund som visar vad eleverna behdver kunna. Har & en sammanfattning av
innehallet

(http://www.skol verket.se/skol utveckling/itiskol an/koll akall an/kal | kriti k/faktall athund).

Granskainformation och tareda pa Vem som har gjort webbsidan? Varfér hemsidan & gjord? Hur ser
hemsidan ut?

Jamfor hemsidor

Vilka andra stéllen som bibliotek, tidningar kan information hamtas? Vilken var det basta stéllet?
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Mat

Maten har den storsta miljopaverkan. | det har avsnittet har matperspektivet belysts utifran transporter,
matproduktion, matsvinn/beteende samt forpackningar/hdllbarhet.

| 6vningarna dr en viss del av texten gronmarkerad, vilket betyder att den delen genomfdrs utomhus. |
héftet anvands varderingsmetodik, som innebér att eleverna samtalar om hallbarhetsfragor genom att
argumentera och ta stallning for sina asikter. De finnsi foljande 6vningar: Alternativ svenska mat,
Matsvinn/mat som kastas, Fritidsintressen, Ingen elektricitet. | slutet av héftet finns en faktadel om

mat.
Ovningar for arskurs 1-6

Basbehov for dverlevnad

Syftet & att upptécka manniskans basbehov

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Vad behdvs for att dverleva? Lararen inleder
med ett samtal om vad elevernatror ar
nodvandigt for att kunna klarasig. Gemensamt
listas olika behov till exempel mat, vatten,
varme, skydd. Utdver dessa behévs
kérlek/bekréftel se och trygghet/sékerhet.

Aktiviteter kan forlaggas utomhus under var,
forsommar samt tidig host. Stationer med mat,
varme och skydd &r konkreta och praktiska att
genomfora. Elevernadelasini smagrupper som

Inger Ingmanson

- dta sant?

Faktaruta Pinnbrod

Familjeportion:
3 dl vetemjdl, 1 tsk bakpulver, 1 tsk salt, 1 dl vatten

Tjugo personer:
12 dI vetemjdl, 4 tsk bakpulver, 3 tsk salt, 4 dl vatten

Blanda alatorraingredienser och tillsétt vatten. Knada
degen. Om det kanns kladdigt sétt i meram;jol.

Rulladegen till en lang smal stréng som viras runt en
skalad pinne. Grédda 6ver gldden tills den & gyllenbrun
och sl&pper 14t fran pinnen.

At med smor och/eller marmelad i pinnhdlet.



http://www.fornaker.org/stenalder.htm

Hallbar konsumtion — Mat — larande for hallbar utveckling

aternerar mellan stationerna.

Vid Stationen Varme gor gruppen upp eld med hjép av ved, stickor, naver, tandstickor eller eldstal.
Hur lange kan gruppen hallaelden vid liv? Hur mycket ved behovs for att det skabli varmt? Vid
stationen kan eleverna grilla korv eller baka pinnbrod. Lat elevernafatéjasin egen grillpinne.

Sationen Mat: En grupp kan prova att meta och en annan grupp samlar in vaxter for tillagning (Se
Vaxterna kretslopp, Nynéashamns naturskola évning Vaxter pa annorlunda sitt — Atliga vaxter sid 28).
Utifran vilken arstid 6vningen genomfors, forbereder |araren vilka vaxter som kan plockas och
tillagas. Det kan vara brafor yngre barn att det finnstillverkade eller kdpta kort med de véxter, som
ska samlasin. Forslag pa vaxter under varen kan vara amfron, bjorkblad, sma maskrosblad,
svinmdlla. Efter insamlandet 14ggs alla vaxter i en skal. Till salladen kan krutonger tillsattas som da
tillagas pa stormkaok. Lararen gar igenom hur stormkoket fungerar. Brodet delasi sma fyrkanter och
steksi oljamed lite ortsalt. Nar allt &r klart serveras salladen och krutongerna med dricka fran bér och
vaxter. Teav till exempel tallbarr, bldbar & ett alternativ om det beh6vs varm dryck.

L&s mer:
Atliga vaxter,
Skogs-skafferiet  http://www.skogsskafferiet.se/

Sation Skydd: En grupp bygger en kojamed hjdp av stérar, rep, sndren och granris.

Efter dagen utomhus diskuterar eleverna och lararen de konkreta svarigheter som uppkom. Vilken tid
tog olikainsatser nér de provade de olika dverlevnadsmomenten?

Insikt Aktivitet 2
Handling

Allastationer anvander sig utav extraresurser som det moderna samhéllet erbjuder till exempel
metspo, kniv, tandstickor, stormkok, skal, citronolivolja. Det & onskvart att lararen lyfter fram att i
ddre tider behtvde manniskornatillverka alla dessa foremal innan de kunde pabdrja arbetet med
elden, matlagningen och skyddet.

Eleverna dokumenterar alla stationer med foton. De skriver ocksa ner sina funderingar/ reflektioner
Over hur det &r att tillgodose sina basbehov som varme, mat, skydd. Har de tagit dem for givet hemma
i vardagen? Hade manniskor forr fritid, tid over efter basbehoven tillfredsstéllts? Vad gor eleverna

idag med sin egen tid?

Temat avslutas med begreppen arbete —fritid sett i ett Handlingsruta (om vad som kan
tidsperspextiv. goras i elevernas narmiljo)

Skriv dverlevnadsdikter .
Tillsammans med fotona gors ett
poesihéfte till forsdljning. Det kan
gérnavara digitalt for att spara
papper



http://www.skogsskafferiet.se/
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Transporter
Fran jord till bord - apelsinjuicen

Syftet & att faforstaelse for en produkts vag, frén ravaratill fardig vara samt dess olika transportled.

http://hannapersson.bl ogg.sefimages/2010/apel sinjuice 95017249.jpg

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Apelsinjuicens vag till frukostbordet &r ett sétt att visa hur langt var mat kan fardas.

Léararen for ett samtal med elevernavar detror att apelsinernavaxer; i vilket klimat, var geografiskt i
varlden och hur de har kommit till butikerna. Kartan visar olika langa avstand. Med de yngre eleverna
réknar de ut hur manga mil en apelsin kan hafardats innan den hamnar hemmai kylskapet. De ddre
elevernafér i smagrupper sava gora berékningen med hjap av atlasen. Gruppernas resultat
diskuteras. Efter att haréknat ut transportstrackan diskuteras alternativa frukter som inte har
transporterats salangt till exempel applen, korsbar, paron. Transportstrackan raknas fram och de tva
alternativen jamfors.

Elevernatar med sig ett svenskt dpple och en apelsin hemifran. | mindre grupper arbetar eleverna med
att skala frukterna, pressa dem och plocka ut kérnornafér plantering. Karnorna planterasi olika
krukor, garnamed en perforerad plastpase dver som drivhus. Under ett halvar dokumenteras vad som
héander — groning, tillvaxt. Gruppernatar dven reda pafakta om traden, som till exempel vaxtplats, nér
de bér frukt, hur frukten plockas infér transportering. Resultat med fakta om apelsintrédet redovisasi
ett bildspel.


http://www.m-magasin.se/bloggar/barbro-guaccero/2010/02/05/carpaccio-pa-vara-egna-apelsiner
http://hannapersson.blogg.se/images/2010/apelsinjuice_95017249.jpg
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Apelsintradet

Det tar minst femton &r for ett trad att bara frukt
och som fullvuxen bar det 2000 apelsiner, vilket
ar cirka 200 liter apelsinjuice.

Livscykeln for ett apelsintrad &r ur ett
ekonomiskt skordeperspektiv 25-30 &
Plockning sker for hand da frukten & optimalt
mogen, vilket sker vid olikatidpunkter.

Inom 24 timmar gér apelsinen vidare i processen
— skalas, tvéttas, pressas, silas och forstill en
blandningstank. Dérefter sker vanligtvisen
koncentrationsprocess dér 80 % av volymen
avgér som vatten under upphettning i vakuum.
Dérefter fryslagrasjuicen i minus 8-10 grader C.

Transporten sker fran framforallt
L &8s mer: nrodiiletinnd Snderna Rracilien nch Elarida i

http://www.gorenje.se/support/imagelib/auto/w23-hasp/support/advices/coaling_freezing/citrus.jpg

Svenska Juiceféreningen . N .
http://www.svenskaj ui ceforeningen.se/page/fran-jord-till-bord.aspx Handlingsruta (om vad som kan goras i
elevernas narmiljo)

Maéaen affisch som visar skillnaden i

Insikt o miljépaverkan mellan apelsinjuice och
Handling Aktivitet 2 appeljuice. Sétt upp affischen i skolan
eller p& biblioteket.

Det har diskuterats alternativa frukter som inte har
transporterats s& langt till exempel dpplen, kdrsbér, paron. En fortsattning pa uppgiften kan vara att
eleverna planterar karnor frén dessa frukter. Ar det skillnad p& groning?

En annan mgjlighet &r att tareda pa vilket land apelsinernai narbutikerna kommer ifran.

Choklad - Historien om det bruna guldet

Syftet ar att fa forstaelse for en produkts vag fran révaratill fardig vara samt dess olika transportled.


http://1.bp.blogspot.com/_SYzgQ_9tL9k/TTxrilO4X2I/AAAAAAAAArI/nXi51TEv3Bc/s400/100_2142.JPG
http://www.gorenje.se/support/imagelib/auto/w23-hasp/support/advices/cooling_freezing/citrus.jpg
http://www.svenskajuiceforeningen.se/page/fran-jord-till-bord.aspx
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= Y.

www.sverigesradio.se WWW. pisvis.se WwWw.everman.se
Upplevelse
Upptackt
Forstéelse Aktivitet 1

Chokladens vag till kakbordet/matbordet som dessert &r ett sétt att visa hur |ang historiaen
produkt/ett livsmedel har. Det & ocksa mojligt att anvanda chokladen for att se hur 1angt den har
fardats (se tidigare 6vning med apelsinjuicen). Léraren for ett samtal med elevernavar detror att
chokladen kommer ifrén. Vet e everna att det &r ett kakaotrad, var det véxer, i vilket klimat och vilka
lander? Hur blir kakaofrukten choklad och nér i historien borjade det?

Olikateman tas upp i smagrupper, som foljande forslag

Vad & drycken xocolatl?

Vad innebér uttrycket det bruna guldet? (Se gérna Sveriges Radios arkiv)
Hur produceras choklad av kakaofrukt?

Hur ser arbetet ut pa en kakaoodling/plantage?

Hur ser kakaotrédet, kakaofrukten och kakaobonan ut?

Vad innebér kakao smuggling?

De olika temana bestdr av ett uppdrag med tre delar

att géraen research

att gora ett praktiskt/konkret inslag som till exempel prévaatt tillreda drycken, bestk botanisk tradgard
att reflektera dver temat och dess olika funktioner


http://www.sverigesradio.se
http://www.everman.se
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Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Digitaliserachokladboken. Dela
med andra pa Facebook

www.sv.wikipediaorg

L&s mer:
http://sv.wikipedia.org/wiki/Choklad

http://theforgottenconflicts.com/2011/03/24/chokladkrisen/

Insikt
Handling Aktivitet 2

Temat fortsétter med att ala elever bidrar med recept till en chokladbok, som sedan séljs till slékt och
vanner.

Chokladtemat kan fordjupas genom att smagrupperna funderar pa om kakao odlingar har nagon
miljopaverkan och/eller om arbetarna har en draglig arbetsmilj6. Anvand garna artikeln frén Svenska
Dagbladet som utgangspunkt for reflektion och fragor. Ett gemensamt samtal mynnar ut i att ala
beslutar sig fér handling

L&s mer:
http://www.fairtradecenter.se/node/185
http://www.svd.se/nyheter/utrikes/kakaoodlare-lar-om-for-att-radda-regnskogen _2243035.svd
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Hallbar matsick Forslag pa hallbar matsack
- Frukt och bér efter arstid
Syftet & att kommartill insikt mval av forpackningar . Sssongsmat
och emballage samt vilken mat och dryck som anvants . Egentillverkad risalamalta
pa utflykter. . Breddasmérgésar hemifran
Dryck eller varm mat i termos som te,
choklad, saft
Harda plastférpackningar som
&teranvands

Undvik aluminium- och plastfolie

rawfoodblogg.blogspot.com http://www.formabooks.se
Upplevelse
UIEEEE Aktivitet 1
Forstaelse

Infor en utedag ar det bra om lararen |&ter sina elever fundera 6ver om matsécken & miljévanlig och
passar ini ett hdllbart samhalle. Foljande fragor kan vara utgangspunkt:

Vilken mat & miljévanlig? Allt narodlat, som inte har transporterats |anga véagar over jorden
ar en vasentlig del i ett hdllbart tankande. Det & &ven mat, som inte har slukat energi i
producentkedjan och inte heller ligger hdgre upp i néringspyramiden som kétt.

Sammanfattningsvis handlar val av mat om hur
maten paverkar klimatet med dkade utsl&pp av

véxthusgaser. . Béttre med vild fisk och kott an odlad
och husdjursuppfédd

Béttre med gronsaker och rotfrukter fran
friland &n fran uppvarmt (?) vaxthus

Tank pafoljande

Hur & maten forpackad for att minska méngden
avfall? Det |&ttaste & att inte anvanda

engangsartiklar som plast och pappersmuggar, . Kop miljocertifierad mat som Krav,
inplastade fardig mat, aluminiumburkar och vatten biodynami skt
i plastflaskor.

Efter samtalet sitter elevernai grupper och diskuterar vilken matsack med mat och dryck, de kan
ténkas packa infor utedagen.
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Va ute kan &ven dagen erbjuda matlagning pa stekfat eller grillakorv, pinnbréd, &pple 6ver Gppen eld.

L&s mer:
http://www.utinaturen.fi/friluftsivetsabc/miljotips/
mat/

Insikt

Handling Aktivitet 2

Varje grupp ritar och malar en gemensam
fargstark affisch med rubriken Hallbar
matsack.

Dessa kan pryda skolans entré, stéllas ut
pa biblioteket eller delas ut till forskolan

Matproduktion

Botanisk tradgard

Vanilj- vanillin

Vanilj kommer fran vaniljorkidén och & en

klattervaxt. Ursprungsland Mexico dér den pollineras

av ett sérskilt bi. Idag &r stérsta producentland
Madagaskar. Aromen kommer fran frukten med
doftlésa fron som syns som svarta prickar.
Handpollineras utanfor Mexico.
Vanillintillverkat av socker och konstgjorda
aromamnen som lignin. Det finnsi barrtrédens
cellvaggar.

Handlingsruta (om vad som kan

goras i elevernas narmiljo)
Planera en kampanj for att alla pa
skolan packar en hallbar matsack

Syftet & att visa och ge konkreta upplevelser av hur vanliga kryddor och livsmedel véxer i sina
ursprungslander.

Upplevelse
Upptéackt
Forstaelse

Aktivitet 1

Huvuduppgiften for den har dvningen ar att studera ndgra vaxter och tréad, vars frukter och bér siljs
naturellt eller i foradlad form i livsmedel sbutiker. Eleverna gor ett besok i en botanisk tradgard. |
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Stockholmsomradet & Bergianska Tradgarden med 9000 plantor en plats. | tropiska vaxthuset véaxer
bland annat banan, sockerrér, ris och vanilj. Dagen kan fortsétta med rekreation vid Brunnsviken.

L &raren samtalar om vanliga odlade produkter, som &ts och kdpsi mataffarer. Det kan varaallt fran
apelsiner och bananer till ris, kaffe och choklad. Samtalet kan &ven ledain pa olika kryddor som
anvandsi vardagen. Vad vet eleverna om hur produkterna vaxer, hur de ser ut, luktar med mera.
Elevernafunderar pavad de tror om olika véaxer, innan de letar information. Fordag se lista nedan.

Vad de tror? Hypotes Fakta Beddmning
/Utfal
Vaxt Var Hur ser Hur
vaxer? ut? luktar?

Bedomning/utfall &r att seresultatet av "korrekta’ svar.

L&raren planerar sedan ett studiebesok till en botanisk tradgard eller ser filmer om till exempel bananer
ochris. Elevernadelasin i smagrupper/par som arbetar alvstandigt med en vaxt. Vid besoket i ett
vaxthus fotas alla vaxter/plantor.

Varje elev gor sitt eget vykort med hjalp av till exempel programvaran Publisher.

Andra botani ska tradgardar
http://gardens.se/tradgardar/ovriga-tradgardar/

Insikt
Handling Aktivitet 2
yKorten Kan anvandas pa olika sétt. Nagraforslag ar:

GOr en egen kryddutstalIning pa skolan.
Placera ut kryddkorten pa en varldsatlas med hanvisning till ursprungslandet eller ett stort
produktionsland.

Kryddor

Syftet & att se mangfalden av kryddor som anvands i matlagning samt ge doftupplevel ser

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)

Kopiera/tryck vykorten och sélj
dem till grannar och slékt
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www. matkasserecept.se www annadtinas blagspat com

Upplevelse
Upptackt

Forstaelse Aktivitet 1

| alla matrétter anvands nagra kryddor. Smak och kanske doft &r avgérande, nar de tillsitts i
matlagningen. Men varifran kommer de olika kryddorna och hur ser de ut samt var vaxer de?

Infor julhelgen & det majligt att besoka Bergianska trédgardens julutstallning i Stockholm. | slutet av
november brukar den vara 6ppen tva helger och daremellan en vecka for gruppvisningar. Ett annat
alternativ &r att besoka en specia affar for kryddor. Om det inte finns sd anvand kryddhyllornai den
nérliggande matbutiken.

Eleverna”brainstormar” om vilka kryddor de kénner till och var de produceras alternativ odlas.

Lararen forsoker faen lista pa cirka 25 olika kryddor. Till nastkommande lektion har |&raren gjort
lappar med de olika kryddorna. Elevernadrar en lapp och far en krydda att forska om. Utgangspunkten
& al fakta ska rymmas pa en vykortsbaksida. Datainsamling sker viainternet och vid ett

”kryddbesok” som har angivits ovan. Vykortens framsida har en bild och ett artnamn pa svenska och
paengelska.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Vykorten kan anvandas pa olika sétt. Nagra fordag ar:

Gor en egen kryddutstalIning pé skolan.
Placera ut kryddkorten pa en véarldsatlas med

hanvisning till ursprungsiandet eller ett stort HandI!ngsruta (om Vad_s_om kan
produktionsland. goras i elevernas narmiljo)

Kopieraltryck vy korten och sélj
dem till grannar och g &kt
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Potatis i hink

Syftet & att visaen plantas vaxtsasong

Potatistryck

Potatisen delas, en bild ritas, en
relief skérs ut och anvands som
stdmpel.

Monster och former trycks med
hjalp av plakatfarg.

En annan metod &r att anvanda
en pepparkaksform som trycks
ner i potatisen. Ovriga bitar
skérs bort.

www. odlingspyssel.blogg.se

Upplevelse

Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Den har aktiviteten & bra att startatidigt pa varen. Lararen visar bilder och berétar att skolorna hade
forr i tiden potatislov pa hosten. Alla, ung som gammal behdvdes for att plocka upp och lagra
potatisen dver vintern. Samtalet fortsétter om potatisens betydel se, som basfédai det gamla
jordbrukssamhallet.

| grupper tar e everna reda pa potatisens ursprungsland, var de vaxer, hur de skérdas, hur |ang tid det
tar, olika sorter med mera. Lararen har forberett med 10 liters hinkar och jord. Fran skolbespisningen
kanske det finns plasthinkar, som kan dteranvandas. Elevernatar med sig en egen potatis, som garna
kan vara skrumpen med sméagroddar. De delar sina potatisar i fyrabitar, s att varje del har ett ” 6ga’
dér grodden kan véxa ut. Gor smahdl i hinken sa att vatten kan rinna ut om det regnar mycket.
Hinkarna fylls med grus och jord och sedan grévs bitarna ner pa cirka 10-15 centimeters djup samt
vattnas. Lét hinkarna stai solljus och varme under varen och forsommaren. Sedan kan de placeras ut
nér det & frostfritt. Fritids har ofta méjlighet att vattna om det &r en torr sommar.

| slutet av augusti tdms hinkarna och potatisskorden &r en redlitet. Lat €levernarakna hur manga bitar
de lade ut tillsammansi varje hink och hur manga potatisar som de sedan fick. Hur stor blev vinsten?

Dagen med potatisskord kan fortsitta med aktiviteter utomhus som att

tillaga egna potatischips genom att skiva, salta och snabbsteka p& wokpanna 6ver 6ppen eld
tillaga andra potatisratter som rarakor eller potatisbullar pa stormkok

gora potatistryck pa papper eller tyg

rita en serie om potatisfolket (olika potatisar med form och storlek kan I&tt bli en hel slakt)
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Insikt
Handling

Aktivitet 2

For de @dre eleverna kan gruppernareflektera bver
tidsperspektivet. Forr i tiden tog det ett halvar att fa potatis
om man inte hade n&gra potatisar kvar i jordkélaren fran
forradret. 1dag &r det bara att ga och handla. Vilka
konsekvenser far det hos manniskor?

Vilka konsekvenser far det for miljon?

Plantor — véaxtmarknad

Syftet & att fa en forstéelse for hur olika fron gror och véxer

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Gor EN tiddinje over
inforskaffandet av olika
livsmedel sprodukter forr i tiden
och idag.

v ippiban sz . - wu. Katarinab7.wordpress.com

Upplevelse
Upptéackt
Forstéelse

Aktivitet 1

Projektet Narodlad mat startas under mars manad. Samtidigt ger vaxtprojektet majlighet till enkla
naturvetenskapliga observationer som dokumenteras. Vilka vaxter och gronsaker kan odlasi

klassrummet for att sedan séttas ut pa friland?
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Hallbar konsumtion — Mat — larande for hallbar utveckling

Elevernafunderar och lararen antecknar
olika fordag. Lattgrodda gronsaksfroer ar
bland annat krasse, olika salladssorter,
tomater, squash, gurka. Fron fran till
exempel en tomat gror lika bra som fran
fropasar. Odlingsprojektet drar igang med
att allaelever har tvatill fyrakrukor med
froer. De kan séttasi fonster eller &nnu

Tankvart om odling

Fron behover vatten, |jus och [uft (syre) for att
gro till skillnad mot en véaxt som behdver jord
med naringsinnehall.

Plantorna behéver stdi ett fonster néra ljuset
annars kan de bli for rangliga.

Foljande lank har en rad tips om frosadd
http://www.odla.nu/artiklar/ute/sadd-och-
forokning/10-fragor-svar-om-att-sa-froer

hellrei minivéaxthus, sa att de gror
snabbare och behéller fukten.

Varje elev beskriver vad som hander i sin kruka genom att méta plantornas h6jd i centimeter, ange

antal soldagar, temperatur inomhus med mera. Nér plantorna &r tillrackligt stora, vilket oftast &r i slutet

av magj och boérjan av juni, anordnas en vaxtmarknad. Marknaden dér eleverna séljer sina plantor kan
forlaggastill ett foral dramote pa skolan eller i en nérbutik. For de @dre elevernakan en allman plats
som torget vara ett ypperligt tillféalle for dem att kontakta och begératillstand av kommunhusets

tjansteman.

Observationsschema for varje fré/planta

Vaxtensnamn ............... Froet kénnetecknas av
Datum | Hur ménga | Vad blev | Hur hogt Hur manga Temperatur | Andrafaktorer
dagar tar det | det? vaxer soldagar? inomhus
for froet att plantan?(cm)
gro? Hypotes | Utfall Eller Hur ljust
ar det?
(luxmétare)
Insikt
Handling Aktivitet 2

Sprid idén om vaxtmarknad via olika kanaler
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Nar i historien borjar grodor odlas

Syftet & att upptécka ndr gronsaker av skilda dag har infortsi Sverige under olika historiska epoker

hitp:/Aliberhortus blogspot.com/2007 08 01 archivehtml Ammi Wohlin. hdllbarframtid.se
Hirs Jordartskocka
Upplevelse
Upfpitela Aktivitet 1
Forstaelse

En hel del av baslivsmedien har inte svenskt ursprung utan har forts hit under &rhundraden av bland
annat vikingar, munkar och Hansaférbundet. For ett par hundra & sedan fanns en ytterst liten brakdel
av dagens utbud.

L araren borjar med att hanga och strécka ut en linamellan tvatrad och méarker sedan ut palinan Tiden
till exempel 4000 &r, 3000 &r, 2000 &r, 1000 &r, 0, 500 &r e. Kr, 1000 e. Kr, 1500 e. Kr, 1600 e. Kr,
1700 e. Kr, 1800 e. Kr, 1900 e. Kr, 2000 e. kr. Femton olika grodor har skrivits pavar sitt kort och lika
manga kl&dnypor har inforskaffats.

Nu grupperas elevernai par och lararen |1&ter dem dra ett kort och ger dem en kladnypa. De ska nu
diskuterafran vilket omrade i varlden de tror att grodan kommer ifran och nar den kom till Sverige. De
hanger upp kortet pa linan vid rétt tidpunkt.

Nér eleverna ar klarasa stéller sig allasa att tidslinjen syns. Lararen leder samtalet om och grodornas
invandring i Sverige och vilka historiska handelser & kopplade till dem. bra exempel &

bondestenal dern, folkvandringstiden, vikingafarder, Hansaf orbundet, kristendomens utbredning med
klostertradgardar, upptackten av Nya varlden, Ostindiska tiden. Méanga nya tankar brukar foras fram.

Insikt
Handling Aktivitet 2

Elevernaletar i gamla kokbdcker matrecept som de aldrig it till exempel kdlrotslada, kalpudding,
jordértskocksoppa, morotsstuvning, rotmos, mannagrynspudding, klappgrét. Finns det méjlighet att
tillaga ndgon rétt i hemkunskap eller i skolmatsal?
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Olika gronsaker och sad
Korn 4 000. f Kr
- Vete 4000. F Kr enkornsvete, emmervete
Vad dtsidag? - Hirs 4000 f. Kr odlats p& 1700-talet, d&lig avkastning
Vad & den storsta - Havre 0 Kr., sydeuopeisk vildart, slékt med flyghavre
. G - R& 1000 e. Kr tréngde ut ojast kornbrod, senmedeltid/1500
skillnaden jamfort talet uppsving
med hundra & - Tomat 1540 talet fran Peru
sedan? - Potatis 1700 talet fran Sydamerika
Raps korsning kél o rova, tredje oljevaxt efter sojabona, o
oljepalm, medeltiden 1300 e. Kr rybs
Kalrot mycket gammal kulturvaxt (tolkning 4000 F.Kr)
Rova 4000 f. Kr sedan stenddern
Gurka 1600-talet, vanlig i nuvarande form 1900-tal et
Sdlad 1500-tal et vid hovet, 1700-tal et serverades varm
M orotter 12- 1300-talet kom via klostertradgardarna
Palsternacka omnamns 1500 talet, troligen medeltiden
Jordartskocka 1500 talet frén Nordamerika
Ka 3000 - 4000 f. Kr forhistorisk tid kalgardar
Brysselkd 1800 talet rosenkdl
Paprika 1500 talet fran Sydamerika
Majs 1500 talet frdn Mexico, odling till ensilaget
Solros 1600 talet prydnadsvéaxt, 1800 talet oljevaxt Amerika
Lok 200 e Kr romarna forde med sig
Pumpa 1500-talet Amerika, ersatte flaskkubitsen

Alternativ svensk mat

Syftet &r att visa hur svenskodlad mat kan vara ett alternativ till importerad mat fran olikalander

www oxelhagen.se http://Awww.klimatsmart.se http://www.godmat.org/category/huvudratt/kott/vilt/
Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1

Forstaelse

Vilkavanliga matrétter kan bytas ut fér svenska alternativ? Dagens matkultur/matvanor utgors av allt
fran pastarétter, ungerska salamikorvar, argentinska kottbitar, jatterakor och ristill exotiska frukter och
sydafrikanska viner. Vid de flesta luncher och middagar finns produkter, som har fardats |anga
transportstrackor.

Ovningen kan borjasom i Hur |&ngt fardas middagen? dar elevernalistar sinafavoritrétter. En annan
majlighet & att |&raren samtalar om all mat som forslas 6ver vérlden och visar en bild med

19


http://www.oxelhagen.se
http://www.klimatsmart.se
http://www.godmat.org/category/huvudratt/kott/vilt/

Hallbar konsumtion — Mat — larande for hallbar utveckling

g 6transporter eller flygtransporter i olikarutter.

Elevernafar fundera pa vad som & svensk mat. Handlingsruta (om vad som kan
Léararen behtver introducera begreppen nérodlat, goras i elevernas narmiljo)

lokalt odlad och ekologiskt (se faktaom mat - - Tillagakrossat korn smaksatt med
miljOcertifiering). buljong som alternativ till ris.

| grupper gor eleverna ett besok i en livsmedel sbutik
och tar reda pa vilka matratter som ar svenska, vilka som kan ha odlats lokalt och vilka av dessa som
ar miljomarkta med Krav. De kan anvanda en lista och notera minst tio olika varor:

Vara Svenskt | Néarodlat | Krav | Var och vem har odlat lokalt?

Gruppernaredovisar med en affisch med hjap av Power Point. Affischerna uppmanar till att andra
matvanor eller till att upplysa om butikens varusortiment.

Avsluta med véarderingsdvningar (se 6vning Matsvinn/Mat som kastas) och f6ljande fragestallningar
eller pastdenden.

Linje
Vilken mat valjer du? Omaérkt eller miljomarkt, alternativet Billigast eller hogst kvalité
Vad védljer du? Ris eller potatis
Om allablir vegetarianer sa raddas vérlden
Heta Stolen
Jag koper Krav bananer
Jag al skar kott
Insikt o
Handling Aktivitet 2

Alternativ till ris— Naturskyddsféreningen

En portion ris orsakar mer &n dubbelt sa
stora utd@pp av klimatgaser som en portion
potatis. Andra klimatbra alternativ &r pasta,
bulgur och matvete.
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Matsvinn/Beteende
Hur kan vi ata klimatsmart mat?

Syftet ar att forsta att val av mat kan paverka klimatet i mer eller mindre utstrackning

Aohania BIGHENG, Natur skyddsfor eningens for slag

Si%anne _hanssm‘;

Gor varannan lunch och
middag vegetarisk.

Slang mindre mat, anvénd
resterna.

At ekologiskt och
narproducerat.

At efter sasong.

At grévre gronsaker.

Upplevelse
Upptackt

Forstaelse Aktivitet 1

Varifran kommer maten vi der? Vad innebér klimatsmart mat? Hur kan vi andra matvanor sa att vi
blir mer klimatsmarta? Innan évningen startas behtver lararen informera hemmet och féréldrarna om
temat klimatsmart mat.

For att fa svar pafoljande fragestallningar kan startpunkten vara att visa en film om matproduktion.
Energipyramiden visar skillnaden mellan vegetarisk gréda och kéttproduktion, vilket innebér att allt
levande anvénder 90 % av fodan till energi och 10 % till att bygga upp den egna organismen.
Energiforlusten mellan olika nivaer i ndringskedjan ar alltsa 90 %. Att vélja vegetarisk mat gor att 10
manniskor kan dta gront istallet for att 1 person &ter kott.

N
(G ),
67

| )/

é—7

)

[ Solen

Elevernafar i hemuppgift att se varifran 10 kylskapsvaror respektive 10 torrvaror kommer ifran i deras
hem. En tabell/lista kan se ut sa hér: Observera matvarornai listan &r bara exempel.
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Kylskap Torrvara
Matvara Idag | Mer klimatsmart Idag | Mer klimatsmart
Svensk Standardmjdlk X Svensk Eko mjdlk
Hollandsk gurka X
Svensk leverpastej X
Thaildndskt Jasminris X

Lararen fortsitter med att |&ta alla elever fundera pavad de tror att klimatsmart innebar och skriva ner
det som en hypotes. (Jag tror att) klimatsmart ar ...

Ett samtal fors om vad eleverna trodde om begreppet och vad det egentligen innebér. Elevernaféar
fundera pa hur och om de kan andra 20 matvaror fran sin listatill nagot mer klimatsmart. Det &r
majligt att noterai samma tabell/lista.

Ovningen avslutas med ett samtal vad som & majligt att forandra.

Filmer om matproduktion:

E http://topdocumentaryfilms.com/farm-for-the-future/

Thrl
-

P 1
BROD

I http://folketsdvd.se/vart-dagliga-brod

L&s mer:
http://www.naturskyddsforeni ngen.se/gron-quide/ata/klimatsmart-i-affaren/

Insikt

Aktivitet 2

Handling

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
Bjud pa middag med klimatsmart
mat

En fortsattning for aldre elever &r att de i smagrupper
tillagar en middag med en meny utifran klimatsmart
mat. De bjuder in foraldrar till middagen. Ovningen

behover hatillgang till kok.
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Undvik 6verkonsumtion

Syftet & att reflektera dver den egna matkonsumtionen och vad det kan innebérai ett kort respektive
langt perspektiv

Aemitn fumian + Pornile Baisteiee

hittp://www.bokus.com/bok/9789137121963/overviktiga-barn-en-handbok-for-foral drar-och-proffs/

Upplevelse

Upptéackt -
Forstielse Aktivitet 1

Idag & manga barn i varlden 6verviktiga. Det & och kommer att vara en vérlds hal soproblem
framover med Gverkonsumtion av mat. Manniskors aptit kan vara svart att samtalaom i klassrummet.
Lararen kan ta hjalp av dietist, psykolog eller folkhal sostrateg i kommunen.

Ett sitt att startatemat ar att utga frén elevens/individens perspektiv. Allafar fundera pafoljande:

Ater jag mig métt eller proppmétt?

Ater jag mellanm@? Hur ménga génger per dag? Vad &ter jag till mellanmal?
Vilka matrétter tycker jag om? Tror du att de & hélsovanliga?

Vad tror du &r bramat fér halsan? Tycker du om bra hdlsomat?

Tycker du att du &r tjock?

Vill du &a mer &n vad du gor? Kénner du dig tvungen att &ta?

Léararen har ett samtal om kroppsuppfattning, lyckokanslor, livskvalité, matkonsumtion, tréning och
samhallsideal. Allafaktorerna hanger sasmman med hur mycket var och en dter och hur det kan dverga
till dverkonsumtion.

En diskussion fors runt: Hur kan vérldens resurser fordelas pa ett béttre sétt? Vilka méjligheter och
vilka svéarigheter finns? Vad kan vi géra som nation? Vad kan jag gora som enskild individ?

Se garna 6vningarna Lycka respektive Handel och naturresursuttag/Ekol ogisk fattigdom i h&ftet
Allméan konsumtion.

Insikt
Handling Aktivitet 2

For ddre elever kan utgangspunkten vara en oréttvis fordelning av matresurser i vérlden. Lararen visar
bilder pa 6verkonsumtion respektive svélt.
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Bilder finns att hitta. Har & négra exempel:

http://www.petermakela.com/wp-content/upl oads/2011/08/SvaltiAfrika.j

Se garna 6vningen Fair Trade/Rattvis handel i héftet Allmén konsumtion.

Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)

Skriv en handlingsplan i fem punkter till
exempel

Lamna pengear till ett fadderbarn
eller en miljdorganisation som
arbetar med jordbruksfrégor

K 6p Fairtrade mérkta varor
Tareda pa om den egna staden &
Fairtrade eller arbeta for att staden
blir certifierad
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Ovningar

Arskurs 7-9
Hur langt fardas middagen?

Syftet & att eleverna ska upptécka hur maten fordasrunt i en global vérld.

Enligt Teknikens vérld 2008

Kol dioxidutsl 8ppen frén nyregistrerade bensin-
och dieselbilar under 2007 uppgick till i
genomsnitt 181 gram per kilometer, vilket
motsvarar 0,73 liter drivmedel per mil.

Enligt Svt med webbsiten Stéll om 2009

En miljobil minskar CO 2 -utsldppen forst efter
Upplevelse 11 000 mil

Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Lararen |ater eleverna skriva ner sin favoritmatrétt alternativ listar klassen alas matrétter. En frekvent
matrétt valjs ut. | smagrupper forsoker eleverna hitta de olika ingrediensernas produktionsland. For de
aldre eleverna kan uppgiften/dvningen uttkastill att &ven sbka viainternet om det finns
foradlingslander. Med hjalp av kartan (eller) internet beréknas avstandet i antal mil. Eleverna maste
forsta kartan skal for att kunnal6sa uppgiften.

Fortsétt med att ber&kna hur stor kostnad det innebér genom att multiplicera antal mil med
bensinpriset. Det blir ett genomsnittligt varde utan hansyn till hur storavolymer en |angtradare &
lastad och inte heller andra omkostnader pa fordonet.

Jamfor matratten med ett alternativ dér ingredienserna ar odlade/nérodlade. Eleverna kanske kéanner
till var i kommunen. Gor om berakningarna. Om det inte finns alternativ sa provar |araren att ge ett
nytt forslag pa en " svensk” matrétt.

Vad innebér skillnaden i kostnad och tid att transportera? De dldre eleverna kan aven berékna
koldioxidutsl 8ppet fér de sammanlagda milen och jamfdra med Sveriges utsl&pp respektive
klimatmalets sankningar i %.

Ingrediens Produktionsland | mil | Forédlingsand | mil | Konsument/handel land | mil | Totalt
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Reflektion och kallkritik behdver tasi beaktande vid berékningarna. Systemtank och olika perspektiv
kan ge en livlig debatt som avslutning pa 6vningen.

Las mer:

http://www.etanol .nu/forbrukning.php

http://www.teknikensvarl d.se/nyheter/080415-utsl appp-avgaser/index.xml
http://stallom.se/2009/06/05/en-ny-miljobil -minskar-co2-utsl appen-forst-efter-11-250-mil/

Insikt Aktivitet 2

Handling

Gifter, girighet och globalisering — dessa
& ingredienserna som du inte |&r hitta pa
konservburksetiketten. Katja Gauriloffs
dokumentér & en avsl6jande utredning
av den |&nga rutten som konserverna
fardas, fran fabrik till hyllornai
livsmedel shutikerna. Det &r en
Odgondppnande resa tvérs ver jordklotet
och rymmer lyriska portrétt av
fabriksarbetarna som annars inte syns.

Se garna dokumentér filmen (2012) om en burk ravioli

CAKNNED ODREAME

e http://www.stockhol mfil mfestival .se/sv/festival/2012/film/canned_dreams

Fran jord till bord - livsmedelskedjan

Syftet & att upptacka och forsta livsmedel skedjans allaled

11 000 jetplan korsar himlen dver USA
var &ttonde timme.

hittp://www.chrisjordan.com/current_set2.phpAd=view=XXX_09NNN

Upplevelse
Upptackt

Forstaelse Aktivitet 1

Utgangspunkten for att introducera temat kan vara en film om klimatpaverkan. Forslag fran Y ouTube
ar The most terrifying filmyou will ever see, How it all ends (cirka 10 minuter), Centerpartiets film
Vagen. Flera organisationer har lagt upp filmer for nedladdning till exempel One degree matters av
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EEA COP15 (2009 -57 min), Age of stupid (2009 - 89 min), 11th (2007) av Leonardo DiCaprio, En
obekvam sanning av Al Gore (2006 — 100 min). Se vidare KTH:s lank http://klimataktion.se/weblinks

Maten &r i fokus, eftersom livsmedel har den storsta paverkan pamiljon. Lat eleverna” brainstorma’
utifran uttrycket ” Fran jord till bord”. Vad tanker de pd? Delaupp elevernai fyragrupper med
foljande fragestallningar utifran ett transportperspektiv?

Hur ser livsmedelskedjan ut? Vilka olika faser och vad kan det innebéra for miljon? Forsta blocket i
boken Fran jord till bord kan varatill hjalp att strukturera upp innehallet. De & bland annat produktion,
foradling, handel, konsumtion.

Vad innebér livsmedelssiker het och livsmedeldagstiftning? Tillverkningsdatum och basta fore
datum, inplastade respektive kylda/frysta matvaror kan vara en utgangspunkt.

Vilken betydelse har naringsinnehallet i olika matvar or ? Animaliska och vegetabiliska produkter
respektive fargdmnen, konserveringsmedel, stabilisatorer med mera kan &ven tas upp/behandlas.

Vad ar ekologiska och narodlade matvar or ? Miljécertifiering och klimatanpassad produktion ar
delar av innehdllet.

Varje grupp ritar en mind map Over sitt avsnitt dar livsmedel stransporter star i centrum. Grupperna
redovisar for varandra.

Insikt
Handling Aktivitet 2
Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)
En fortséttning pa redovisningen kan varaen . Gor en egen film om
nyhetsuppl&sning, som spelasin. De fyra avsnitten klipps livsmedelskedjan fér en svensk
samman till en film som laggs ut painternet. Slutdiskussion respektive global produkt.
kan handla om: Hur paverkas var miljo beroende pavad vi
vdjer?

Hur klarar livsmedel langa transporter?

Syftet ar att upptéacka hur livsmedel behandlas under |anga transporter

Suggested Guide far
Banana Riponing

T

hitpr /wanw kalundbladh seffran-ravara-till-dutkund/bananer/  http:/osynligahanden.blogspot.com
Upplevelse
Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

En tredjedel av godstrafiken palandsvég &r livsmedel. Omlastningar kan ha skett fran tag eller fartyg
speciellt oceanbétar. Flygtransporter anvands endast for sarskilda produkter. Flyget har den storsta
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klimatpaverkan, 200 ganger storre an battrafiken. Idag byggs allt storre batar for att frakta
konsumtionsvaror i containrar.

Léararen |ater eleverna fundera pa hur olika livsmedel sprodukter fraktas, deras klimatbel astning och
hallbarhet. Temastart kan varaen 6 minuters film frén TV4 om Grona korridorer — Containrar i
Goteborgs hamn, dar bland annat Par Holmgren medverkar. Den finns pa
http://www.tacoma.se/tag/tv4. | samband med temat rekommenderas nagot studiebesok i en hamn, vid
en godscentral for jarnvag eller pa nagon transport och speditionsfirma.

Elevernadelas upp i grupper som ska studera livsmedel stransporter viavég, jarnvag, sjofart och flyg.
Alladeltar i att tafram gemensamma fragestallningar som till exempel Hur stor del av livsmedien
fraktas 2010 via olika transportmedel ? Hur langt i genomsnitt fraktas vissa varor? Hur mycket
koldioxid dapps ut? Hur kan livsmedlen klara de |anga transporterna? Hur ser de tekniska ldsningarna
ut?

Klimatbelastning — frukt och rotfrukter

Grupp 1 Flyg — passionsfrukt, sparris
Grupp 2 Véxthus med oljeuppvarmning —
tomat

Grupp 3 Bét frén Tropiska klimat — mango,
ananas, banan

Grupp 4 Langtradare frén Sydeuropa—
apelsiner, dpplen

Grupp 5 Friland utan kemikalier —
potatis, mordtter, jordgubbar

Varje grupp skriver ett dokument med inledning
och punkter under Visste du att....

L&s mer:
http://www.miljosmartmat.se/transport-av-mat
Livsmedelstransporter i ett hallbart samhalle http://www.kfb.se/pdfer/R-00-50.pdf

Insikt
Handling

Aktivitet 2
Gor ett rollspel utifran temat bananplantager. | haftet Miljoperspektiv i serien Naturligtvis finns ett
spel om markanvandningen i Costa Rica. Aktorer representerar

olika perspektiv i ett moraliskt dilemma, som kréver en l6sning.

Rollspelets problem borjar s hér: Handlingsruta (om vad som kan
goras i elevernas narmiljo)

Presidenten maste ta stallning till ett problemi ett omrade som - Gor ett rollspel om bananplantager
bestar av betespaverkad regnskog. Skogen gransar till en i Costa Rica med aktorer som

foretagschef fran bananbol agen,
turistchef, representant fran
jordbrukskooperation och
regeringsanstal | d.

nationalpark. En konflikt har uppstétt mellan turistnaringen,
ett transnationel It bananféretag och ett jordbrukskooperativ,
som &gs av smabonder. Smabonderna vill forbattra
betesmarken genom att avverka resterna av bergsregnskogen.

Bananforetaget erbjuder htga belopp for att kbpa in skogen.
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Matproduktion
Nu odlas pa hojden

Syftet & geinsikten om att matproduktion med stadsodling kommer att bli betydelsefull i framtidens
hallbara stad

Kretd oppshus

http /e affardiv.com http://www.movium.s u.se/index.cfm?Page=8

Upplevelse
Upptéackt

X Aktivitet 1
Forstaelse

I maj 2011 skrevs ett unikt avtal mellan Linkdpings kommunal a bolag Tekniska verken och foretaget
Plantagon. De ska bygga ett 40 meter hogt véaxthus, som ska drivas med spillvarme och koldioxid fran
en biogasanlaggning. Tanken hér &r att odla gronsaker.

Hur kan mat odlas med mindre transporter? | arkitektur utstéllningar har férslag visats hur framtida
vaxthusinnei staden kan producera mat till urbana manniskor och nérmiljéns konsumenter. Med
andraord en klimatsmart |6sning.

Lararen introducerar fakta om det framtida matbehovet i urbana miljéer. | smagrupper diskuteras hur
energifragan behover |6sas for att kunna odla meramat i svenska vaxthus. Hur ska vaxthusen ut? Kan
gronatak anvandas for odling samtidigt som de &r klimatsmarta? Kan odling ske i hus med vaningar?

Alla€elever ritar egnaforslag pa hur det skulle kunna se ut. Skisserna diskuteras och feedback ges for
att kunna vidareutveckla varje idé. Sedan hangs det fardiga bilderna upp pa en stor vagg.

Hur ser arkitekternas férslag ut? Vilka fordag och fakta ger foretag som till exempel Plantagon?
Léararen presenterar fordlag och bidrag till olika arkitekttévlingar och utstallningar.

] 1 : L
http:/se. ros.com/grona-tek-diadem
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Insik i =

J:,:dﬁmg Aktivitet 2 mi Be Ry,
DELEGATIONEN FOR L
HALLBARA STADER

De dldre elevernakan tadel av den pagaende

stadsplaneringen i bostadsomradet eller samhéllet. | samradskedet for dversiktsplan och program for
detaljplaner & det mgjligt att [&sa om utbyggnadsplaner for bebyggel ser, infrastruktur och
gronomraden. Eleverna har mgjlighet att [amna synpunkter och blir delaktigai den demokratiska
processen. Faktorer i detaljplanearbetet & omradets funktioner och struktur. Hur ska naturen tas till
vara? Hur kan nya hus kompl ettera befintliga? Projektet ”Mina Kvarter” fran Svensk Byggtjanst
anvander sig utav dataspelet Minecraft i utformningen av stadsdelen.

Startshede Ew. program  Samrdd  Granskning  Antagande Laga kraft

@ : o9

Besrbetninig Bearbetning lehﬂnh'l; g‘:
|
1
Synpunkier Synpumkies By repiankber
ity v orust se
L &S mer: Handlingsruta (om vad som kan
http://www.mynewsdesk.com/se/pressroomy/pl antagon- goras i elevernas narmiljo)
international/pressrel ease/view/ungt-foeretag-med-vaexthus-paa- - Vad behdver foréndrasi
hoel den-till-sveriges-wall-of -fame-409775 naromrédet? Bygg en modell av
néromrédet med enkla material
http://www.swecogroup.com/en/Sweco-group/Sol utions/ Sustai nabl e- och lagg in nya byggnader,
City/T he-new-Caofei dian-eco-city-will-be-climate-neutral/ parker, cykelvégar, torn etc.
Samtal sprocessen ar fokus.
http://www.sweco.se/seminariumworkshop250kt
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Vaga fraga

Syftet &r att visa att var och en av oss har paverkansmajligheter som konsument

Upplevelse

Upptackt Aktivitet 1
Forstaelse

Konsumentmakt ar att vaga fraga och att gora val nar nagot ska kopas och konsumeras. |

livsmedel sbutiken gér manga personer dagligainkop. Att fréga efter andra produkter som ar mer
miljovanligt producerade eller har kortare transporter visar butiksagaren att det finns en efterfrégan pa
just dessa matvaror. Efterfrégan styr férsajningen vilket gynnar foretagens vinster. Att fraga &r en
gdvgenererande metod.

Utgangspunkt ar: Var och nér upplever du att du har makt? Vad kan du védjai ditt liv?

Léararen |ater eleverna fundera och skriva ner sinatankar utifran ovanstaende fragestallningar. Lararen
leder ett samtal om deras funderingar. De ddre eleverna kan gora det i mindre grupper.

For att gatill handling beslutar allatillsammans nagot som de vill paverka som konsumenter. Det kan
till exempel vara att det ska finnas ekol ogiska/ndrodlade dpplen i nérliggande butik/ndrsamhéllet eller
att det ska finnas tygkassar till férsaljning som alternativ till barkassar.

Hur ska de gatillvaga? Allaforslag listas och en kampanjstrategi utvecklas. Det kan till exempel vara
att kontakta butiksagaren, dela ut lappar om att andra konsumenter stéller sig bakom forlaget/férslagen
eller att be lokala producenter ta kontakt med butiken. Eleverna genomfor i smagrupper nagot av
fordagen.

Efter genomgangen kampanj & det viktigt att utvardera resultatet. Vad hande under processen? Blev
det en férandring? Vad léarde sig eleverna?

Insikt
Handling Aktivitet 2

L&t de ddre eleverna préva nagot strategispel, som askadliggor svarigheten att fatta beslut samt att
innehamakt i storakomplexa system. Exempel pa gratis spel som kan nas via spelledare eller laddas
ned ar
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Balans — ett spel om hallbar utveckling

Spelet & forlagt i en fiktiv region med fem lander, som har olika landskap, naturtillgangar och
politiska system ndgonstans i Centralasien. Syftet med spelet &r att uppleva hur svart det &r att na
hallbar utveckling i allatre aspekterna (ekologiskt, ekonomiskt, socialt) nér det &r intressekonflikter.
www.aralsion.nu

FN- rollspel handlar om att geinblick i olikalénders perspektiv i internationella forhandlingar. Se
handledningar och genomférande pa foljande lank.
http://www.fn.se/skola/fn-rollspel/

Makten dver maten

Syftet & att upptéacka och askadliggora vem som bestdmmer Gver maten

- oy

. P
- — . AW - F
ittp://www. fol kuniversi tetet. se/ Skol or/Gymnasi eskol or/I nternationel la-gymnasi et-Uppsal a/ Nyheter/Makten-over-maten/

h

Upplevelse
Upptéackt
Forstéelse Aktivitet 1

Temat Makten 6ver maten & amnesovergripande. Vem bestdmmer egentligen over vilken mat som
produceras (jordbrukare), transporteras, distribueras, sdjs, tillagas och &ts? Det finns manga aktorer i
processen och vad & egentligen Klimatrattvisa? Utgangspunkten &r: Vill elevernaveta mer om hur
maten produceras och vad de kan gora for att ta makten 6ver maten?

Léararen kartlégger elevernas uppfattning om delarnai processen och vad de tror att klimatréttvisa &r.
For att kunna se matens alla led behdver Gvningen/temat koncentrera sig pa ndgon matvaratill
exempel kott, kaffe eller tomater.

| ett storskaligt perspektiv studerar eleverna smagrupperna foljande delar i processen.

Matproduktionen i Sverige - Jordbruksverkets information

Transporter — speditionsfirmor, 8kerier och budbilar

Distribuering via grossister, som har en sortimentsfunktion vilket underl&ttar fér detaljhandeln.
Exempel med logistikfunktion & Dagab eller med livsmedel skedjor som ICA och Coop
Forsaljning/detaljister - Coop, Hemkop, ICA, Willys eller Netto

Tillagning - Mac Donalds, en restaurang i ndrsamhéllet eller i hemmet
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Grupperna redovisar med utgangspunkt: Pavilket sitt bestammer den har delen/ledet av processen
vilken mat som finnsi butikerna och vilken mat de géva

ater. Flashmob
L& mer- Er?_flgimobl ?rgn_ér en glrup?n
http://latinamerikagrupperna.se/makten-over-maten manr?l orp Ot gassm as or°
http://www.framtidsjorden.se/bestall 2clid=COZK urbNhasCFY 297 at gf‘;rael’? OVIa”t o t'f"_!tet pa
AodpO111 eno ?ntlgpatso ta?ratt
uppmérksamma nagot/nagon
fraga.
Insikt .
Handling Aktivitet 2

Den hér redovisningen innebér att genomfora en aktivitet i handling, i rérelse. Elevernadelasini
grupper om 10 -12 deltagare. De har som utgangspunkt att genomféra en " flashmob” paen platsi
narmiljon och helst utanfdr skolgérden. Pa 'Y outube finns filmer, som visar hur grupper har genomfort
en flashmob med musik, dans, plakat eller andra aktiviteter.

Prisjamforelser

Syftet & att forsta konsekvenserna av prisskillnaden mellan eko — och vanliga produkter

Ekologisk

mat ar dyrare

- Me kOStar dat me ait 3ta haibart?

B

u

41 e 2 e Ch et b
e X
bt iy T
L ————

http://www.aftonbl adet.se/matvin/article11080140.ab

Upplevelse Aktivitet 1
Upptackt

Forstaelse

De flesta méanniskor uppfattar/anser att ekologisk mat som KRAV eller nérodlat &r mycket dyrare. |
séfall hur mycket? Ar det alltid s&?

Eleverna gor en studie och listar vilka varor som alla ska studera. De olika grupperna besoker var sin
storre livsmedel skedja. En sammanstallning &r utgangspunkten for diskussionen om vad som &r bast
att kopa.
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Matvara ? Willys Hemkop

Coop

ca

All | Eko | D | All | Eko | D | All | Eko | D

All | Eko

All | Eko | D

Svensk tomat

K 6rsbarstomat

Potatis

Ris

Spagetti

Bryggkaffe

Kottfars

D= differens/skillnad

Hur stor & skillnaden mellan de tva produkterna? Hur stor skillnad i pris mellan butikerna? Vad &r

medelvérdet i skillnad for varje vara?

Samtal et fortsétter om det altid finns en mdjlighet att vélja. Vad véljer elevernafor varor och varfor?

Ar skélet detsamma for olika varor? Kan valet se olika ut?
Tanker eleverna pa utseende, smak, forpackning?

Avslutningsvis ligger fokus pa kvalitet och vad det innebar
utover gava produkten. Det ar betydel sefullt att fa en insikt
om varfor ekologiska produkter ar ”1onsamma’ pa sikt

Resultatet kan redovisas med en affisch dler att grupperna
skriver pa en blogg.

Insikt

Handling Aktivitet 2

K Op av ekologiska produkter behtver okal Eleverna arbetar i

Ekol ogiska produkter

Har odlats och foradlats enligt
EU-direktivet for ekologisk
produktion.
Bekémpningsmedel; GMO dller
konstgddsel anvands inte.
Oftast &r ekologisk mat
certifierad. Krav mérkning ar
vanligast.

Det ekologiska jordbruket
utarmar inte jordarna och har
oftast ett rikare véxt- och
djurliv.

grupper med att lista foreslag pa hur de ska séljain ekologisk mat. Forslag kan vara att samtala med
sinaforaldrar, lagga ut bilder och idéer pa Facebook, dela ut reklamlappar vid en butik (Eleverna bor
ta kontakt med butiksagaren for att fatillstand). Gemensamt gors sedan en handlingslista. De olika

alternativ prévas och utvarderas.
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http://www.svenskajui ceforeningen.se/page/fran-jord-till-bord.aspx (2011-07-02)
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Faktadel Mat

Enligt Naturvardsverket (2011) konsumerar varje svensk cirka 800 kg livsmedel varje &, inklusive
drycker. Varifran kommer maten vi dter varje dag? Fragan &r relevant att stdlla, bade ur ett miljo-
respektive halsoperspektiv. Maten &r ett av de mest miljobel astade omradena genom stor
energianvandning, kol dioxiduts &pp, metanutsl dpp fran djurhalning och kvéavegddsling av akermark.

Naturvardsverket skriver (2011) om klimatanpassad mat

Vad du ater spelar roll for véxthusgasutsl@ppen. Och visst kan vi &ta naringsriktigt med mindre
Klimatpaverkan ani dag! Faktum ar att vara val i mataffaren kan paverka klimatets framtid mer an
manga tror.

Det pagar diskussioner i samhallet om hur produktionen av framtidens mat ska ske och hur maten ska
rackatill en 6kad befolkning.

Matens paverkan pa miljon
Sammanfattningsvis kan det konstateras att

Maten som Zts stér for 25-30 % av koldioxidutsldppen. Produktion, foradling, lagring, paketering,
distribution, tillagning kréver energi och oftast transporter mellan de olika leden.

K 6ttkonsumtionen stér for en femtedel av matkonsumtionens vaxtgas utslapp. Mangden kott &r drygt 85
kilo per person (enligt Naturskyddsféreningen). Framforallt kan kétt fran gris och kyckling minskas,
eftersom de inte bidrar till den biol ogiska mangfalden genom betning i hagmarkerna.

Mycket mat sléngsi restauranger, butiker och hem. Matsvinnet uppges vara 30 % av den totala handeln
med mat. Det & framforallt stora mangder farskvaror som inte alltid forvaras pa réatt sétt.

V axthusgasutsl dppen skulle minska med cirka 6 % om maten inte kastades.

Nérproducerat innebér att transporterna minskar avsevért. Konsekvensen blir sésongsanpassning ominte
produkterna produceras i uppvarmda véaxthus som kréver en 6kad energiforbrukning.

Ekologisk odling med miljomarkning férsémrar inte jordarnas kvalitet. Det innebér ingen konstgddsel
med kadmium, inga bek&mpningsmedel och ingen genmodifiering.

K limatbel astningen p& ett dvergripande plan handlar om forbrukning av energi och naturresurser,
kemikalieanvéndning, dvergddning.

Bakgrund

Livsmedel sproduktionen &r en viktig faktor i ett klimatanpassat samhélle. | olika sasmmanhang ges
idéer pa atgarder som till exempel &t vegetariskt, minska kéttkonsumtionen, &t ekol ogiskt, kop
narodlat, & mindre, slang inte maten. Vilka konsekvenser far de olika forslagen och vad &r en
medveten matkonsumtion?

Naturvardsverket

Naturvardverket (2011) papekar/uppmarksammar att det ar skillnad pa kott och kott. Framforallt
konsumtionen av notkott ger hdga utd @pp. Det ska vagas mot att betesdjuren &r grasdtare, mindre
foderkravande, goda landskapsvéardare och genererar biologisk mangfald i hagmarkerna.
Naturvardsverket visar att klimatpaverkan fran livsmedel ser olika ut var i livscykelanalysen
berakningarna utfors. Ar det i produktionen, under transporten, i foradlingsindustrin, hos
grossisten/butiken eller vid forvaring, tillagning och konsumtion? Fdljande tabell visar endast utslépp
fran produktionen av olika livsmedel och ger en fingervisning av hur stora méngder det ror sig om.
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Exempel pa vaxthusgasutslapp vid olika livsmedelsval
Summa per & kg CO.e
1 gang per vecka 7 ganger per vecka

Notkott frén svenska mjolkkor, ungdjur och kalvar fran mjélkkor, 140 g 120 870
Notkott frén svenska dikor, ungdjur och kalvar fran dikor, 140 g 170 1200
Griskoétt, svenskt, 140 g 35 250
Kyckling, svensk, 140 g 10 70
Vildféngad torsk, 140 g 50 370
Odlad lax (Kanada), 140 g 40 270
Inlagd sill, 140 g 15 110
Vegetarisk artsoppa, 350 g 2 11
Bonor/kikartor pa burk, stor portion, 350 g 9 60
Applen, Sverige, 150 g 1 4
Applen, Frankrike, 150 g 2 14
Applen, NyaZeeland, 150 g 4 28
Svinn livsmedel, exkl dryck, 1,3-2 kg svinn per vecka 140-200

Portionen for animalier avser fett- och benfritt kott respektive filead fisk. Exempel pa beraknade
vaxthusgasuts dpp vid olika livsmedelsval i kg koldioxidekvivalenter per &r. Portionerna avser fett och benfri
kottravara respektive ra fiskfilé (Lagerberg Fogelberg (2008), Ziegler (2008), Sonesson (2008) och WRAP
(2008).

Matsvinnet lyftes fram i ett seminarium 2010 anordnat av Naturvardsverket och kan sammanfattas i
foljande punkter.

SLU:s uppskattning av matsvinnet ar: butiker 6,5 ton, restauranger 13 ton och hushal 71 ton mat per
ar. Matsvinnet finnsi livsmedel skedjans allaled som odling, foradling, handel och hushdll. Matsvinnet
kan indelasi onddigt, oundvikligt och ofrivilligt.

K onsumentfdreningen Stockholm har beraknat kostnaden fér matsvinnet till 5000-8000 kronor per ar
for hushdlen.

Slutsatserna var att forpackningarna maste underlatta konsumtionen, rimliga prognoser behtvdes
gorasi butikens bestélIningar och att 6ka kunskap om forvaring och behandling av mat bland butik-
och restaurangpersonal. Samtidigt framholls att konsumenterna kan &ta mat efter bast féredatum.

Naturvardsverkets del & att tafram en nationell avfallsplan i férebyggande syfte. Den kommer att
innehdlla &gérder och styrmedel for olika avfall, dar maten &r ett prioriterat omrade.

Las mer:
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Forum for miljéforskning 2011 Maten
http://www.trippus.se/eventus/eventus cat.asp?EventusCat |D=16713& L ang=swe& c=

Konsumentverket
Konsumentverket upplyser om lagar och regler runt matvaror. Deras ansvar & prisméarkning och
jamforel sepriser.

Jordbruksverket

Jordbruket har genomggétt en stor forvandling under 100 &r, vilket har inneburit mekani sering,
handel sgddsel, anvandandet av bekampningsmedel och farre sysselsatta (fran 65 % till 2 % av
befolkningen). Den storsta miljopaverkan i livsmedel skedjan sker i primarproduktion det vill siga
inom jordbrukssektorn.

Ar 2010 fardigstélldes en rapport om den offentliga kontrollen i livsmedel skedjan. Mélet att ” maten &
saker” har ett antal institutioner som arbetar med att sakerstélla bralivsmedel "fran jord till bord”. De
ar bland annat Livsmedel sverket, Jordbruksverket, lansstyrelserna, Statens V eterindrmedicinska
anstalt och Sveriges Kommuner och Landsting. De svenskproducerande livsmedlen har en hig kvalité
runt miljdaspekter och djuromsorg.

Jordbruksverket framhdller i sin vision om matlandet Sverige skolmatens betydelse. Finland och
Sverige & detvalander i Europa, som har gratis lunchi skolan. Skolmaten kostar i snitt 30 kronor per
elev, vilket inkluderar personal och transporter. Ett flertal projekt stédjer de kommuner som tillagar
skolmaten med narproducerande ravaror.

Livsmedelsverket

Varje svensk &ter 800 kilo mat i genomsnitt enligt livsmedelsverket. Det innebér att matvalet paverkar
miljén och klimatet. Hur olika typer av livsmedel beastar miljon och vilka miljdeffekter det ger, kan
beskrivas utifran nagra av de svenska miljomalen. Livsmedel sverket anger en 20 % okning av
kottkonsumtionen under de sistatio aren. Konsekvenserna ar faktorer som storre klimatpaverkan
genom hdégre kol dioxidutsl&pp, 6kning av vaxtskyddsmedel, eventuell forandring av biol ogisk
mangfald, 6vergodning pa grund av |ackage fran jordbruksmarken.

Livsmedelsverket ger néringsrekommendationer utifran kostrad, tallriksmodeller, matcirklar och
nyckelhalsmarkning for battre matvanor. Mat och hél soperspektivet med béttre matvanor och fysisk
aktivitet sétter livsmedelverkets rekommendationer i ett stérre sammanhang. Arbetet med att forbéttra
skolmaten och att tillampa pedagogiska luncher anser livsmedel sverket & grundlaggande for goda
matvanor.

Livsmedelsverket har ansvar for livsmedel smarkningen som till exempel tillsatser, innehdl och
produktionsland.

L&s mer:
http://www.miljosmartmat.se/
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Styrdokument

Livsmedelslagstiftning

Livsmedel &r strikt reglerade hos EU:s medlemsstater. Saval produktion som kontroller finns beskrivet
i férordningar som (EG) nr 834/2007 och kommissionens forordning (EG) nr 889/2008. Ovriga lander
som exporterar ekol ogiska matprodukter maste folja dem eller likvardigaregler. Kontroller sker hos
lansstyrelser, jordbruksverket och hos den kommunala till synsmyndigheten med miljé- och

livsmedel sinspekttrer.

Miljokvalitetsmal - Mat

M atproduktionen har en direkt paverkan palandsbygden, som miljokvalitetsmal et

Ett rikt odlingslandskap beskriver. Mdl et kan anvéandas i undervisningen for enskilda évningar eller
for att paverka och agerai narsamhallet.

<] r %

P Ett rikt odlingslandskap
Odlingslandskapets och jordbruksmarkens varde f6r biologisk produktion och livsmedel sproduktion
ska skyddas samtidigt, som den biol ogiska mangfalden och kulturmiljévardena bevaras och starks.

Miljomarkning
Miljomérkning av livsmedel har olika ansatser och olika aktorer. Har redovisas kortfattat nagra av
dem.

Ekologiskt jordbruk/Ekologisk mat

EU har minimum regler i EG férordningar for ekologisk matproduktion, som Sverige ansl¢t sig till
1995. Det innebér att konstgddsel och bekampningsmedel ersitts med andra atgarder. Andra faktorer
& att foder i huvudsal kommer frén den egna garden, ytterst restriktivt med antibiotikatill djuren och
att djuren vistas utomhus. Genmodifierade organismer (GMO) och bestralning &r inte tilldtet. Om de
ekol ogiska produkterna ska markas och siljas maste producenten anmala for certifiering till ett
kontrollorgan som gor besok och kontroller av verksamheten. Dessutom maste produkten innehdlla 95
% ekologiska ingredienser.

Biodynamisk odling/Biodynamisk mat

Biodynamisk odling &r fritt fran kemikalier och konstgdsel och foljer sammaregler somi ekologisk
odling. Odlingen ska &ven varaen del i en savforsorjande gards kretslopp, dar vaxtodling och
djurhalining balanseras. Garden certifieras utifran Demeter regler, som bland annat staller krav pa hur
jordens bordighet ska framjas med bland annat ett antal olika preparat. Biodynamisk odling innebér att
odlaren har ett forhallningssétt till garden som en enskild enhet.
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FAIRTRADE Fair trade/ Rattvisemarkt
Fairtrade & en oberoende produktmérkning, som utgér fran méanskliga réttigheter i arbetdivet,
ekonomisk utveckling i lokalsamhéllet samt att miljohansyn och ekologisk produktion framjas.

7,
Klimat T
deklarerad
KLIMAT

R Klimatanpassade livsmedel
Lantmannen (2011) & en av aktorer som arbetar med att dels analysera egna och redovisa de egna
produkterna och dels arbeta for en svensk klimatmarkning. Det sker genom livscykelanalyser med alla
produktionsled involverade, vilket & en komplicerad kedja, vars berdkningar behdver uppdateras.
Lantmannens egen kvalitetsstampel Svenskt sigill har inkluderat klimatregelverket och utarbetat en

klimatcertifiering tillsammans med Krav.

KRAV.

KRAYV certifiering

KRAYV é&r en ekonomisk férening som bildades 1985 for att ge konsumenterna en évertygande
méarkning av ekologiskalivsmedel. KRAV fdljer det EU:sregler for ekologisk produktion, men foljer
strangare lagar for framforallt djurhdining och foder till grisar, kor, htns och var i landskapet de

ekol ogiska odlingarna bedrivs. Tillsammans med andra aktorer som producenter, handeln,
miljOorganisationer driver de utvecklingen for fler omraden. Det har resulterat i regler for fiske som
KRAV- markt vildfangad fisk, skaldjur och musslor och regler for butik, restaurang och
ursprungsmérkt mat. Nu pagar ett arbete medregler for klimatsmart mat med bland annat regler for
antal djur per ytenhet, godselmangd, hushdll av vaxtnéringen pa garden och jordforbéttringsmedel med
minskad méangd av tungmetaller. Certifieringen innehaller dven regler for ett socialt ansvarstagande
och ett hal soperspektiv med fokus pa att inte anvanda den ofill &natill satsen nitrit.
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