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Forord

Elden har under alla tider skramt manniskan samtidigt som hon har varit beroende av den. Elden &r
maénniskans van sa lange hon har kontroll 6ver den och férst nar hon forlorar kontrollen kan den bli
livsfarlig. Idag har vi till stor del tappat kontakten med elden i var vardag, men kvar finns
fascinationen och nyfikenheten. Mdnga brander idag beror pd barns och ungdomars lek med eld vilket
bottnar i nyfikenhet p& elden som fenomen.

Syftet med detta tema &r att stilla nyfikenheten, utan att déda den, kring elden och sprida
forstdelse om riskerna. Det handlar ocksé om att sprida kunskap om hur det pé ett kontrollerat satt
gar att gladjas &t den vdarme och det ljus som elden ger. Elden &r en pedagogisk tillgang dar larare
kan arbeta med centralt innehdll i flera &mnen, men ocksa for att samla sina elever for reflektion,
sagoberattande, diktande, diskussioner eller bara en stund i véarmen for att f& lugn och ro.
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Vad sager Lgr 22?

Centralt innehall i drskurs 4-6

 Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten och dess tilldmpning i praktiken.

» Utforskande av mdjligheter till och genomférande av friluftsaktiviteter, lekar och rorelser i skiftande
natur- och utemiljéer under olika &rstider

o Sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.

Centralt innehdll i drskurs 4-6
« Energiformer samt olika typer av energikallor och deras péverkan pa miljon.

Centralt innehdll i drskurs 4-6
» Fotosyntes och forbranning som exempel pd kemiska reaktioner i naturen.
* Fossila och férnybara branslen och deras paverkan pd klimatet.

Centralt innehdll i drskurs 4-6
» Manniskans beroende av och pdverkan pd naturen med koppling till naturbruk, héllbar utveckling
och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

Undervisningen i amnet teknik ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
o formé&ga att reflektera Gver olika val av tekniska I6sningar, deras konsekvenser for individen,
samhallet och miljén samt hur tekniken har féréandrats dver tid,



Koppling till de globala malen

3 Halsa och valbefinnande

Det har malet handlar bland annat om att minska antalet déds- och sjukdomsfall till HALSAOCH
foljd av fororeningar och kontaminering av luft. Vid férbranning bildas ménga skadliga VALBEFINNANDE
amnen och partiklar som inverkar pa halsan. Detta géller oavsett om det &r fossila
brénslen eller fornyelsebara branslen som gér upp i rok. Vid vedeldning &r det viktigt
att veden ar tillrackligt torr och att det ar lagom syretillforsel. Verkningsgraden, det vill
sdga hur mycket vérme som alstras i forhallande till hur mycket energi det finns i '
veden, blir battre i en modern kamin jamfoért med en 6ppen spis. Dessutom minskar
skadliga @mnen och partiklar nar det &r en effektiv forbranning. Tyvarr ger
forbranningen i en eldstad ute inte de basta forutsattningarna, men det ger andra
varden i form av naturupplevelser som stérker vart valbefinnande. Det viktiga &r att vi
inte eldar utomhus for ofta. Ska det grillas korv ar det ocksd viktigt att inte 13ta barn
sitta med grillpinne som dker upp och ner och véxelvis kyls av och varms. Sot och
giftiga @mnen kondenserar da pd den kalla korvytan, till exempel PAH som bland
annat finns i bildack.

En mycket liten, men livsfarlig eld ar cigaretten. Férutom att rokaren far i sig en stor méngd olika
giftiga @mnen som kan ge cancer kan ocksd nikotinet bidra till forsamrad inldrningsférmdga och
psykisk ohalsa. Men redan innan har tobaken gjort stor skada vid odlingen. Nastan all tobak odlas i
I&ginkomstlander och ofta genom barnarbete. Det skulle vara battre att odla livsmedel pa den
jordbruksmarken i stéllet for dessa dodsmedel.

4 God utbildning for alla
Delmal 4.7 handlar om att sdkerstélla att alla studerande fér de kunskaper och GOD UTBILDNING
fardigheter som behdvs for att framja en hallbar utveckling, bland annat genom FOR ALLA
utbildning om de 17 globala mélen. Kanske kan en stund runt elden ge tid for reflektion
kring héllbara livsstilar och vad som &r viktigt i livet. Runt elden kan det infinna sig en
kansla av att uppleva ndgot ursprungligt, en tidsresa till tiden innan industrialismen.
Vid elden kanske vi kan prata om kulturens bidrag till hallbar utveckling jamfért med de
materiella upplevelserna som tar pd jordens resurser. I mitten av 2020-talet har det
blivit alltmer relevant att lara for beredskap. Att géra upp eld ar mycket viktig kunskap
i beredskapstider for att i en krissituation kunna laga mat och varma sig.

7 Hallbar energi for alla

Mal 7 har fokus pé tekniska I6sningar kring energieffektivitet, tillganglighet och att ga
over till fornyelsebar energi istdllet for fossil energi. Vid elden ar det lampligt att
diskutera veden som fornyelsebart bransle i forhdllande till kol, olja, naturgas och torv.
Men ar fornyelsebart bransle helt oproblematiskt? Nej, eftersom klimatkrisen ar sa
akut ar det oldampligt att sldppa ut koldioxid oavsett vilket bransle som anvands. Det
basta ar om kolet far stanna kvar i traden. Nedbrytningstakten for ett trdd som ligger i
skogen ar mycket ldngsam jamfort om du eldar upp tradet. Det basta vore darfor att
I&ta skogen vara en kolsanka, alltsd ett stélle dar det lagras kol. Har finns det alltsd
mojlighet att diskutera andra férnyelsebara energikallor i férhallande till biobrénslen
som till exempel ved.

15 Ekosystem och biologisk mangfald

Enligt delmdl 15.2 ska vi framja genomférandet av héllbart brukande av alla typer av
skogar, stoppa avskogningen, dterstélla utarmade skogar och kraftigt 6ka
nybeskogningen och 3terbeskogningen i hela varlden. Precis som i mal 7 kan vi har g
diskutera hur vi ska anvanda skogen pd basta satt. Kan tra ersatta betong? Kan :
trarester ersatta fossila branslen? Kan skogen vara en kolsanka? Kan skogen ge oss

vardefullt friluftsliv genom allemansratten? Kan skogen vara rdvara for att tillverka
fordonsbranslen? Och den stora frégan som mal 15 handlar om: kan skogen vara hem

for alla de arter som ar kopplade till trad, buskar, déd ved, férna och svampar samtidigt

som skogen ska vara en del av ett utnyttjande av skogsravaror?




Elden

Lararhandledning

Eldens betydelse for manniskan

Arkeologiska fynd i Afrika har tolkats som att manniskan anvant
elden i minst 1,5 miljoner ar. Elden dessa manniskor anvande
uppstod pé naturlig vdg genom blixtnedslag eller vulkanutbrott.
Tidigare beldagg fastslog att manniskan kunde gora eld sjalv med
flinta och pyrit (svavelkis) for 50 000 &r sedan. Nya sensationella
| upptackter i Storbritannien gjorde att historien skrevs om 2025
nar det upptacktes att manniskor gjort upp eld med pyrit redan
for 400 000 ar sedan.

For ungefar 100 000 ar sedan larde sig manniskan att géra upp
eld genom friktion med tré, s& kallad gnid- eller vrideld. Troligen
var kunskapen om att géra eld en viktig del i att manniskan
kunde borja vandra ut frén Afrika och kolonisera andra delar av vérlden. Med hjalp av elden
kunde ménniskan varma sig och f& ljus. Den kunde ocksa anvéandas for att laga, torka och
roka mat och halla rovdjur borta. Med tiden ldrde man sig dven att tillverka keramikkrukor,
tillverka batar genom urbranning och framstélla jarn.

Metoder att gora eld

Olika metoder att gora upp eld utvecklades under drtusendena. En metod gér ut pa att gnida
tva trabitar mot varandra for att pd sd satt skapa friktion, varme och darefter glod.
Eldplogen, handdrillen och bagdrillen (se bild ovan) ar olika exempel pd sddana metoder. Att
gora eld genom gnistbildning anvéndes under stendldern, och 1&ngt innan dess, genom att
stenar slogs mot varandra. Pyrit, dven kallad
svavelkis eller kattguld, var ett bra val av sten som
gav bra gnistbildning eftersom den innehdller mycket
svavel och jarn.

I Sverige bdrjade manniskorna framstalla jarn
ungefar 400 f.Kr. S& smaningom kunde en ny
gnistbildande metod borja anvandas: eldstal mot
flinta. Metoden utvecklades runt ar 0, men i Norden
inte férran omkring 500 e.Kr. Eldstdlet slds mot en
vass flinta och gnistorna fdngas upp med en bit -
fnoske. Fnosket kommer fran fnosktickan (pa bilden till hdger) som ar en av tva tickor som
vaxer pd bjorkar. Den ar latt att skilja fran bjorktickan som &ar ettdrig och har en slat yta. Den
flerdriga fnosktickan ar knolig och har béljande arsringar pa ovansidan som syns tydligt.

Den vanligaste metoden idag att géra upp eld ar att tdnda med tandsticka. Tandstickan
uppfanns 1827 och tillverkas av asp. Svavlet pa tandstickan &r en biprodukt vid
oljeraffinering. Efter tandstickan uppfanns téndaren vilken bygger pd samma metod som pa
jarndlder, namligen att skapa gnistor fran stal som sedan fdngas upp av ndgot brannbart. I
detta fall ar det butangas i behallaren som antands i stallet for fnoske.

Elden i vetenskapen

P& 1600-talet trodde kemisterna att eld var ett &mne som avgavs av det brinnande
materialet. Detta amne kallades flogiston. I slutet pd 1700-talet 6vergav man den teorin nar
det upptacktes att det brinnande materialet i stallet tog upp ett amne, materialet véagde
namligen mer nar det brann. Darmed hade syret upptdckts. Foljaktligen kunde det
konstateras att eld bestdr av varme och ljus som alstras nar syre reagerar med ett brénnbart
material.



Eldens betydelse for skogen och den biologiska mdngfalden

Skogarna i Sverige brinner sdllan. Om det uppstar en brand ar raddningstjansten snabbt pa
plats och slacker. Stora varden i form av virke och pappersmassa skulle kunna ga forlorade
om man tappade kontrollen 6ver elden. Forr i tiden var elden mycket vanligare i véra skogar.
Blixtnedslag, svedjebruk och betesbranningar gav upphov till skogsbrander som ofta fick
harja fritt. Man brukar réakna med att en skog brann vart 80:de &r ungefar. Forutom
raddningstjanstens insatser beror de fa skogsbranderna pé att det stadas effektivt i skogen
idag vilket leder till brist pd déda torra trad som brinner bra. Dessutom har det val
utvecklade natet av asfalterade vagar och skogsvagar bidragit till att stoppa eventuella
branders framfart.

Franvaron av eld ar en av de storsta forandringarna som skett i skogens ekosystem. I
skogar som far brinna med jamna mellanrum dominerar andra arter an de vi ser i de svenska
skogarna idag. Elden gynnar lévtrad och tall medan den missgynnar granen. Den naturliga
utvecklingen efter en brand ar att bjork, asp, salg och tall dominerar. Inte forran dessa trad
borjar dldras kan granen borja konkurrera och ta dver. Granens dominans kommer sedan att
stoppas av nasta skogsbrand eftersom den inte alls ar lika motstandskraftig mot eld som
exempelvis tallen ar.

Vissa arter i skogen ar helt beroende av branden for att dverleva. Svedjendvan ar en
sadan art. I marken finns en sd kallad frobank dar svedjenavans fron ligger och vantar pa att
varmen fran en skogsbrand ska vacka dem till liv. Direkt efter en skogsbrand borjar frona att
gro och svedjendvan kan vaxa, blomma och satta fron fritt frdn konkurrens eftersom de
andra vaxterna oftast inte klarat branden. De nya frona lagger sig till ratta i marken och
vantar pa nasta brand som kanske intraffar om hundra ar.
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Foto: TT pd webbplatsen Sa skyddar du dig vid en skogsbrand | SVT Nyheter

Det finns ocksd insekter som ar helt beroende av att skogen brinner. Till exempel finns det
en praktbagge som har speciella sinnesorgan som kénner av varmestrdlning fran eldhardar.
De ar snabbt pd plats nar en skog har brunnit och lagger sina dgg i doda trad som
fortfarande ar varma. De manga doda traden (som det rader brist pd i vara skogar) kommer
att ge foda och boplats 3t olika insekter 1ang tid efter branden. Det &r framforallt olika arter
av skalbaggar som gynnas. Manga av dessa arter livnar sig pa svamp som vaxer pd de doda
traden. Det finns exempel pd skalbaggar som till och med har med sig svamp till brénda
skogar for att s& och sedan ata. P& brandféltet kan de &ta relativt ostort eftersom manga
konkurrenter har détt i branden.

Skalbaggslarverna blir s3 smdningom foda at hackspettar som gynnas starkt av dessa sd
kallade brandfalt. Efter en brand frigérs massor av naring i marken vilket leder till en mycket


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/sa-skyddar-du-dig-vid-skogsbrand

frodig vaxtlighet. Har trivs manga smagnagare, till exempel sorkar. Dom blir i sin tur foda at
rovdjur som ravar, ormvrakar, ugglor och tornfalkar. De kvarstdende tréden ar bra
spaningsplatser for rovfaglar.

Sommaren 1999 brann en stor del av skogen i Tyresta nationalpark. Det brénda omradet
har varit ett mycket intressant stélle att studera for insektsforskare. Knappt tva ar efter
branden, upptacktes sju nya insektsarter i Tyresta. Alla sju arterna &r sd kallade gallmyggor.
Det hittades ocksa Gver tjugo insektsarter som ar kanda frén andra lander men som aldrig
forr hade setts i Sverige.

Det senaste decenniet har man inom naturvarden fatt upp 6gonen for skogsbrandernas
betydelse for den biologiska mé&ngfalden i véra skogar. Idag gors férsok med anlagda
skogsbrander och ndgra skogsbolag branner regelbundet ett antal hyggen som en
naturvardsatgard.

Sommaren 2018 brann manga skogar i Sverige pa grund av torka och uteblivna regn.
Det pratades om luddbrander dar aspens enorma blomning resulterade i drivor med frén
som sjdlvantandes i varmen. Mer om orsakerna till brénderna gar att 1asa i Brandsommaren
2018 — Vad hénde, och varfor? frén davarande MSB.

Allemansratten

Enligt Allemansratten har man
bara mdjlighet att elda i naturen
om férhdllandena ar sdkra.
Under sommaren ar det ofta
forbjudet att gora upp eld pé
grund av den stora brandrisken. For att ta reda pd om det réder eldningsforbud kan man
ringa kommunens Raddningstjanst eller anvénda en app fradn Myndigheten for civilt férsvar
som heter Brandrisk ute. Information brukar ocksa ges vid nyhetssandningar, trafikrapporter
och i lokalpressen. Brandrisken anges antingen i en 5-gradig skala eller enklast med ord. 4
och 5 i skalan motsvaras av stor brandrisk och mycket stor brandrisk vilket oftast innebar
eldningsforbud det vill séga all dppen eld &r forbjuden (kolgrill och faltkok far anvéandas med
forsiktighet).

N&r man ska gora upp eld far man bara ta nedfallna grenar och torrt ris, aldrig grenar,
naver och bark fran levande trad och buskar. Om man vill géra ndgot utover de rattigheter
som Allemansratten ger mdste man be markagaren om lov. Det kravs alltsd markagarens lov
att ta knaster (det torra granriset langst ner pa granar) ute i skogen.

Brandrisk Ute

Myndigheten for civilt forsvar

SE - Extremt stor brandrisk

Forekommer ofta i samband med langvarig torka och hogsommarvarme. Hér kan
det vara extremt torrt eller att brandforhallandena &r exceptionellt svara. Brander
blir ofta hiftiga och far en snabb utveckling. Toppbrinder kan forekomma. Hér ska
man vara mycket forsiktig vid eldning. I manga kommuner innebér "E"
eldningsforbud.

5 - Mycket stor brandrisk

En brand kan utveckla sig mycket snabbt och hiftigt. Toppbrander kan férekomma.
Har ska man vara mycket forsiktig vid eldning. | manga kommuner innebér "5"
eldningsforbud.

4 - Stor brandrisk

Hir sprider sig en brand normalt av sig sjilv. Det &r pataglig risk for
brandspridning.

3 - Normal brandrisk

Vegetationen brinner, men inte med sérskilt stor spridningshastighet.

2 - Liten brandrisk

I vissa skogstyper kan det vara svart for en brand att sprida sig.

1 - MycKket liten brandrisk




Forarbete

Infor dagen pd Naturskolan &r det viktigt att vissa forberedelser gérs. Forbered eleverna pd
vad som kommer att handa under dagen och ge dem féljande uppgifter. Elden ar ett tema
som skulle kunna sammankoppla olika @mnen i skolan, exempelvis idrott och halsa, svenska,
teknik, trasléjd, SO och NO.

e Ga igenom avsnitten om elden s 4-16 i materialet fran
Myndigheten for civilt forsvar £n olycka hénder s3 /étt med

eleverna. En olycka
hander s§ I3tt

e Delain eleverna i fem grupper. Kopiera elevdelen langs bak i
denna handledning till varje grupp eller elev och 1&t dem lasa
igenom elevdelen innan faltdagen.

e G3 igenom vad eleverna behover tanka pa och ha med sig
under faltdagen. Se elevdelen langst bak.

e L3t eleverna diskutera hur de ska anvdnda det material som
kommer att finnas till férfogande under Naturskoledagen (se
elevdelen). Hur gér man eld?

e Det finns en brandriskskala att hdlla kolla pa. L3t eleverna ta reda pa var
de kan hitta information om den aktuella brandrisken. Hur stor bedéms
brandrisken vara under naturskoledagen?

Schema for dagen pa Naturskolan

9.00 Samling vid Naturskolan

9.10 Genomgang inne

9.30 Fika

9.50 Aspen och promenad till Iagerplatsen
10.00 Samling vid lagerplatsen

10.15 Praktiskt arbete med att géra upp eld
11.30 Lunch

12.30 Koka te, hélla elden vid liv

13.00 Reflektion, stadning och materialvdrd, promenad tillbaka
13.45 Utvardering vid Naturskolan

14.00 Avslutning

Eldens kemi

Veden har byggts upp en gang i tiden med hjalp av solens energi i fotosyntesen dar vatet (H) i
vattnet (H.0) har forenats med koldioxiden (CO2) och bildat glukos (CsH1206). Syret (O) fran
vattnet har lamnat bladen genom klyvéppningarna. Glukosen har sammansatts till Idnga kedjor
och bildat cellulosa, men ocksa det forgrenade bindemedlet lignin. Cellulosan och ligninet bildar
tillsammans veden. I veden finns solens strdlningsenergi lagrad som kemisk energi.

Vid férbrdanning 3terforenas vatet (H) i veden med syret (O) i luften och bildar vatten (H,0).
Kolet (C) i veden férenas med syret (O) i luften och bildar koldioxid (CO,). Vid dessa
dterforeningar frigors den kemiska energin och omvandlas till varme och ljus. Kvar blir askan
som bestdr av bland annat kalium, kalcium, magnesium, kisel och jarn.



https://rib.msb.se/filer/pdf/26431.pdf

Naturskoledagen

Introduktion
Vi borjar ute pa trappen och pratar om eld, visar boken £/d, av Yngve Ryd, som
handlar om samisk eldkonst. Vi laser ett kort stycke ur boken och luktar sedan
pa tjarved och tjara.

Inomhus gar vi sedan igenom vissa teoretiska delar som t.ex. eldtriangeln, de
tre delarna som behdvs for att en eld ska brinna. Syre, bransle och varme behdvs och ar
ndgot eleverna behover ténka pd under dagen om elden inte tar sig. Vi gar igenom
eldsakerhet, framforallt hur man kan agera om det borjar brinna i kladerna.

Vi gdr igenom utrustningen och berattar att en eller flera grupper kan bli eldmastare om
de uppfyller vissa kriterier. De ska gora eld med flinta, fndske och eldstal, hélla elden vid liv,
hushdlla med materialet, folja allemansrattens regler och kunna samarbeta.

Eldladan innehdller de elddon gruppen behover Eldplat gjord av botten pad en tunna. Ett fastskruvat handtag
for att géra upp eld. pd undersidan gor att den dr ldtt att bdra med sig utan att bli
7 i smutsig. Pldten ldggs pd tre stenar for bdsta stadga.

Eldtriangeln dr viktig att
ha kunskap om, bade ndr
du ska tdnda en eld eller
ndr du ska slicka en eld

eller en brand.

Brandyfilten finns alltid
med ute i skogen.

Pa vigen till ldgerplatsen stannar vi vid en asp. Pa bilderna syns aspblad,
aspknopp och aspstam. Aspen anvdnds vid tillverkning av tindstickor. Aspens trd
dr mjukt och ldmpar sig for att hacka bohdl i for hackspettar.

(o]



Samling vid lagerplatsen

Vid lagerplatsen far grupperna sjalva valja platser dar de vill gora sin eld. Arbetet borjar efter
en genomgang av hur de fyra storlekarna bransle ser ut: knaster, "lilifingrar”, “tummar” och
"armar”. Branslet ska brinna minst en timme.

De viktiga forberedelserna. Repa sisalsnore och

gora ett nystan av det, surra en trefot som tekannan
kan héinga pd och samla brdnsle fran doda trdd och
buskar.

Att gora eld med flinta och fnéske

e Anvand eldstdl, flinta och fndske (eller kolat tyg) s& som bilden visar. Hall flintan i
héjd med naveln for att skydda 6gonen. Nar gnistorna landar p& fnosket borjar det
att gloéda.

e Det glodande fnosket fors det till eldbollen
som bestdr av naverrulle med repat
sisalsnore i. Blas forsiktigt och vand bort
huvudet vid inandning, annars bdrjar man
hosta och da &r risken stor att gloden
slocknar.

e Nar sisalsnoret, som anvands i stallet for
enbark och navern brinner fors eldbollen till
eldstaden och antander knastret. Anvand den
medtagna tidningen om det &r svart att fa tag
pd knaster.




Att bldsa igdng elden niir. Sen kommer néista utmaning: att fd knastret och det
en utmaning andra brdnslet att ta sig.

Ytterligare en utmaning: att uppnd sa hég virme att
tevattnet borjar koka.

En av de sista utmaningarna: att flytta askan till den
stora eldstaden. Sen dr det promenad tillbaka till
Naturskolan och utvdrdering av dagen.




Efterarbete

Nedan foljer ndgra tips pa efterarbete i skolan och vilka @mnen som skulle kunna integreras.

e Vad ér eld? Denna fraga skulle kunna besvaras med hjalp av NO-amnet. Hur ser den
kemiska reaktionen ut? Vad finns kvar i askan och vad sprider sig i luften? Syre och
koldioxid, jamfor fotosyntesens uppbyggande roll och eldens nedbrytande roll
(férbrénning). Likheter med nedbrytning av svampar och bakterier i naturen (bada
processerna ger koldioxid, men med olika tidsperspektiv). Jamfér med
manniskocellens forbranning. Dar sker en reaktion mellan syre fran inandningsluften
och kolet fran var foda. Koldioxid och vdarme (37°C) far vi som biprodukt.

e Tillverka en bagdrill. I trasldjden skulle eleverna kunna tillverka sina egna bagdrillar
och testa sig fram med olika material (se bild nedan).

e Skriv en berdttelse om hur det gick till nédr ménniskan kom pd konsten att géra upp
eld. Hur klacktes idén att ta bitar frén fnosktickan, ldgga dem i vatten blandat med
bjorkaska for att sedan banka pd bitarna och till slut torka dem. Var det bara en
slump eller noga utréknat? P3 lektionen i svenska kunde eleverna satta sig in i en
annan tid och med fantasins hjalp komma fram till ett scenario dar ménniskan for
forsta gadngen lyckas gora upp eld med flinta, fnéske och eldstal.

e Prova andra typer av eldar (se bild nedan).
e For att ytterligare komma i kontakt med elden, och kanske prova de nytillverkade

bdgdrillarna, kan man tillverka kolkritor (se bild nedan). Dessa kan sedan anvandas
pd bildlektionerna.

Bdgdrillen

Detta behévs for att géra en bagdrill. En tréklabb av torr murken alved, drillpinne av hart
torrt altré (ca 2,5 cm diameter och 20 cm 18ng). Bagen kan vara av farsk bjork (ca 1 m) med
en rund rem av lader (alt. ett rep) och slutligen en "kopp” av tra eller ben med ett hdl som
ska passa drillpinnen och skydda handen. Satt ndgot, t.ex. ett mynt, en platt sten), i hdlet s&
att det inte bdrjar ryka om koppen vid drillningen.
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Kolkritor

Vid tillverkning av kolkritor behdvs pinnar av hassel
eller lind, en konservburk och ved att elda med. Fyll
konservburken med tumtjocka pinnar som ar lika Ianga
som burken ar hdg (har man utrymme kvar i burken
nar pinnarna lagts i kan man fylla upp med sand). Stall
burken uppochner i eldstaden och tata med jord runt
om s3 att det inte kommer in luft i burken. Lagg ved pd
och runt om burken och elda i 1-2 timmar beroende pa
hur stor burken ar och hur manga pinnar det ar i. Lat
burken svalna innan kolkritorna tas ur, annars ar det
risk att de borjar brinna nar luften kommer till.

Eldtyper
Det finns mdnga olika eldtyper som anvanda vid olika tillfallen. Nedan syns exempel pa tre
relativt enkla satt att gora eld.

Pagodelden brinner ganska fort pd grund av sattet veden staplas pa. De stora
mellanrummen gor att mycket luft kommer in vilket gor att det brinner fort. Den passar bra
om man ska stanna en kort stund vid en lagerplats.

Pyramideld kallas en eld dar veden stélls som en pyramid. Den brinner ldngsammare &n
pagodelden och kraver att man skjuter in de stumpar som inte brinner annars far man en
ring av obrunnen ved.

Nying kallas en eldtyp som brinner sakta och lange. Den passar bra om man ska sla lager
och vill ha en eld som brinner under natten for att ge varme och ljus. Efter att ha gjort en
starteld laggs tre stockar (ca 20 cm tjocka) som bilden visar. Légg ndgra vedbitar mellan den
ovre stocken och de tvd undre s3 att det kommer in luft.

Litteratur och hemsidor

- Att léra in ute dret runt, Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Outdoor
Teaching .
- Vi ldr oss om eld och brand, MCF rev. 2017 https://rib.msb.se/filer/pdf/26429.pdf |
- Brandsommaren 2018 — Vad hande, och varfor? MCF 2020
https://rib.msb.se/filer/pdf/29059.pdf

- Naturvardsverkets hemsida, bl.a. om allemansratten www.naturvardsverket.se
- Myndigheten for civilt forsvars hemsida www.mcf.se
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Kopiera till

eleverna Naturskoledagen
Elevdel

Utrustning att ha med sig till Naturskolan

o Klader efter vader eftersom vi ar ute hela dagen och det ska vara klader som inte ar
lttantdndliga och som inte gor ndgot att de luktar rok.

Mugg for varm dryck.

Harband for I&nghériga.

Sittunderlag.

Egen matsack till bdde fika och lunch.

En tidning per grupp till elden.

Utrustning som finns pa Naturskolan

En Idda per grupp med elddon, se bilden nedan.

S3g och en vaxduk att lagga veden pa.

Kanna att koka vatten i, stdltrdd och torkade orter till te.
Material till trefot som kannan ska hanga i.

Eldpldt, vatten, brandfilt.

Uppgifter ute i skogen

e Gora i ordning eldstad, tillverka trefot, samla bransle och férbereda eld.
e Gora upp eld, koka upp vatten och gora te.
e Halla elden vid liv och &ta lunch.

Att gora eld

For att tanda elden ska ni anvdnda innehallet i den 1dda som gruppen har med sig ut i
skogen. L&dans innehall ser ni pa bilden till vénster. Hur gar det att géra upp eld med dessa
saker?

Till héger syns de elddon som vi har med i reserv, plan B. Vissa dagar kan det bli aktuellt att
anvanda elddonen till hoger, till exempel om det regnar och &r svart att fa upp eld.

Elddon frdn jdarndldern, men hdr dr fuosket ersatt med Plan B — moderna elddon.
kolat bomullstyg och enbarken med sisalsnére.
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Eldstaden och elden
Nar man ska gora upp en eld &r det viktigt att tanka bade pa att elden inte ska sprida sig och
att den inte ska slockna. Darfor ar det viktigt att veta hur en eldstad byggs. Som flyttbar
eldstad gdr det att anvdnda en pldt med tre stenar under. Pl3ten hindrar elden frén att
sprida sig nedat i marken.

Det finns ménga olika sorters eldtyper. En kallas pagodeld och den
brinner ganska snabbt ner. Darfor passar den bra om man endast ska elda
en kort stund. Nar man plockar ved frdn naturen blir det ingen perfekt
pagod, men om pinnarna och veden som ldggs ovanpa knastret ldggs
vaxelvis &t olika hall blir det hdligheter dar luft kan komma in och ge syre
3t elden. Pinnarna och veden fér inte heller laggas for glest, da blir det inte
tillrackligt varmt for att elden ska hallas igang.

e Samla knaster (torrt granris utan barr) och torr ved i olika storlekar fran déda
liggande trad och buskar som pa bilden nedan. Veden ska récka for att brinna i en
timme. Hur mycket ved behdvs?

e Lagg tre stenar pd marken med eldpldten ovanpd. Avstdndet fran marken forhindrar
elden att sprida sig neddt i marken.

e Knola ihop ndgra sidor tidningspapper och lagg i botten. Finns det mycket knaster
behdvs inget tidningspapper.

e Bryt sonder knastret och kndla ihop det och ldgg det ovanpa tidningspappret.

e Ovanpd knastret Idggs torra pinnar och smé grenbitar.

Nar elden har tagit sig laggs de grova bitarna av grenar ovanpa antingen som en
pyramideld eller som en pagodeld. Viktigt att det blir bra syretillférsel, inte for tatt.

4. Pinnar (av arm-tjocka grenar)

3. Pinnar (av tum-tjocka grenar)

2. Pinnar (av lilifinger-tjocka kvistar)

1. Knaster (de torraste och tunnaste |
kvistarna langst ner pd granar)

Ovan syns knastret brinna. Ndr elden tagit sig
ordentligt dr det dags att ldgga pa ndsta storlek av
den samlade veden. Att ta knaster fran levande
granar krdver markdgarens tillstand.

Bérja som pa bilden ovan med att samla brdnsle i fyra olika
storlekar. Knastret ska brinna forst men behéver eventuellt
startas med tidningspapper. Oka sedan storleken pd veden
efterhand som elden tar sig.

Pyramideld kallas en eld dar veden stalls som en pyramid. Den
brinner Idngsammare an pagodelden och kraver att man skjuter in de
stumpar som inte brinner, annars far man en ring av obrunnen ved.

Viilkommen till Nyndshamns Naturskola!
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